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དོགོང་གཉིིས་ཀར་ཆོོས་ཐུན་རེ་སྟེེ་ཉིིན་རེར་ཆུ་ཚོོདོ་བཞིི་ལྔའི་

དུས་ཚོོདོ་ཡིདོོ་ཅིསེ་ཕབེས་འདུག །

ཁྲིིདོ་གཞུང་དོངོས་གཞིིའི་བཤདོ་པ་གནང་བ་རྣམས་ཆོདོ་

ལྷག་ནོར་གསུམ་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་པར་ཡིི་གེར་འབེབས་

སྐབས། རྩ་གཞུང་རྣམས་བཤདོ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརགིས་པའ་ི

མཚོམས་སུ་ཆོ་ཚོང་བར་བཀོདོ་པ་ཡིནི་ན། ཡིགི་ཚོོགས་ཧ་ཅིང་

ཆོ་ེབ་དོང་རན་པ་ོཡིང་དོ་ེཙམ་མདེོ་པས། བཤདོ་པ་རྩ་གཞུང་གང་

ལ་གནང་སའ་ིགཞུང་ཚོགི་རྣམས་གང་འཚོམ་ར་ེབཀོདོ་དོ།ེ “ཞིསེ་

པ་ནས་སམ་ཅིསེ་པ་ནས་” ཞིསེ་བྲསི་ཏི་ེརྩ་ཚོིག་རྣམས་སྦུབས་སུ་



~ X ~

དཔར་སྐྲུན་གོསལ་བཤད།

དྲངས་ཏི།ེ བསྡུས་ཡིོདོ་པ་མཚོནོ་པར་བྱས་ཡིོདོ། དོརེ་བརྟནེ། 

དོོན་གཉིེར་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་ཁྲིིདོ་འདོི་ལ་ཐེོས་བསམ་སློབ་

གཉིརེ་གྱིསི་འཇུག་སྐབས། བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོདོང་། 

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ། མདོརོ་བྱས་དོང་མདོ་ོབསྲེེའ་ིཕྱོག་དོཔ་ེ

བཅིས་སྦྲགས་ནས་གཟགིས་ན། རྩ་འགྲེལེ་བཤདོ་པ་རྣམས་ང་ོ

འཕྲིདོོ་པ་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཆོ་ེབར་གསལ་འདོབེས་དོང་དྲན་སྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིསླབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟགིས་བདོ་ེབའ་ི

ཆོདེོ་དུ། ཁྲིིདོ་གཞུང་ཁག་ག་ིརྩ་གཞུང་རྣམས་ནག་འབུར་བཟསོ་

ཡིདོོ་པ་དོང་། བཤདོ་པ་གང་ཡིིན་གྱི་ིགསུང་ཚོིག་རྣམས་ཅུང་

ཙམ་སྐྱེ་བ་ོབཟསོ་ཡིདོོ། རྒྱུན་དུ་བེདོ་སྤྱིོདོ་གནང་བཞིནི་པའ་ིཡུལ་

སྐདོ་སོགས་གསུང་འབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཁང་གི་སྤྱིི་འགྲེོས་ལྟར། 

ཀུན་གྱིིས་ག་ོབདོེ་བའི་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིི་ཚོིག་གི་འགྲེོས་མངོན་ཅིི་

ཐུབ་བྱས་ཡིོདོ།

ཕབ་སྒྲིིག་དོང་ཞུས་དོག་སྐབས་༸གོང་ས་མཆོོག་གི་

གསུང་འབུམ་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིརྩ་འཛིནི་ལམ་སྟེནོ་ལྟར། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱེབས་མགོན་ཆོེན་པོ་མཆོོག་གི་གསུང་གི་ཚོིག་འགྲེོས་མ་

ཉིམས་པའ་ིཐེགོ །གཞུང་ཆོནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའགྲེསོ་དོང་མཐུན་པ་

དོང་། བརྡོ་སྤྲིོདོ་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་དོང་མ་ིའགལ་བ། བདོོ་མི་གཙ་ོ

བོར་གྱུར་པའི་བོདོ་ཡིིག་སྤྱིོདོ་མཁན་མཐེའ་དོག་གིས་གོ་ཐུབ་པ། 
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སྤྱིི་ལ་མ་ཁྱེབ་པའི་སྐདོ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིི་བརྡོ་

སྐདོ་དུ་བཟ་ོགང་ཐུབ་བྱས་ཤངི་། སྐབས་འགར་༸གངོ་ས་མཆོགོ་

ག་ིགསུང་ཚོགི་ག་ིཟུར་དོང་དོགངོས་པ་བཞིསེ་ཕྱོགོས་སགོས་མ་

ཉིམས་པའ་ིསླདོ་རེ་ཟུང་སརོ་བཞིག་བྱས་ཡིོདོ།

མདོརོ་ན། གསུང་ག་ིསྒྲི་འཇུག་གསལ་པ་ོམདེོ་པ་དོང་ཆོདོ་

པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ཁྲིིདོ་ཀྱིི་དོོན་ཇིི་བཞིིན་ཡིིག་

འབབེས་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་དོང་། གཞིན་ཡིང་། གློགེས་བམ་འདོའི་ིཐེགོ་

མཐེའ་བར་གསུམ་གང་དུའང་མ་རྟགོས་པ་དོང་། ལགོ་པར་རྟགོ་

པ་སོགས་རྨོངས་བློས་ནོངས་པ་གང་མཆོིས་ཚོིག་དོང་དོོན་གྱིི་

བདོག་པ་ོསྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ིདོབང་པ་ོ

ཐེམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་ཅིངི་གཟགིས་པ་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོ་དོང་། གཟུར་

གནས་བཤེས་གཉིེན་མཁས་པ་དོག་ལ་སྙིང་ནས་འཆོགས་ཤིང་། 

བཀའ་ཁྲིིདོ་འདོིའི་ནང་བརྗོོདོ་དོོན་གསལ་ཁ་མེདོ་པའམ་དོོགས་

གནས་ཀྱིི་རིགས་མཆོིས་ཚོེ་བཀའ་ཁྲིིདོ་ཀྱིི་སྒྲི་རང་ལ་རྩ་འཛིིན་

གནང་སྐྱེངོ་ཡིངོ་བ་དོང་། ཚོགི་དོནོ་གཉིསི་ཐེདོ་ནས་ནརོ་འཁྲུལ་ཆོ་ེ

ཕྲི་གང་ཡིོདོ་མཛུབ་སྟེོན་གྱིིས་དོགོངས་འཆོར་ལྷུག་པོར་གསུངས་

ན། དོཔར་སྐྲུན་རྗོསེ་མའ་ིསྐབས་སུ་ལགེས་བཅིསོ་ཞུ་བར་ཕན་

རླབས་ཆོེ་བས་དོགོངས་འཆོར་གནང་བའི་རེ་བ་སྙིང་ནས་ཞུ། 

འདོིར་འབདོ་རྣམ་དོཀར་དོགེ་བའི་ལེགས་བྱས་ཇིི་སྙེདོ་ཅིིག་
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བསགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟེན་པ་རིན་པོ་ཆོེ་

སྤྱི་ིདོང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ། རྒྱུདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ི

ལམ་རིམ་པ་གཉིིས་ལ་འཆོདོ་ཉིན་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མཛིདོ་འཕྲིིན་

ཕྱོོགས་དོང་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་ཡིིས་མ་བཟུང་བར་དོར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་

རངི་དུ་གནས་པ་དོང་། སྙགིས་ལྔའ་ིརང་མཚོང་ཆོསེ་ཆོརེ་བདོ་ོ

བའ་ིདུས་ངན་འདོརི། བསྟེན་པ་བསྟེན་འཛིནི་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ན་

རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཏིགོ་ལྟར་མངནོ་པར་མཐེ་ོབ། དྲགེས་ལྡན་ལྷ་མ་ིབྱ་ེ

བ་ཕྲིག་བརྒྱས་ཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་ཉི་ེབར་བཏུདོ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་དོང་སྟེོང་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྟ་བའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཆོནེ་པོ། ལྷར་བཅིས་

སྲེིདོ་ཞིིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་༸རྒྱལ་དོབང་

ཐེམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིགས་པ་ཆོེན་པོ་མཆོོག་གིས་དོབུས་

པའ་ིརསི་མདེོ་བསྟེན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེམ་ི

ཤགིས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཁམས་སུ་བརྟན་ཅིངི་། རླབས་ཆོནེ་ཐུགས་བཞིེདོ་

མཐེའ་དོག་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེདོ་པར་མྱུར་བ་ཉིིདོ་དུ་ལྷུན་གྱིིས་

འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི  །

༸གངོ་ས་མཆོགོ་ག་ིགསུང་འབུམ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཁང་གསི། 

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི།
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སྔོནོ་འགྲོའོ་ིགོསུང་བཤད།

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིབཤདོ་ལུང་དོང་། རྣལ་

འབྱརོ་དོག་རམི་གྱི་ིལུང་རྒྱུན།

དོེ་རིང་ནས་བཟུང་དོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་

ཁྲིདིོ་འདོནོ་རྒྱུ་ཡིནི། དོ་ེཡིང་རྒྱུདོ་སྨོདོ་གྲྭ་ཚོང་དུ་གསང་བ་འདུས་

པའི་བསྐྱེེདོ་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་འདོོན་སྟེངས་ལས་ག་ོརིམ་ལྡོག་པ་ལྟ་

བུ་བྱུང་སྟེ།ེ སྔོནོ་ལ་རྫོགོས་རམི་ཁྲིིདོ་པ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། རྫོགོས་

རམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་ཡིག་པ་ོཞིགི་སྐྱེསེ་མེདོ་སྟེབས། བསྐྱེེདོ་རམི་

གཞི་ིནས་འཁྲིདིོ་དོགསོ་བྱུང་བ་ཡིནི། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། དོ་ེརངི་གསང་

བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེོ་རམི་གྱི་ིཁྲིདིོ་འདོནོ་པ་ལ་དོངསོ་གཞི་ིམཁས་

གྲུབ་ཐེམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པའ་ིལགེས་བཤདོ་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེེདོ་

རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཐེགོ་ནས་འཁྲིིདོ་རྒྱུ་དོང་། འདོིའ་ིཁྲིིདོ་

རྒྱུན་བརྒྱུདོ་འདོབེས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དོང་། དོ་ེཡིང་མདོ་ོསྨོདོ་བླ་

བྲང་བཀྲ་ཤསི་འཁྱེལི་ནས་ཡིར་བརྒྱུདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། སྐྱེབས་རྗོ་ེ

ཡིོངས་འཛིིན་གློིང་རིན་པོ་ཆོེའི་ཞིལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེིལ་ནི། 
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སྔོོན་འགྲོོའི་གོསུང་བཤད།

གདོམས་ངག་ག་ིམཛིོདོ་རེདོ་ཅིསེ་གསུངས་མྱོངོ་ལ། བཀྲ་ཤསི་

འཁྱེལི་དུ་བཞུགས་མྱོངོ་བའ་ིཅི་ོན་ེབླ་མ་རནི་པ་ོཆོ་ེནས་ཡིར་དོར་

བ་ཞིགི་ཡིནི། ཨ་ཁུ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོདོང་། ཞིང་སྟེནོ་བསྟེན་པ་

རྒྱ་མཚོ།ོ དོ་ེགཉིསི་ཀ་ལས་སྒོ་ོམང་ཆོསོ་དོར་མཁན་པ་ོབླ་ོབཟང་

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོོས་གསན། དོ་ེནས་ཅི་ོནེ་བླ་མ་རནི་པ་ོཆོ།ེ དོ་ེ

ནས་སྐྱེབས་རྗོ་ེཕ་བངོ་ཁ་པ་རནི་པ་ོཆོསེ་གསན་པ་ཡིནི། ཅི་ོན་ེབླ་

མ་རིན་པོ་ཆོེའི་མདུན་དུ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་དོང་ཡིོངས་

འཛིནི་གློངི་རནི་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་གཉིིས་ཀས་གསན་པ་འདྲ། རྗོ་ེརནི་

པ་ོཆོསེ་བདོ་ེགསང་འཇིགིས་གསུམ་གྱི་ིབདོག་བསྐྱེདེོ་མཛིདོ་ཡིདོོ་

པ་གསུང་འབུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིནི། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིས་

མཛིདོ་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བདོག་བསྐྱེེདོ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐེབས་

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རམི་འདོ་ིདོ་ལྟར་ལུང་རྐྱེང་ཡིནི། སྔོར་འདོའི་ིཁྲིདིོ་

རྒྱུན་ཡིདོོ་ཀྱིང་དོངེ་སྐབས་ཕལ་ཆོེར་ཉིམས་པ་འདྲ། འཇིགིས་

བྱདེོ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིབདོག་བསྐྱེདེོ་ཟ་མ་ཏིགོ་ག་ིསྟེངེ་ནས་ཉིམས་

ཁྲིིདོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་རྒྱུན་ཡིོདོ་པར་ཡིོངས་འཛིིན་གློིང་རིན་པོ་ཆོེའི་ཞིལ་

ནས་མ་ཐེསོ་ཀྱིང་ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོསེ་ཡིདོོ་པར་གསུངས། གསང་

བདོེ་འཇིིགས་གསུམ་གྱིི་ཉིམས་ཁྲིིདོ་ཕ་བོང་ཁ་པ་ནས་སེར་སྨོདོ་

རྒྱལ་རོང་མཁན་སྤྲུལ་བར་དུ་ཡིོདོ་འདུག་ཀྱིང་དོེ་ནས་ཆོདོ་པའི་

ཚོདོོ་དུ་སྣང་། གསང་བ་འདུས་པ་དོང་བདོ་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཨ་ིཔའ་ིཁྲིདིོ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་རའི་བཤད་ིང་དང་། ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ་རི་ིང་ིན།

གསལ་ཤསོ་ཤགི་ན་ིཨ་ཁུ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚོའོ་ིགསུང་དོ་ེཡིནི། དོ་ེ

ཉིམས་ཁྲིིདོ་ཀྱིི་གསུང་ག་ིཟནི་བྲསི་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། ཡིངོས་

འཛིནི་གློངི་རནི་པ་ོཆོསེ་ང་ཚོརོ་དོངེ་སང་བཤདོ་ཁྲིདིོ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཡིདོོ་ཅིསེ་གསུངས། རྣལ་འབྱརོ་དོག་རམི་ན་ིརྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེརང་ག་ི

གསུང་ཡིནི་པས་གསུང་བྱནི་རླབས་ཅིན་དུ་ངསེ་པས། ཡིངོས་

འཛིིན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཞིལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱིང་ངས་

གསང་བ་འདུས་པའི་ཁྲིིདོ་འདོོན་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་དོག་རིམ་གྱིི་

སྟེངེ་ནས་འདོནོ་བཞིནི་ཡིདོོ། སྐབས་རརེ་རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ་

རྐྱེང་པའ་ིཐེགོ་ནས་ཀྱིང་ཁྲིདིོ་འདོནོ་བཞིནི་ཡིདོོ། ལ་ོམང་སྔོནོ་ནས་

ངས་ཡིངོས་འཛིནི་གློངི་རནི་པ་ོཆོརེ་སྙན་སངེ་ཞུས་ནས་གནང་བ་

ཐེབོ་ཅིངི་། ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོེའ་ིསྐུ་མདུན་ནས་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ི

གསུང་འབུམ་དོང་སྲེས་མཆོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་གསུང་འགའ་

ཤས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་ཡིང་ཐེབོ་ཡིོདོ་པས། རྣལ་འབྱརོ་དོག་རམི་

གྱིི་ལུང་རྒྱུན་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིདོ་ནའང་འགྲེིག་གི་རེདོ་ཅིེས་བཀའ་

འཁྲིོལ་གཙང་མ་ཐེོབ་ཡིདོོ།

དོསེ་ན། འདོརི་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཉིིདོ་ཀྱིི་གསུང་རྣལ་འབྱོར་

དོག་རམི་བཤདོ་ན་བསམ། ས་བཅིདོ་ཀྱི་ིའགྲེསོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོ་ོ

གའི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཐེདོ་ཀ་ཐེདོ་ཀར་དོེ་གཉིིས་སྦྲགས་ན་

ལགེས་སྙམ། དོ་ེནས་དོ་ལྟ་བསྟེན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའ་ིདོཔལ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་གོསུང་བཤད།

མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛིདོ་པའ་ིགསང་བ་འདུས་པའ་ི

བསྐྱེདེོ་རམི་སྒྲུབ་ཐེབས་མདོརོ་བྱས་དོང་། དོ་ེརྩ་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིཁུངས་

དོང་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པ་མདོོ་བསྲེེ་གཉིིས་ལ་ཡིང་ཁྲིིདོ་རྒྱུན་

མེདོ་ཀྱིང་ཁྲིི་བྱང་རིན་པོ་ཆོེར་བསྟེན་འགྱུར་གྱིི་ལྗགས་ལུང་ཡིོདོ་

པས་ངས་ཆོེདོ་མངགས་ཁྲིི་བྱང་རིན་པོ་ཆོེའི་མདུན་ནས་འདོི་

གཉིསི་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་ཞུས་པ་ཡིིན། འདོིར་དོང་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

གསུང་མདོོར་བྱས་དོང་མདོོ་བསྲེེ་ནས་དོབུ་འཛུགས་ཞུས་ན་

བསམ་བྱུང་། དོ་ེཡིང་ས་བཅིདོ་དོང་མཉིམ་དུ་ཐེདོ་ཀ་ཐེདོ་ཀར་

སྦྱོར་རྒྱུ་དོང་། དོ་ེནས་རྣལ་འབྱརོ་དོག་རམི། དོ་ེནས་བསྐྱེེདོ་རམི་

དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོབཅིས་འདོནོ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཆོོས་ཐུན་ནི་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་རིང་སྔོ་དོགོང་གཉིིས་ཀར་

ཆོསོ་ཐུན་ར་ེསྟེ་ེཉིནི་རརེ་ཆུ་ཚོདོོ་བཞི་ིལྔའ་ིདུས་ཚོདོོ་ཡིདོོ། དོ་ེརངི་

ཇིི་ཙམ་ཚོར་མིན་བརྟགས་ཏིེ་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་ནང་ཚོར་ན་སློབ་

དོཔནོ་ཀླུ་བྱང་ག་ིརྣམ་གཞིག་རམི་པ་དོང་། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མཛིདོ་

པའི་རྣམ་གཞིག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤདོ་གཉིིས་ཀྱིང་འདོོན་དོགོས་

སྙམ་པ་ཡིོདོ། གལ་ཏི་ེམ་ཚོར་ན་གནས་སྐབས་བཞིག་ན་བསམ།

དོ་ེལྟར་ན་སྔོནོ་ལ་དོཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

མཛིདོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐེབས་མདོརོ་བྱས་ནས་དོབུ་བཙུགས་ཏི་ེཞུས་ན། 

ངས་ཁྲིི་བྱང་རིན་པོ་ཆོེའི་མདུན་ནས་བསྟེན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་རའི་བཤད་ིང་དང་། ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ་རི་ིང་ིན།

པའ་ིགསང་བ་འདུས་པའ་ིཆོསོ་སྐརོ་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་

ཀྱི་ིགསུང་རྣམས་ཆོེདོ་མངགས་ཞུས་ཤངི་། གྲུབ་ཆོནེ་ལཱུ་ཨ་ིཔ་

རང་གསི་མཛིདོ་པའ་ིབདོ་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཨ་ིཔའ་ིསྐརོ་དོང་། དྲལི་བུ་

རམི་ལྔའ་ིརྩ་བ་ཡིང་ཕལ་ཆོརེ་ཞུས་པ་ཡིནི། ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོསེ་

བསྟེན་འགྱུར་ལྗགས་ལུང་གསན་པའི་ནང་འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱིོདོ་

བསྡུས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་མ་ིའདུག །ཆོ་ཚོང་བྱུང་ན་ཅིི་མ་རུང་

བསམས་ནས་སྤྱིོདོ་བསྡུས་ཀྱིི་ལུང་རྩདོ་གཅིོདོ་བྱས་ཏིེ་འབདོ་

བརྩནོ་བྱས་པ་ཡིནི། མཐེར་འབྲལེ་བ་བྱུང་བའ་ིནང་ནས་ངས་

ཤེས་ཚོོདོ་ལྟར་ན་བཀའ་བརྒྱུདོ་བསྟེན་དོགའ་རིན་པོ་ཆོེ་ཞུ་བ་བླ་

མ་ཡིག་པ་ོཞིགི་ཡིདོོ། ཁངོ་ལ་ལུང་རྒྱུན་དོ་ེཡིདོོ་པར་ག་ོནས་ངས་

སྤེང་ལུང་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་དོེ་ཞུས་ཤོག་ལབ་ནས་ཁོང་གིས་ཕལ་

ཆོརེ་ཞུས་ཡིོདོ། ལུང་རྒྱུན་དོ་ེགས་ོཐུབ་ན་བསམ་བྱུང་། བྱང་རྩ་ེ

ཆོོས་རྗོེ་(རི་རྫོོང་རིན་པོ་ཆོེ་)དོང་བྱ་དོོ་རིན་པོ་ཆོེ་གཉིིས་དོོ་སྣང་བྱུང་

ངམ། ཞིསེ་བཀའ་རྩདོ་ཕབེས། སྤྱིདོོ་བསྡུས་ན་ིརམི་ལྔའ་ིདོནོ་འགྲེལེ་ཁྱེདོ་

དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དོེའི་ལུང་རྒྱུན་ཡིོདོ་དོགོས་པ་ཞིིག་

ཡིནི།
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མཆེདོ་བརྗོོད་སགོོས།

ཐེགོ་མར་སྒྲུབ་ཐེབས་མདོརོ་བྱས་ལ་ཕབེས་པར་ཞུ།

མདོོར་བྱས།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ། པཎྜི་ིབ་ིདྷི་ིསཱ་དྷི་ན།ཾ བདོོ་སྐདོ་དུ། སྒྲུབ་༄༅། །རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ། པཎྜི་ིབ་ིདྷི་ིསཱ་དྷི་ན།ཾ བདོོ་སྐདོ་དུ། སྒྲུབ་

པའ་ིཐེབས་མདོརོ་བྱས་པ། འཇིམ་དོཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་པའ་ིཐེབས་མདོརོ་བྱས་པ། འཇིམ་དོཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ཕྱོག་འཚོལ་ལ།ོ །ཕྱོག་འཚོལ་ལ།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། རྒྱལ་བའ་ིབདོ་ེབ་མཉིམ་མེདོ་མཉིམ་རྒྱལ་བའ་ིབདོ་ེབ་མཉིམ་མེདོ་མཉིམ་

སྐུ་མ་ིརྟགོ་ཚུལ་གཅིགི་ལ་ཕྱོག་འཚོལ། །སྐུ་མ་ིརྟགོ་ཚུལ་གཅིགི་ལ་ཕྱོག་འཚོལ། །ཞིསེ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་

པའ་ིའདོོ་གསལ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིངསོ་ནས་བསྟེོདོ་པ་ཡིནི།

དོཔལ་ལྡན་འདུས་པའ་ིརྒྱུདོ་ཀྱི་ིན།ི །དོཔལ་ལྡན་འདུས་པའ་ིརྒྱུདོ་ཀྱི་ིན།ི །

མདོོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། །མདོོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། །

སམེས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་བསྐྱེེདོ་པའ།ི །སམེས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་བསྐྱེེདོ་པའ།ི །

མདོོར་བསྡུས་བདོག་གིས་བཤདོ་པར་བྱ། །མདོོར་བསྡུས་བདོག་གིས་བཤདོ་པར་བྱ། །

ཞིསེ་པ་ན།ི ཀུན་སློང་སམེས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་བདོ་ེབསྒྲུབ་པའ་ི

ཆོེདོ་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེེདོ་རིམ་སྒོོམ་ཚུལ་རྩ་རྒྱུདོ་ཀྱིི་

དོགོངས་པ་བཤདོ་རྒྱུདོ་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བས་ཇིི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིིན་

འཆོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས། དོ་ེབཞིནི་དུ་རང་ཅིག་གསི་ཀྱིང་འཆོདོ་
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

ཉིན་བྱེདོ་པའ་ིསྐབས་སམེས་བཟང་པ་ོཞིགི་བསྐྱེེདོ། མཐེའ་ཡིས་

པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཆོོས་འཆོདོ་ཉིན་

བྱདེོ་ཀྱིི་ཡིདོོ་དོགངོས་ནས་ཀུན་སླངོ་ཡིག་པ་ོབཅིསོ་དོགསོ།

རྣམ་རྟགོ་བག་ཆོགས་ཉིསེ་པ་ཡིསི། །རྣམ་རྟགོ་བག་ཆོགས་ཉིསེ་པ་ཡིསི། །

འགྲེ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམ་རྨངོས་ལ། །འགྲེ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམ་རྨངོས་ལ། །

བླ་ོདོང་ལྡན་པས་ལགེས་བལྟས་ཏི།ེ །བླ་ོདོང་ལྡན་པས་ལགེས་བལྟས་ཏི།ེ །

རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདོ་ཀྱིསི་སྦྱོང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདོ་ཀྱིསི་སྦྱོང་བར་བྱ། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། འདོརི་རྣམ་རྟགོ་བག་ཆོགས་ཞིསེ་པའ་ིརྣམ་

རྟགོ་ན་ིམདོ་ོསྔོགས་ཐུན་མངོ་ལྟར་ན་བདོནེ་འཛིནི་ལ་བཞིག་ནས་

དོེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉིོན་མོངས་བརྒྱདོ་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་གི་རྣམ་གཞིག་

གསུངས་ཤངི་། མདོརོ་ན། ཆོགས་སྡོང་གསི་མཚོནོ་པའ་ིཉིནོ་

མོངས་རྣམས་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་རང་ཅིག་ལ་བརྡོབ་གསིག་གཏིོང་

མཁན་དོང་རང་གཞིན་ཀུན་ལ་གནདོོ་པ་འདྲནེ་པར་བྱདེོ་པའ་ིརྣམ་

པར་རྟགོ་པ་དོ་ེདོག་དོང་། དོ་ེཡིང་སྔོགས་བླ་མེདོ་དོང་འབྲལེ་

སྐབས་རང་བཞིིན་བརྒྱདོ་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དོང་དོེ་གཡི་ོབྱེདོ་ཀྱིི་སྣང་

མཆོེདོ་ཐེོབ་གསུམ་ཚུན་ཆོདོ་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་གི་དོབང་ལས་བདོེན་

འཛིནི་དོང་། བདོེན་སྣང་། གཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པའ་ིདྲ་ིམ་འདོ་ིདོག་

བྱུང་བ་ཡིནི་པས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆོགས་ཉིསེ་པ་ཡིསི། །འགྲེ་ོབ་

གསུམ་པ་ོརྣམ་རྨངོས་ལ། །ཞིསེ་དོང་། རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདོ་ཀྱིསི་

སྦྱོང་བར་བྱ། །ཞིསེ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདོ་ན་ིརྒྱུདོ་སྡོ་ེབཞིརི་ཕྱོ་ེབའ་ི
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མདོར་་ས།

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདོ་མ་ཡིིན་པར་སྤྱིིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདོ་དོབྱེ་གཞིིར་

བྱས་ནས་དོེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དོང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདོ་རྒྱུདོ་གཉིིས་

སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིབླ་མེདོ་ཀྱིི་རྒྱུདོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

འདོོདོ་པ་ལྔ་ནི་ཡིངོས་སྤེངས་ནས། །འདོོདོ་པ་ལྔ་ནི་ཡིངོས་སྤེངས་ནས། །

དོཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་ནི་གདུང་མེདོ་པར། །དོཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་ནི་གདུང་མེདོ་པར། །

རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་འབྲངས་ལ། །རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་འབྲངས་ལ། །

བདོ་ེབས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བདོ་ེབས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །

ཞིསེ་པ་ན།ི དོཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ལུས་རྒུདོ་དོ་ེའཕྲིལ་དུ་སྤྱིརི་

ཆོགས་སྡོང་ཆུང་དུ་འགྲེོ་བ་དོང་ཁྱེདོ་པར་དུ་འདོོདོ་སྲེེདོ་ཆུང་དུ་

འགྲེ་ོབའ་ིདོགསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིོདོ་མོདོ། འནོ་ཀྱིང་། སྔོགས་བླ་མེདོ་

ཀྱིི་སྐབས་སུ་ལུས་རྒུདོ་ན་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེའི་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲེོ་

བ་དོང་། དོ་ེཆུང་དུ་ཕྱོནི་ན་རྩ་རླུང་ཐེགི་ལ་ེལ་གནདོ་དུ་བསྣུན་པ་

ལས། རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརླུང་སམེས་བཙན་ཐེབས་སུ་བཀག་

སྟེེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་འདོོ་གསལ་ཡུལ་

འཇིལ་རུང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསྐྱེེདོ་པའི་སྒོོ་ནས་སྟེོང་པ་

ཉིདིོ་སྒོམོ་པ་དོ་ེལ་འགལ་རྐྱེེན་དུ་འགྲེ།ོ མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོེའ་ི

ཡིགི་ཆུང་ཉིརེ་གཅིགི་ལས། དོསེ་ན། གཞིནོ་དུས་ཐེསོ་པ་བྱས་ལ། 

རྒན་པརོ་སངོ་བ་དོང་ཉིམས་ལནེ་བྱེདོ་དོ་ོཟརེ་བ་ན།ི ལམ་འདོིའ་ི

དོགག་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་པ་ོམ་

རྒུདོ་པའ་ིགངོ་ནས་ཉིམས་ལནེ་འག་ོའཛུགས་དོགསོ་པས། བདོ་ེ
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དོསེ་ན་འདོ་ིན་སྡོམོ་གནས་ཡིནི། །དོསེ་ན་འདོ་ིན་སྡོམོ་གནས་ཡིནི། །

རྟག་ཏུ་མ་ིཕྱོེདོ་བརྟུལ་ཞུགས་གང་། །རྟག་ཏུ་མ་ིཕྱོེདོ་བརྟུལ་ཞུགས་གང་། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡི།ི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡི།ི །

སྒྲུབ་པ་དོག་ཀྱིང་བརྩམ་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་དོག་ཀྱིང་བརྩམ་པར་བྱ། །

ཞིསེ་པ་ན།ི རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྨོནི་བྱེདོ་བསྐྱེེདོ་རམི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོའེ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་བརྩམ་པའམ་

ཉིམས་སུ་ལནེ་དོགསོ་ཞིསེ་གསུངས།

དོགནོ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིས་ཕྱོགོས་ན།ི །དོགནོ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིས་ཕྱོགོས་ན།ི །

མ་ེཏིགོ་འབྲས་བུ་སགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །མ་ེཏིགོ་འབྲས་བུ་སགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །

ར་ིབ་ོདོབནེ་པ་དོག་ཏུ་ན།ི །ར་ིབ་ོདོབནེ་པ་དོག་ཏུ་ན།ི །

དོངསོ་གྲུབ་ཐེམས་ཅིདོ་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །དོངསོ་གྲུབ་ཐེམས་ཅིདོ་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །

ཅིསེ་པས་གང་དུ་སྒོམོ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདོ་ེཉིིདོ་བསྟེན་ཏི།ོ །

དོེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདོེ་བའི་ཡིོ་བྱདོ་འདུ་བྱ་

བ་ནི།

འཇིམ་པའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ནས་ན།ི །འཇིམ་པའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ནས་ན།ི །

སམེས་དོཔའ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་ལགེས་གནས་ཏི།ེ །སམེས་དོཔའ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་ལགེས་གནས་ཏི།ེ །

ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཏིངི་འཛིིན་གནས། །ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཏིངི་འཛིིན་གནས། །

གནས་བསྲུང་བ་ན་ིབསམ་པར་བྱ། །གནས་བསྲུང་བ་ན་ིབསམ་པར་བྱ། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ཡིིདོ་དོང་མཐུན་པའ་ིགནས་མཚོན་ཉིིདོ་ཚོང་
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མདོ་བསེ།

བར་ཡིོ་བྱདོ་འདུ་བྱས་ནས་སེམས་དོཔའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་ཏིེ་

བསྒོམོ་པར་བྱ། གང་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིེ་ན། ཐུན་མངོ་ལམ་སྦྱོངས་

རྣམས་ཚོང་བར་སྔོནོ་དུ་སངོ་བའ་ིཐེགོ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའ་ི

བསྐྱེདེོ་རམི་བསྒོམོ་པ་ལ་བསླབ་དོགསོ། དོ་ེལ་ཡིང་སྔོནོ་དུ་ཕྱོ་ིནང་

གི་བགེགས་སྲུང་བའི་དོོན་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོོམ་དོགོས་པས་ཞིེ་

སྡོང་རྡོ་ོརྗོའེ་ིཏིངི་འཛིནི་ལ་གནས་ནས་གནས་བསྲུང་བ་ན་ིབསམ་

པར་བྱ་དོགསོ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

འབར་བའ་ིའདོོ་འཕྲི་ོའཇིགིས་པར་བྱེདོ། །འབར་བའ་ིའདོོ་འཕྲི་ོའཇིགིས་པར་བྱེདོ། །ཅིསེ་པ་ནས། སྟེངེ་སྟེངེ་

འགོ་ཡིང་དོག་བྱནི་གྱིསི་བརླབ། །འགོ་ཡིང་དོག་བྱནི་གྱིསི་བརླབ། །

མདོ་ོབསྲེ།ེ

མདོ་ོབསྲེ་ེལ་ཕབེས་པར་ཞུ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ། ཤྲཱི་ིགུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛི་མ་ཧཱ་ཡི་ོག་༄༅། །རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ། ཤྲཱི་ིགུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛི་མ་ཧཱ་ཡི་ོག་

ཏིནྟྲ་ཨུཏྤཱ་དོ་ཀྲ་མ་སཱདྷི་ན་སཱུ་ཏྲ་མ་ེཤྲ་བ་ཀ་ནཱ་མ། བདོོ་སྐདོ་དུ། ཏིནྟྲ་ཨུཏྤཱ་དོ་ཀྲ་མ་སཱདྷི་ན་སཱུ་ཏྲ་མ་ེཤྲ་བ་ཀ་ནཱ་མ། བདོོ་སྐདོ་དུ། 

ཞིསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ཆོནེ་པ་ོལ་སགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ཆོནེ་པ་ོལ་སགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེདོ་པའི་རིམ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ངེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེདོ་པའི་རིམ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ངེས་

པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་མདོོ་དོང་བསྲེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་མདོོ་དོང་བསྲེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་

པ་ལས་བཏུས་ཏི་ེབསྡུ་བར་བྱའ།ོ །པ་ལས་བཏུས་ཏི་ེབསྡུ་བར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིསགོས་

སྒྲིས་གསང་འདུས་འཇིམ་དོཔལ་རྡོོ་རྗོེ་སོགས་གཙ་ོབོ་འཕོ་བའི་

སྒྲུབ་ཐེབས་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོོ་པ་རྣམས་ལ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

དོེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇིི་སྐདོ་དུ་ལེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལས། དོེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇིི་སྐདོ་དུ་ལེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལས། 

དོགནོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིས་ཕྱོགོས་ན།ི །དོགནོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིས་ཕྱོགོས་ན།ི །ཞིསེ་པ་ནས། རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིརྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ི

གནས་སུ་སམེས་དོཔའ་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ།ེ གནས་སུ་སམེས་དོཔའ་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ།ེ ཞིསེ་པས་

གནས་ཀྱི་ིདོ་ེཉིིདོ་བསྟེན།

སམེས་ཅིན་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པའོ་ིསམེས་བསྐྱེདེོ་སམེས་ཅིན་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པའོ་ིསམེས་བསྐྱེདེོ་

དོ།ེ དོ།ེ ཞིསེ་པས་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོསྒོམོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་བསྟེན།

ལའེུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིདོབུས་ལའེུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིདོབུས་

གནས་པ། །གནས་པ། །ཞིསེ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འབར་བའ་ིའདོོ་དོང་ལྡན། ། སངས་རྒྱས་འབར་བའ་ིའདོོ་དོང་ལྡན། ། 

ཞིསེ་པས་སྲུང་འཁརོ་བསྟེན་པ་འདྲ།

འདོོ་ཟརེ་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ། །འདོོ་ཟརེ་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ། །ཅིསེ་པ་ནས། སྐུ་མདོགོ་སྐུ་མདོགོ་

དོཀར་པ་ོབདོག་ཉིིདོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མསོ་པར་བྱའ།ོ །དོཀར་པ་ོབདོག་ཉིིདོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མསོ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ མསོ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་པས་ཐེགོ་མར་རང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཆོང་ཞི་ིབར་བསྐྱེེདོ། དོ་ེནས་ཡི་ེཤསེ་པ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་ཐེམི། 

རང་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་ཞིི་བ་དོེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞིེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་

བསྐྱེདེོ་པའ།ོ །

དོ་ེནས་ལའེུ་དོང་པ་ོལས། ཡི་ེཤསེ་སྒྲིནོ་མ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདོ་ེནས་ལའེུ་དོང་པ་ོལས། ཡི་ེཤསེ་སྒྲིནོ་མ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གསུངས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་མ་ིབསྐྱེདོོ་པ་བསྐྱེདེོ་པས་ཞི་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་གསུངས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་མ་ིབསྐྱེདོོ་པ་བསྐྱེདེོ་པས་ཞི་ེ

སྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་གྱུར་ནས་ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། སྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་གྱུར་ནས་ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཞིསེ་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

མཛིདོ་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོའེ་ིདྲ་བ་ཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾགསི་སའ་ིཆོ་རྡོ་ོརྗོའེ་ིརང་བཞིནི་མཛིདོ་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོའེ་ིདྲ་བ་ཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾགསི་སའ་ིཆོ་རྡོ་ོརྗོའེ་ིརང་བཞིནི་

དུ་བསམ་ཞིངི་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིསི་ག་ོཆོ་ལ་སགོས་པ་བྱའ།ོ །དུ་བསམ་ཞིངི་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིསི་ག་ོཆོ་ལ་སགོས་པ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

གསུངས། དོཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་གསི་མཛིདོ་

པའ་ིགཞུང་ཉིདིོ་དུ་འདོ་ིལྟར་ཤནི་ཏུ་གསལ་པ་ོའདུག་པས་བླ་ོབདོ་ེ

པ་ོའདུག །

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ་ལ་ཕབེས་པར་ཞུ།

༄༅། །ཁྱེབ་བདོག་རྡོ་ོརྗོེ་སམེས་དོཔའ་བསྙནེ་སྒྲུབ་༄༅། །ཁྱེབ་བདོག་རྡོ་ོརྗོེ་སམེས་དོཔའ་བསྙནེ་སྒྲུབ་

བཞིིའི་སྦྱོོར་བས་མཉིེས་པར་བྱེདོ་པའི་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐེབས་བཞིིའི་སྦྱོོར་བས་མཉིེས་པར་བྱེདོ་པའི་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐེབས་

རྣལ་འབྱརོ་དོག་པའི་རམི་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། གང་ག་ིཡིིདོ་འཕྲིགོ་རྣལ་འབྱརོ་དོག་པའི་རམི་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། གང་ག་ིཡིིདོ་འཕྲིགོ་

ཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ཟུང་། །འབྲལ་མེདོ་དོདོ་པས་གཙུག་ན་སྟེནེ་བྱེདོ་ཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ཟུང་། །འབྲལ་མེདོ་དོདོ་པས་གཙུག་ན་སྟེནེ་བྱེདོ་

པ། །དོ་ེཡི་ིབླ་ོགྲེསོ་ཡིར་ངོའ་ིཟླ་བཞིནི་དུ། །རྒྱས་མཛིདོ་འཇིམ་པ། །དོ་ེཡི་ིབླ་ོགྲེསོ་ཡིར་ངོའ་ིཟླ་བཞིནི་དུ། །རྒྱས་མཛིདོ་འཇིམ་

དོབྱངས་བླ་མ་དོ་ེལ་འདུདོ། །དོབྱངས་བླ་མ་དོ་ེལ་འདུདོ། །ཅིསེ་རྗོ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདོབྱངས་

ལ་མཆོོདོ་པར་བརྗོོདོ་དོ།ེ འཇིམ་དོབྱངས་ཞི་ིདྲག་བསྟེནེ་ན་ཤསེ་

རབ་མ་ེལྟར་འབར་བར་གསུངས་པའ།ོ །

འདོོ་གསལ་ལྷ་ཡི་ིལམ་ལས་འཁྲུངས། །ཟུང་འཇུག་དོབང་འདོོ་གསལ་ལྷ་ཡི་ིལམ་ལས་འཁྲུངས། །ཟུང་འཇུག་དོབང་

པའོ་ིགཞུ་ལྟ་བུ། །དོཔལ་ལྡན་དོང་པའོ་ིམགནོ་དོ་ེཡི།ི །མཛིདོ་པས་པའོ་ིགཞུ་ལྟ་བུ། །དོཔལ་ལྡན་དོང་པའོ་ིམགནོ་དོ་ེཡི།ི །མཛིདོ་པས་

ཁྱེདེོ་རྣམས་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིགི །ཁྱེདེོ་རྣམས་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིགི །ཅིསེ་གསུངས་ཏི།ེ རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ི

རྣམ་གཞིག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤདོ་ཀྱིི་མཆོོདོ་བརྗོོདོ་དུའང་ཚོིག་

འདོ་ིའདྲ་བ་འབྱུང་ཞིངི་། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོསེ་འཁརོ་ལོའ་ི

བདོག་པ་ོདོ་ེཡིསི་བདོག་སྐྱེངོས་ཤགི །ཅིསེ་རང་ལ་སྦྱོར་ནས་
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

གསུངས་ཡིདོོ། དོ་ེཡིང་ཚོགི་རྐང་བདུན་མ་དོང་དོགུ་མའ་ིཁྱེདོ་

ཙམ་མ་གཏིགོས་ཡིབ་སྲེས་གཉིསི་ཀའ་ིགསུང་གཅིགི་རང་འབྱུང་

བས་འདོ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་དོང་བྱནི་རླབས་ཅིན་ཞིགི་ཡིནི་པར་

སྣང་། དོནོ་ན།ི འདོོ་གསལ་ལྷ་ཡི་ིལམ་ནས་འཁྲུངས། །ཞིསེ་རྒྱུའ་ི

ཁྱེདོ་པར་དོང་། ཟུང་འཇུག་དོབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟ་བུ། །ཞིསེ་ང་ོབོའ་ི

ཁྱེདོ་པར། དོཔལ་ལྡན་དོང་པོའ་ིམགནོ་དོ་ེཡི།ི །མཛིདོ་པས་ཞིསེ་

པ་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པར་དོང་སྦྱོར་ཆོགོ་པར་སམེས་ཏི།ེ དོང་

པོའ་ིམགོན་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་སྣ་ཚོོགས་

འཕྲིོ་བཞིིན་པ་ཡིིན་པས་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་བྱེདོ་པ་པོ་ཡིིན་པ་སྤྲུལ་

གཞིའི་ིངསོ་ནས་དོ་ེལྟར་བསམས་ན་ག་ོདོནོ་འགྲེལེ་རྒྱུ་ཡིདོོ་སྙམ།

གར་མཁན་མཆོགོ་དོསེ་འགྲེ་ོབ་འདུལ་བའ་ིཕྱོརི། །སྣ་གར་མཁན་མཆོགོ་དོསེ་འགྲེ་ོབ་འདུལ་བའ་ིཕྱོརི། །སྣ་

ཚོགོས་སྤྲུལ་པའ་ིཉིམས་ཀྱིསི་གར་མཛིདོ་པས། །ཉིིདོ་སྐུའ་ིཆོ་ཚོགོས་སྤྲུལ་པའ་ིཉིམས་ཀྱིསི་གར་མཛིདོ་པས། །ཉིིདོ་སྐུའ་ིཆོ་

ཤས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱི།ི །འཁརོ་ལ་ོམཆོགོ་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་ཕྱོག་ཤས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱི།ི །འཁརོ་ལ་ོམཆོགོ་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་ཕྱོག་

འཚོལ་ནས། །འཚོལ་ནས། །ཞིསེ་མཆོོདོ་པར་བརྗོོདོ་ནས། མ་ིབསྐྱེོདོ་འཁརོ་མ་ིབསྐྱེོདོ་འཁརོ་

ལའོ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱིསི། །ཐེ་མལ་སྣང་ཞིནེ་ཀུན་བཅིདོ་ནས། །ལའོ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱིསི། །ཐེ་མལ་སྣང་ཞིནེ་ཀུན་བཅིདོ་ནས། །ཞིསེ་

པ་ན།ི གསང་འདུས་ཡི་ེཤསེ་ཞིབས་ལུགས་དོང་། འཇིགི་རྟནེ་

དོབང་ཕྱུག །གཞིན་ཡིང་གཙ་ོབ་ོའཕསོ་པའ་ིདོབང་གསི་སྒྲུབ་

ཐེབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡིོདོ་པ་ལས་འདོིར་བཤདོ་རྒྱུདོ་རྡོོ་རྗོེའི་

ཕྲིངེ་བའ་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའ་ིམ་ིབསྐྱེདོོ་པ་དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ི

གཙོ་བོར་འཕོས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེའི་སྒྲུབ་ཐེབས་གསུངས་
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ཤངི་། བསྐྱེདེོ་རམི་གྱིསི་ན་ིརྒྱུདོ་སྡོ་ེའགོ་མ་དོང་ཡིང་ཐུན་མངོ་བའ་ི

ཐེ་མལ་པའ་ིསྣང་ཞིེན་གཅིོདོ་པ་དོང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་སྐུ་

གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེེར་བས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྨོིན་བྱེདོ་ཁྱེདོ་པར་

ཅིན་དུ་གསུངས་ས།ོ །

གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ིའཁརོ་ལརོ་ན།ི །འཆོར་བའ་ིསྒྲུབ་པ་གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ིའཁརོ་ལརོ་ན།ི །འཆོར་བའ་ིསྒྲུབ་པ་

བདོག་གསི་བཤདོ། །བདོག་གསི་བཤདོ། །ཅིསེ་པ་ན་ིརྩམོ་པར་དོམ་བཅིའ་བའ།ོ །

ཚུལ་འདོ་ིམཁས་པའ་ིཕྲིངེ་བས་གསལ་མཛིདོ་མོདོ། །ཚུལ་འདོ་ིམཁས་པའ་ིཕྲིངེ་བས་གསལ་མཛིདོ་མོདོ། །ཅིསེ་

པ་ནས། རྒྱན་བཟང་བཏིགས་པས་མཛིསེ་པ་མ་མཐེངོ་ངམ། །འདོརི་རྒྱན་བཟང་བཏིགས་པས་མཛིསེ་པ་མ་མཐེངོ་ངམ། །འདོརི་

དོང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའ་ིབསམ་པ། དོང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའ་ིབསམ་པ། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་བསམ་པ་ཞིེས་པའི་ཚོིག་འདོི་དོག་སྤྱིོདོ་

བསྡུས་སུའང་འབྱུང་།

འདོིར་དོང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་བསམ་པ་སྨོོན་འདོིར་དོང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་བསམ་པ་སྨོོན་

པ་དོང་འཇུག་པའི་སེམས་སྦྱོོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏིེ། པ་དོང་འཇུག་པའི་སེམས་སྦྱོོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏིེ། 

ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ཐུན་མངོ་དོང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པའ་ིལམ་གྱི་ི

རམི་པས་རྒྱུདོ་སྦྱོངས་ཞིསེ་པའ་ིདོནོ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོན།ི ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

ཆོསོ་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་སུ་འགྲེ་ོམནི་དོང་། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སུ་འགྲེོ་མིན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཁོ་

ནའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོལྡགོ་བྱེདོ་པས། སྨོནོ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་

སམེས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་། དོ་ེནས་འཇུག་སྡོམོ་བླངས་ཏི་ེའཇུག་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེེདོ་པ་ལ་ལགེས་པར་བསླབས་ཏི།ེ ཐུན་
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མངོ་བའ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པས་རྒྱུདོ་སྦྱོངས་པ་ཚོགས་སུ་ཚུདོ་པར་བྱ་

དོགསོ་ས།ོ །

དོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དོབང་བསྐུར་དོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དོབང་བསྐུར་

བ་ཐེབོ་ཅིངི༌།བ་ཐེབོ་ཅིངི༌།  ཞིསེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྔོནོ་འགྲེརོ་དོཔལ་གསང་

བ་འདུས་པའི་དོབང་གིས་རྒྱུདོ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་དོགོས་གསུངས་ 

པ་ཡིནི།

དོེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དོམ་ཚོིག་དོང་སྡོོམ་པ་སྲུང་དོེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དོམ་ཚོིག་དོང་སྡོོམ་པ་སྲུང་

བ་ལ་བརྩནོ་པ། བ་ལ་བརྩནོ་པ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ན།ི གངོ་ག་ིའཇུག་སྡོམོ་དོང་། 

གཤམ་དོེར་དོབང་དུས་སུའང་འཇུག་སྡོོམ་དོང་སྔོགས་སྡོོམ་

གཉིིས་ཀ་བླངས་ཡིོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྡོོམ་པའི་

བསླབ་བྱ་མཐེའ་དོག་དོང་། དོ་ེབཞིནི་སྔོགས་སྡོམོ་གྱི་ིམ་ིམཐུན་

ཕྱོོགས་མཐེའ་དོག་བསྡོོམས་ནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་དོགོས་

པས་བསླབ་བྱ་སྲུང་བ་ལ་བརྩནོ་པའ།ོ །

ངས་ཁ་སང་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཞིགི་ལ། འདོ་ིནས་གསང་བ་

འདུས་པའི་དོབང་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་རབ་ལ་གསང་བ་འདུས་

པའ་ིདོང་པ་ོསྦྱོརོ་བ་འདོནོ་ཐུབ་ན་ཤནི་ཏུ་ལགེས། འནོ་ཀྱིང་། ཚོང་

མས་འདོོན་ཐུབ་རྒྱུར་དོཀའ་བས་ཚོིག་ཚོོགས་རྣམས་བསྡུས་ཏིེ་

དོོན་བློ་ལ་རགས་ཙམ་ཤར་བར་གོམས་འདྲིས་ཆོགས་ཐུབ་ན་

རམི་གྱིསི་སླ་རུ་འགྱུར་བས་དོང་སྦྱོརོ་འདོནོ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅིང་ལགེས། 

མ་བྱུང་ན་བདོག་བསྐྱེེདོ་ཀྱིི་ག་ོམ་ིཆོོདོ། འདོནོ་ཐུབ་མཁན་དོག་
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གིས་དོང་སྦྱོོར་ལ་གོམས་འདྲིས་བསྟེེན་ནས་དོོན་རྣམས་བློ་ལ་

ངསེ་པ་ོབྱུང་མཚོམས་ཚོགི་རྒྱས་བསྡུས་ག་ར་ེབྱདེོ་ནའང་འགྲེགི ། 

མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིཕྱོག་མཚོན་སགོས་ཚོགི་ར་ེར་ེནས་བཏིནོ་ནའང་

བླ་ོལ་འཆོར་བར་དོ་ེཙམ་ཕན་དོཀའ།

ཡིང་གསང་བ་འདུས་པའ་ིལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྔོགས་

བགྲེང་རྒྱུ་ཡིོདོ་པའི་གསང་འདུས་ཀྱིི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་

བསྡུས་དོ་ེའདྲ་འདོནོ་ཐུབ་ནའང་ལགེས།

ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་བསྔོོ་བགྲེང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱེདོ་པར་ཁས་

བླངས་དོམ་བཅིས་པ་ཡིནི་པས། ཚོགིས་སུ་བཅིདོ་པ་བསྡོབེས་

ནས་ཡིོདོ་པ་འདོི་དོག་བཏིོན་ན་དོེས་དྲན་གསོ་ཐེེབས་པ་ལ་ངེས་

པར་ཁྱེདོ་ཡིདོོ། ལྟུང་བ་དོང་དོམ་ཚོགི་ར་ེར་ེནས་ཡིདིོ་བཤར་བྱདེོ་

དོགསོ་ན་བླ་ོལ་ངསེ་མ་ངསེ་ཐེ་ེཚོམོ་ཡིནི།

ཚོང་མས་ཐུན་དྲུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ན་ིངསེ་པར་འདོནོ་

དོགསོ་པས་སུ་ལ་ཡིང་དོམགིས་བསལ་མེདོ། ཐུན་དྲུག་བླ་མའ་ི

རྣལ་འབྱོར་དུ་བླ་མ་སྙིང་ཞུགས་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐེིམ་པའི་

སྐབས་འཇིགིས་བྱེདོ་དོང་། གསང་འདུས་དོང་། བདོ་ེམཆོགོ་ལ་

བསྐྱེདེོ་པ་ས་ོསརོ་སྦྱོར་ཆོགོ་པས་དོའེ་ིསྟེངེ་ནས་བཟླས་པ་བྱདེོ་ན་

ལགེས་པས་དོ་ེལྟར་བསམས་ནའང་འགྲེགི །འནོ་ཀྱིང་། དོ་ེན་ིའུ་

ཐུག་གི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་རབ་བྱུང་ན་ཆོོ་ག་ཁོ་རང་བཏིོན་ན་

ཧ་ཅིང་ལགེས།
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ཁྱེེདོ་ཚོོ་བླ་མ་རྒྱུདོ་པའི་ནང་ཐེོག་མར་དོཔེ་མཚོམས་པ་

བྱེདོ་དུས་ནས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུདོ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་བློ་ལ་གཙ་ོ

བརོ་བཟུང་བ་དོང་རྒྱུན་དུའང་རྩ་རྒྱུདོ་གསུང་ག་ིཡིོདོ། ལའེུ་བཅུ་

བདུན་ཆོ་ཚོང་དོཀའ་ཡིང་། རྒྱུདོ་རྒན་ཚོོའ་ིནང་ལའེུ་བཅུ་གཉིསི་

རྒྱུན་དུ་ཆོག་མེདོ་འདོནོ་མཁན་འདུག །སགོ་ཡུལ་དུའང་སྔོ་མརོ་

དོ་ེའདྲ་དོར་ས་ོཆོནེ་པ་ོའདུག །ངའ་ིང་ོཤསེ་སོག་པ་ོམཁན་པ་ོ

གཞིནོ་པ་ཞིགི་ཡིདོོ། ཁངོ་གསི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུདོ་ལའེུ་བཅུ་

གཉིསི་ཉིནི་ལྟར་འདོནོ་བཞིནི་ཡིདོོ། ལྷདོོ་ལྷདོོ་སྐབས་ཚོར་མང་པ་ོ

བཏིོན་ནས་དོ་ལྟ་ཁྲིི་གཅིིག་ལོང་གྲེབས་ཡིོདོ་ཅིེས་བཤདོ་བྱུང་། 

ངས་ཁོང་ལ་རྩེདོ་མོའ་ིརྣམ་པས་ཁྱེེདོ་རང་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་ནང་བཞིིན་

རདེོ་ཅིསེ་བཤདོ་པ་ཡིནི། ཁངོ་ག་ིཨམ་ཕྲིག་ནང་དུ་གསང་འདུས་

རྩ་རྒྱུདོ་ཀྱིི་དོཔེ་ཆོ་ནག་པོ་ནག་པོ་མཐེའ་རྣམས་རྙིིང་ཟདོ་དུ་གྱུར་

པ་ཞིགི་རྟག་པར་འཁྱེརེ་གྱི་ིཡིོདོ། གང་ལྟར་བླ་མ་རྒྱུདོ་པའ་ིནང་

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུདོ་འདོོན་མཁན་ཚོོས་དོེ་བཏིོན་པས་བདོག་

བསྐྱེདེོ་ཀྱིི་ག་ོམ་ིཆོོདོ་ཀྱིང་། ཉིནི་ར་ེབཞིནི་དུ་བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་

མ་ཆོདོ་པ་ཡིངོ་བ་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོོ་ངསེ་པས་ལགེས་པ་ོའདུག ། 

དོེ་ནས་ཐུབ་མཁན་ཚོོས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་པ་གཏིོང་

ཐུབ་ན་ལགེས་པས། བསྙནེ་མཚོམས་པ་ཟུར་དུ་སྡོོདོ་ས་ཞིགི་

བཟོས་ནས་བསྙེན་པ་གཏིོང་རྒྱུའི་སྒྲིིག་ལྟ་བུ་བཟོ་ཐུབ་ན་ལེགས་

ཞིསེ་སྔོནོ་ནས་སྐདོ་ཆོ་བྱུང་དོོན་ལྟར་ཡིནི། སྔོནོ་བོདོ་གཞུང་ག་ི
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ཞིབས་བརྟན་སྒྲུབ་མཁན་ནང་བསྙེན་ཆོེན་དོང་བསྙེན་པ་གཏིོང་

མཁན་རེ་གཉིིས་ཡིོདོ་པ་མ་གཏིོགས་གཞིན་དོཀོན་པོ་དོང་ཉུང་

ཉུང་ཡིནི། རབ་བྱུང་ན་ཐུན་བཞིིའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཐེགོ་ནས་ཏིགོ་

ཙམ་སྒོམོ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དོའེ་ིཐེགོ་ནས་རྫོགོས་རམི་གྱི་ི

ཉིམས་ལནེ་བྱེདོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དོགསོ་རྒྱུ་ང་ོམ་དོ་ེཡིནི། གསང་

བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུདོ་ཀྱི་ིདོགངོས་པའང་དོ་ེཡིནི། མདོརོ་ན། ཚོ་ེ

འདོརི་ལམ་སྣ་ཟནི་པ་ཞིགི་ཨ་ེཐུབ་མ་ིཐུབ་བལྟ་དོགསོ་པས། འདོ་ི

དོག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་གསི་མཆོགོ་ག་ིདོངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོནོ་དུ་

གསུངས་པ་ལས་འདོནོ་པ་འདོནོ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིགི་ག་ིཆོདེོ་དུ་གསུངས་

པ་མ་ཡིནི་པར་ཤསེ་དོགསོ།

བླ་མ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པའི་གནང་བ་ཐེོབ་པའི་བླ་མ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པའི་གནང་བ་ཐེོབ་པའི་

རྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག་གསི། རྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག་གསི། ཞིསེ་པས་སྒོམོ་པ་པོའ་ིརྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག་

དོ་ེགང་འདྲ་ཞིགི་དོགསོ་མནི་གསུངས་པ་ཡིནི།

དོ་ེནས་དོ་ེཉིདིོ་ཞི་ེདོགུ་ལས། གནས་ཀྱི་ིདོ་ེཉིདིོ་མ་ེཏིགོ་དོང་གནས་ཀྱི་ིདོ་ེཉིདིོ་མ་ེཏིགོ་དོང་

འབྲས་བུ་དོང་ཆུ་ཡིིདོ་དུ་འངོ་བས་བརྒྱན་པའ་ིར་ིབའོམ། སྐྱེ་ེབོའ་ིའབྲས་བུ་དོང་ཆུ་ཡིིདོ་དུ་འངོ་བས་བརྒྱན་པའ་ིར་ིབའོམ། སྐྱེ་ེབོའ་ི

རྒྱུན་ལུགས་ཀྱིསི་དོབནེ་པའ་ིས་ཕྱོགོས་གཞིན་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ ཡིདིོ་རྒྱུན་ལུགས་ཀྱིསི་དོབནེ་པའ་ིས་ཕྱོགོས་གཞིན་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ ཡིདིོ་

དོང་མཐུན་པའ་ིདོགོན་པར། དོང་མཐུན་པའ་ིདོགོན་པར། ཞིསེ་པའ་ིདོགོན་པ་ན།ི གྲེངོ་ལས་

རྒྱང་གྲེགས་ཀྱིསི་འཕགས་པའ་ིགནས་དོབནེ་པ་སྟེ་ེདོནོ་དུ་དོབནེ་

པའ་ིགནས་ཤགི་ལ་ཟརེ་བ་འདྲ།

རྣལ་འབྱོར་བདོེ་བའི་ཡིོ་བྱདོ་འདུ་བྱ་བ་ཞིེས་གསུངས་པ་
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

ལྟར། འཇིམ་པའ་ིསྟེན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགོས་པས། སམེས་དོཔའ་ིའཇིམ་པའ་ིསྟེན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགོས་པས། སམེས་དོཔའ་ི

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གསི་འདུག་སྟེ།ེ སྔོནོ་འགྲེོའ་ིགཏིརོ་མ་བཏིང་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གསི་འདུག་སྟེ།ེ སྔོནོ་འགྲེོའ་ིགཏིརོ་མ་བཏིང་ནས་

སྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆོདོ་ཞི་ིབའ་ིའཕྲིནི་ལས་བཅིལོ་ལ།ོ །སྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆོདོ་ཞི་ིབའ་ིའཕྲིནི་ལས་བཅིལོ་ལ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིསྔོནོ་

འགྲེོའ་ིགཏིོར་མ་གཏིོང་སྟེངས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདོས་མ་

འདོས་ཀྱིི་གཏིོར་འབུལ་གཤམ་དུ་གསལ་བ་འདོིར་ལེན་དོགོས་

མདོོ། གཤམ་གྱི་ིགཏིརོ་འབུལ་འདོརི་བླངས་ནས་སྔོནོ་འགྲེོའ་ི

གཏིརོ་མ་བཤདོ་ན་འཚོམ་པ་ོའདུག་ཀྱིང་། དོ་ེརངི་མ་ིདོགསོ་པ་

བྱདེོ་ཀྱིི་ཡིནི།

དོེ་ནས་བདོག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་དོེ་ནས་བདོག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་

བསླདོ་པའ་ིདོབང་གསི། འགྲེ་ོབ་གསུམ་པ་ོམ་རགི་པའ་ིམུན་པས་བསླདོ་པའ་ིདོབང་གསི། འགྲེ་ོབ་གསུམ་པ་ོམ་རགི་པའ་ིམུན་པས་

རྨངོས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ལ། སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པོའ་ིརྨངོས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ལ། སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པོའ་ི

སམེས་བསྐྱེེདོ་དོ།ེ སམེས་བསྐྱེེདོ་དོ།ེ ཞིསེ་པས་ན།ི མདོརོ་བྱས་ཀྱི་ིཚོགི་རྣམ་རྟོག་

བག་ཆོགས་ཉིསེ་པ་ཡིསི། །ཞིསེ་སགོས་ལ་ཚོགི་འགྲེལེ་གནང་

བ་ལྟ་བུ་འདུག །རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་རྣམས་སུ་བཤདོ་གཞིིའ་ི

རྒྱུདོ་དོང་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིི་ཚོིག་ཉིིདོ་འདོི་ལྟར་ཚུར་བསྡོོམས་ནས་

གསུངས་པ་དོང་། རྒྱུདོ་ཚོགི་དོ་ེག་རང་ག་ཚོོདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་

ཚུར་བཞིསེ་ནས་གསུངས་པ་འདོ་ིའདྲ་རདེོ་འདུག །བདོ་ེགསང་ག་ི

ཆོ་ོག་རྣམས་སུ་ཡིང་ཁུངས་གཏུགས་སའ་ིབསྟེན་འགྱུར་གྱི་ིཚོགི་

དོ་ེག་ཚུར་བླངས་ནས་གསུངས་ཡིོདོ།
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

ཚོགོས་ཞིངི་ག་ིསྐོར།

རང་མ་ིབསྐྱེོདོ་རྡོ་ོརྗོརེ་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར། སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་རང་མ་ིབསྐྱེོདོ་རྡོ་ོརྗོརེ་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར། སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་

དོང་ཉི་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པའོ་ིའདོོ་ཟརེ་ལྕགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་པ་དོང་ཉི་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པའོ་ིའདོོ་ཟརེ་ལྕགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་པ་

ཅིན་གྱིསི། རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་བླ་མ་དོང་གཉིསི་སུ་མེདོ་ཅིན་གྱིསི། རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་བླ་མ་དོང་གཉིསི་སུ་མེདོ་

པའ་ིམ་ིབསྐྱེོདོ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་སྤྱིན་དྲངས་ལ། པའ་ིམ་ིབསྐྱེོདོ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་སྤྱིན་དྲངས་ལ། ཞིསེ་པ་ན་ི

ཚོགོས་ཞིངི་མཆོོདོ་པའ།ོ །འདོ་ིདོག་ལ་དོཔགས་ན་རྒྱ་གཞུང་

རྣམས་སུ་ཕལ་ཆོརེ་བླ་མ་མཆོདོོ་པ་ཞིསེ་གཞུང་ཟུར་དུ་མདེོ་ཚོདོོ་

ཡིནི། རྒྱུདོ་སྡོ་ེས་ོསོའ་ིཆོ་ོགའ་ིདོབུར་བླ་མ་མཆོོདོ་པ་ར་ེའདོནོ་

བཞིནི་ཡིདོོ་པས་དོ་ེག་རང་བླ་མ་མཆོོདོ་པ་ཡིནི་པ་འདྲ། བདོོ་

གངས་ཅིན་ལྗོངས་ཀྱིི་ས་དོགེ་བཀའ་རྙིིང་རིས་སུ་མ་ཆོདོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་སྔོནོ་འགྲེ་ོགལ་ཆོ་ེཤསོ་ཤགི་ཡིནི་པས།

ཕལ་ཆོེར་ཚོོདོ་དོཔག་བྱས་ན་ཆོ་ོག་དོཀྱུས་དོང་མ་འབྲེལ་

བར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལགོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། བྱ་

རྒྱུདོ་ནས་བཟུང་སྟེེ་རྒྱུདོ་སྡོེ་སོ་སོའ་ིགཞུང་དུ་དོབུ་དོེར་བླ་མ་

མཆོདོོ་པ་ཞིགི་གསལ་བ་འདོ་ིབྱ་རྒྱུདོ་དོང་། སྤྱིདོོ་རྒྱུདོ། རྣལ་འབྱརོ་

རྒྱུདོ། རྣལ་འབྱརོ་བླ་ན་མེདོ་པའ་ིརྒྱུདོ་བཅིས་རྒྱུདོ་ཀུན་གྱི་ིབླ་མའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིཚོོདོ་དོ་ེཡིནི། འདོརི་བླ་མ་དོང་གཉིསི་སུ་མེདོ་པ་

ཞིསེ་པ་ན།ི སྤྱིརི་རྒྱུདོ་སྡོ་ེདོགངོས་འགྲེལེ་དོང་བཅིས་པར་བླ་མ་ཡི་ི
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དོམ་དོབྱརེ་མདེོ་དུ་སྒོམོ་པ་དོང་། ཡིང་བླ་མ་རགིས་བདོག་ག་ིཚུལ་

དུ་སྒོམོ་པ་དོང་། བླ་མ་མདུན་དུ་གསལ་ནས་སྒོམོ་པ་བཅིས་ཡིོདོ། 

རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་བདོ་ེགསང་འཇིགིས་གསུམ་ཁ་ཕྲིལ་ནས་འཇིགིས་

བྱདེོ་ལྟ་བུར་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགིས་བྱདེོ་བླ་མ་དོང་བཅིས་པ་མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁར་སྤྱིན་དྲངས། ཞིསེ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོེ་འཇིགིས་བྱེདོ་ཀྱིི་རགིས་

བདོག་ག་ིཚུལ་དུ་བཀོདོ་ནས་སྒོམོ་པ་ཡིནི། གསང་བ་འདུས་པའ་ི

སྐབས་བླ་མ་དོང་གཉིསི་སུ་མེདོ་པར་སྒོམོ་པ་དོང་། བདོ་ེམཆོགོ་

ལཱུ་ཨ་ིཔའ་ིསྐབས་བླ་མ་ཤར་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོོ་ཀྱི་ིམཚོམས་དོརེ་བཀདོོ་

ནས་སྒོོམ་པ་ཡིིན་པས་མན་ངག་ཁ་བཀྲམས་ནས་གསུངས་པ་

ཡིནི། དོ་ེབཞིནི་དུ་ཚོགོས་ཞིངི་བསྡུ་ཚུལ་ལའང་། འཇིགིས་བྱདེོ་ལ་

འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་ཁྱེརེ་སྐབས་མ་ིདོམགིས་པར་སྦྱོངོ་བ་དོང་། 

ཡིང་སྐབས་རེར་རང་གི་སྨོིན་མཚོམས་སུ་ཐེིམ་ནས་རྒྱུདོ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་བཅིས་ཁ་བཀྲམས་ནས་གསུངས་

པ་འདོ་ིདོག་གང་བྱས་ཀྱིང་འགྲེགི །

འདོོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙངི་ཁར་བསྡུའ།ོ །སྙངི་ཁའ་ིས་བནོ་གྱི་ིའདོོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙངི་ཁར་བསྡུའ།ོ །སྙངི་ཁའ་ིས་བནོ་གྱི་ི

འདོོ་ཟརེ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆོདོོ་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོོ་པར་འདོོ་ཟརེ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆོདོོ་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོོ་པར་

བསམས་ལ། བསམས་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། རྨངོས་དོང་ཞི་ེསྡོང་འདོདོོ་ཆོགས་སྒྲིབི་པ་རྨངོས་དོང་ཞི་ེསྡོང་འདོདོོ་ཆོགས་སྒྲིབི་པ་

རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་འདྲ་རྒྱ་ཆོནེ་དོ་ེལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལ།ོ ། རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སམེས་འདྲ་རྒྱ་ཆོནེ་དོ་ེལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལ།ོ ། 

ཞིསེ་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིསི་ལ་ཕྱོག་བྱ་བ་དོང་། གང་ཞིགི་གང་ཞིགི་

ཐེགོ་མདེོ་སྲེདིོ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ། །ཐེགོ་མདེོ་སྲེདིོ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ། །ཞིསེ་པ་ནས། ཆོ་ོག་བཞིནི་དུ་ཐེམས་ཆོ་ོག་བཞིནི་དུ་ཐེམས་
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ཅིདོ་བཤགས་པར་བགྱི།ི །ཅིདོ་བཤགས་པར་བགྱི།ི །ཞིསེ་པས་བཤགས་པའ་ིཡིན་ལག་

དོང་། རྫོགོས་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔའ་དོང༌། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔའ་དོང༌། །ཞིསེ་

པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡིངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡིངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །ཞིསེ་པས་ཡི་ི

རང་དོང་བསྔོ་ོབ།

ཡིདིོ་ཀྱིི་རལོ་པ་དྲ་ིམེདོ་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །ཡིདིོ་ཀྱིི་རལོ་པ་དྲ་ིམེདོ་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །ཞིསེ་པ་ནས། 

བརྟུལ་ཞུགས་དོབང་པའོ་ིཚོགོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི །བརྟུལ་ཞུགས་དོབང་པའོ་ིཚོགོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི །ཞིསེ་པས་

སྐྱེབས་འགྲེ་ོདོང་། བསམ་དོང་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་དོག་གྱུར་པས། ། བསམ་དོང་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་དོག་གྱུར་པས། ། 

ཞིསེ་པ་ནས། ལམ་ལ་བརྟནེ་པར་ཡི་ིདོམ་འཆོའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ལམ་ལ་བརྟནེ་པར་ཡི་ིདོམ་འཆོའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་

ལགེས་པར་དྲན་པར་བྱས་ལ་བྱའ།ོ །ལགེས་པར་དྲན་པར་བྱས་ལ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་པས་ལམ་ལ་བརྟནེ་

པར་དོམ་བཅིའ་བ་བསྟེན།

རིགས་ལྔ་སྤྱིི་དོང་ས་ོསོའ་ིདོམ་ཚོིག་སྔོར་བཟུང་བ་ཐེམས་རིགས་ལྔ་སྤྱིི་དོང་ས་ོསོའ་ིདོམ་ཚོིག་སྔོར་བཟུང་བ་ཐེམས་

ཅིདོ་ལ་ཅིདོ་ལ་ཞིསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེདྲལི་བུ་ཕྱོག་རྒྱ་ཡིང༌། །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲལི་བུ་ཕྱོག་རྒྱ་ཡིང༌། །ཞིསེ་པ་འདོ་ིལ་

འགའ་ཞིགི་གསི་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲལི་བུའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཡིང་། །ཞིསེ་འབྲལེ་སྒྲི་

བྱས་ནས་འདོནོ་པ་མ་དོག་པ་ཡིནི་ཏི།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་། དྲལི་བུ་དོང་། 

ཕྱོག་རྒྱའ་ིདོམ་ཚོགི་ས་ོསརོ་ག་ོདོགསོ། དོངེ་སང་དྲལི་བུ་ག་ིཕྱོག་

རྒྱ་ཞིསེ་དོང་། ངའ་ིཞིསེ་པར་ངའ་ིག་ིཞིསེ་འབྲལེ་སྒྲི་ཉིསི་བརྩགེས་

སྦྱོར་བ་སགོས་ཁྱེདོ་མཚོར་དོ་ེའདྲ་འདུག །བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། ཁམས་

སྐདོ་འགར་ང་ག་ིཞིསེ་རྗོོདོ་མཁན་ཡིང་འདུག །སྔོནོ་རིག་གནས་

གསར་བརྗོེའི་སྐབས་བོདོ་ཡིིག་ལ་བཟོ་བཅིོས་བཏིང་བ་ཡིིན། 

ཁམས་སྐདོ་ལ། དོ་བ་ས་ཀྱི་ིག་ང་ག།ི ཞིསེ་པར་བརྩ་ིམཐེངོ་མེདོ་
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པར་ག་ས་ག་ལ། ག་ིདོང་ག་ིཞིསེ་སྦྱོོར་གྱི་ིའདུག །ཨ་རགོས་

ཁམས་པ་འདོ་ིཚོ།ོ ཞིསེ་བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། ངས་རྩེདོ་མ་ོཡིནི། དོངསོ་

གནས་ཨ་རགོས་ཁམས་པ་སྐུ་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། སྔོནོ་གྱི་ིབདོོ་ཀྱི་ི

མཁས་པར་མཚོནོ་ནའང་རྙིངི་མ་དོང་། བཀའ་བརྒྱུདོ། ས་སྐྱེ། 

དོག་ེལུགས་ཀྱི་ིགདོན་ས་གསུམ་དོང་རྒྱུདོ་གྲྭ་སྨོདོ་སྟེདོོ་གཉིསི་ཏི།ེ 

རིས་སུ་མ་ཆོདོ་པའི་བསྟེན་པ་འཛིིན་མཁན་གྱིི་བསྟེན་འཛིིན་གྱིི་

སྐྱེེས་བུར་བསམས་ན་མདོོ་སྟེོདོ་སྨོདོ་གཉིིས་ཧ་ཅིང་དྲིན་ཆོེན་པོ་

ཡིནི། དོབུས་གཙང་དུ། དོཔརེ་ན། རྩདེོ་ཐེང་པཎ་ཆོནེ་སགོས་

མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡིོདོ་ཀྱིང་མཁས་པ་མང་ཆོེ་བ་མདོོ་སྟེོདོ་

སྨོདོ་ནས་ཕབེས་པ་ཡིནི་པས་ཧ་ཅིང་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དོསེ་ན། 

ངས་ཆོལོ་ཁ་གསུམ་གཅིགི་སྒྲིལི་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

ལ་དོ་ེའདྲ་ཡིང་ཤདོོ་ཀྱིི་ཡིདོོ། བདོོ་གངས་ཅིན་ལྗངོས་ཀྱི་ིམདོ་ོ

སྔོགས་གཉིསི་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའ་ིགལ་ཆོ་ེབའ་ིརགི་གནས་ཆོ་ེཆུང་

སྤྱི་ིདོང་། ལྷག་པར་ནང་དོནོ་རགི་པའ་ིགཞི་ིརྐང་རྒྱུན་འཛིནི་གནང་

མཁན་ཆོལོ་གསུམ་དོབྱ་ེབ་མདེོ་པ་དོང་། ལྷག་པར་མདོ་ོསྟེདོོ་སྨོདོ་

ནས་མི་རབས་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བསྟེན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཧ་ལས་

པ་བྱུང་འདུག །དོངེ་སང་རང་ཅིག་བཙན་བྱལོ་བའ་ིསྐབས་འདོརི་

མཚོོན་ན་ཡིང་གཙང་པ་ཁ་ཤས་མ་གཏིོགས་མཁན་ལས་ཟུར་

མང་ཆོ་ེབ་མདོ་ོསྟེོདོ་སྨོདོ་ནས་ཕབེས་པ་ཤ་སྟེག་ཡིནི། སྔོར་སྒོ་ོ
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

མང་འཇིམ་དོབྱངས་ཡིེ་ཤེས་ཞིེས་པ་དོགེ་བཤེས་ཧ་ཅིང་བག་དྲོ་

པ་ོཞིགི་ཡིདོོ། ཁངོ་གསི་འུདོ་གཏིམ་ལྟ་བུའ་ིསྐདོ་ཆོ་བཤདོ་སྐབས་

བོདོ་གངས་ཅིན་པའི་མཁས་པ་ཡིིན་ན་ཨ་མདོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་

ཅིསེ་རྗོོདོ་ཀྱིི་ཡིདོོ། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཨ་མདོ་ོབ་ཡིནི་ཀྱིང་ཁངོ་གསི་

བཤདོ་པ་སྙན་དོངགས་ཀྱིི་རབ་བཏིགས་ཀྱིི་འུདོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་སྙམ། 

བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། ངས་རྩདེོ་མའོ་ིརྣམ་པས་ཨ་རགོས་ཁམས་པ་འདོ་ིཚོ་ོ

ཞིསེ་རྗོོདོ་ཀྱིི་ཡིདོོ། ཡིང་། རྡོ་ོརྗོ་ེདྲལི་བུའ་ིཕྱོག་རྒྱ་ཡིང་། །ཞིསེ་

འབྲལེ་སྒྲི་སྦྱོར་ནས་སྐདོ་གསང་མཐེནོ་པསོ་མ་འདོནོ་ཞིགི །

ཡིང་དོག་ཉིདིོ་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།ི །ཡིང་དོག་ཉིདིོ་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།ི །ཞིསེ་པ་ནས། སམེས་སམེས་

ཅིན་མྱོ་ངན་འདོས་ལ་དོགོདོ། །ཅིསེ་བརྗོོདོ་དོ་ེཚོགོས་ཞིངི་རང་ཅིན་མྱོ་ངན་འདོས་ལ་དོགོདོ། །ཅིསེ་བརྗོོདོ་དོ་ེཚོགོས་ཞིངི་རང་

གནས་སུ་གཤགེས་ས།ོ །གནས་སུ་གཤགེས་ས།ོ །ཞིསེ་ཆོ་ོགའ་ིཚོགི་རསི་ན་རང་གནས་

སུ་གཤེགས་ཞིེས་གསལ་ཡིང་རང་རང་གི་འདོོན་པའི་སྐབས་

ཚོོགས་ཞིིང་སྨོིན་མཚོམས་སུ་ཐེིམ་པར་བསམས་ན་བློ་བདོེ་པོ་

དོང་ཡིག་པ་ོཡིདོོ།

ཚོོགས་ཞིིང་སྤྱིན་དྲངས་པ་ནས་སྡོོམ་པ་གཟུང་བའི་བར་ཚོོགས་ཞིིང་སྤྱིན་དྲངས་པ་ནས་སྡོོམ་པ་གཟུང་བའི་བར་

ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་དོམིགས་པའི་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་དོོན་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་དོམིགས་པའི་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་དོོན་

ལ་འགྲེལེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ།ེ ལ་འགྲེལེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ།ེ ཞིསེ་པ་

ནས། བཀའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིགཙ་ོབ་ོསྐྱེེདོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །བཀའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིགཙ་ོབ་ོསྐྱེེདོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །

གཤནི་རྗོ་ེགཤེདོ་ནག་པ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདོབུ་རྒྱན་ཅིན། གཤནི་རྗོ་ེགཤེདོ་ནག་པ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདོབུ་རྒྱན་ཅིན། ཞིསེ་
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

པ་ནས། འཁརོ་ཁྲི་ོབ་ོསྐྱེེདོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །འཁརོ་ཁྲི་ོབ་ོསྐྱེེདོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་པས་ཁྲི་ོབ་ོསྐྱེེདོ་

པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་གསུངས།

དོེ་ནས་འགོ་གི་གནོདོ་མཛིེས་ལ་བལྟས་པས་དོེས་སྤྲུལ་དོེ་ནས་འགོ་གི་གནོདོ་མཛིེས་ལ་བལྟས་པས་དོེས་སྤྲུལ་

པའི་གནོདོ་མཛིེས་གཉིིས་པ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ་པའི་གནོདོ་མཛིེས་གཉིིས་པ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ་

བདོག་གསི་ཅི་ིཞིགི་བགྱི་ིཞིསེ་བཀའ་ནདོོ་པ་ལ། ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་བདོག་གསི་ཅི་ིཞིགི་བགྱི་ིཞིསེ་བཀའ་ནདོོ་པ་ལ། ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་

ཧཱུཾ།ཾ ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པ་ནས། ར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །ར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཕབེས་པར་ཞུ།

༄༅། །རྒྱུདོ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གསང་བ་༄༅། །རྒྱུདོ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེོ་པའ་ིརམི་པ་ལ་སླབོ་པའ་ིཚུལ། སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེོ་པའ་ིརམི་པ་ལ་སླབོ་པའ་ིཚུལ། སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་

རྣམ་པར་བཤདོ་པ་དོངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞིསེ་བྱ་བ། རྗོ་ེབཙུན་བླ་རྣམ་པར་བཤདོ་པ་དོངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞིསེ་བྱ་བ། རྗོ་ེབཙུན་བླ་

མ་དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པ་དོེ་ཡིི་མ་དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པ་དོེ་ཡིི་

ཞིབས་ཀྱི་ིཔདོ་མ་ོདོང༌། འཕགས་མཆོགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་བརྒྱུདོ་ཞིབས་ཀྱི་ིཔདོ་མ་ོདོང༌། འཕགས་མཆོགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་བརྒྱུདོ་

པ་དོང་བཅིས་པའི་ཞིབས་ལ་གུས་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱོག་འཚོལ་ཞིིང་པ་དོང་བཅིས་པའི་ཞིབས་ལ་གུས་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱོག་འཚོལ་ཞིིང་

སྐྱེབས་སུ་མཆོའི།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅིདོ་དུ་བརྩ་ེབ་ཆོནེ་པསོ་རྗོསེ་སུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོའི།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅིདོ་དུ་བརྩ་ེབ་ཆོནེ་པསོ་རྗོསེ་སུ་

གཟུང་དུ་གསལོ་ལ།ོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབདོག་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང༌། ། གཟུང་དུ་གསལོ་ལ།ོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབདོག་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང༌། ། 

དོམགིས་མེདོ་བརྩ་ེབས་བསྐྱེོདོ་པའ་ིརྣམ་རལོ་གྱིསི། །གདུལ་བྱའ་ིདོམགིས་མེདོ་བརྩ་ེབས་བསྐྱེོདོ་པའ་ིརྣམ་རལོ་གྱིསི། །གདུལ་བྱའ་ི

དོནོ་དུ་བཤསེ་གཉིནེ་ཚུལ་འཛིནི་པ། །བཀའ་དྲནི་མཉིམ་མེདོ་དོ་ེདོནོ་དུ་བཤསེ་གཉིནེ་ཚུལ་འཛིནི་པ། །བཀའ་དྲནི་མཉིམ་མེདོ་དོ་ེ
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ལ་མགསོ་ཕྱོག་འཚོལ། །ལ་མགསོ་ཕྱོག་འཚོལ། །ཞིསེ་པ་ན་ིརྗོ་ེབླ་མ་ཙངོ་ཁ་པ་ལ་ཕྱོག་

འཚོལ་བའ།ོ །

དོག་ཅིངི་འདོོ་གསལ་མཁའ་ལྟར་དྲ་ིམ་མེདོ། །དོག་ཅིངི་འདོོ་གསལ་མཁའ་ལྟར་དྲ་ིམ་མེདོ། །ཅིསེ་པ། 

འདོའི་ིདོནོ་ན་ིརྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་འདོོ་གསལ་ལྷ་ཡི་ིལམ་ནས་འཁྲུངས། ། 

ཞིསེ་དོང་། དོབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟར་དོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ། །དོབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟར་དོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ། །ཞིསེ་དོང་། 

ཟུང་འཇུག་དོབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟ་བུ། །ཞིསེ་དོང་། ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཟུང་འཇུག་ལྷན་

སྐྱེསེ་དོགའ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ། །འཁརོ་ལོའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེཡིསི་བདོག་སྐྱེསེ་དོགའ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ། །འཁརོ་ལོའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེཡིསི་བདོག་

སྐྱེངོས་ཤགི །སྐྱེངོས་ཤགི །ཅིསེ་པ། མཛིདོ་པས་ཁྱེེདོ་རྣམས་སྐྱེངོ་གྱུར་ཅིགི ། 

ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མགནོ་དོསེ་ཐེབས་མཁས་མཆོགོ་ག་ིལམ་བསྟེན་ཕྱོིར། ། མགནོ་དོསེ་ཐེབས་མཁས་མཆོགོ་ག་ིལམ་བསྟེན་ཕྱོིར། ། 

ཞིསེ་པ་ནས། སྐྱེ་ེཤ་ིབར་དོ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེདོ་སྐྱེ་ེཤ་ིབར་དོ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེདོ་

རྫོགོས་རམི་ཟབ་མོའ་ིསྨོནི་བྱེདོ་ལམ། །རྫོགོས་རམི་ཟབ་མོའ་ིསྨོནི་བྱེདོ་ལམ། །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། དོཔལ་

མགོན་འཕགས་པ་སྐུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མན་ངག་ལས་གཞིིའི་སྐུ་གསུམ། 

ལམ་གྱི་ིསྐུ་གསུམ། འབྲས་བུའ་ིསྐུ་གསུམ་ཞིསེ་པའ་ིཐེ་སྙདོ་

མཛིདོ་ཅིངི་། ཐེ་སྙདོ་དོ་ེལྟར་སྦྱོར་དོགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ན།ི གཞི་ི

ལ་ཡིོདོ་པའི་ཆོོས་ཤིག་ཐེབས་མཁས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་དོེའི་ནུས་པ་

སདོ་པར་བྱས་ཏི་ེའབྲས་བུའ་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྒྱུར་དོགསོ། 

དོེ་ཡིང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཞིིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་དོགོས་

པས་གཞི་ིལ་ཡིདོོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དོང་། འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུ། བར་
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

དོོ་ལོངས་སྐུ་གསུམ་ལ་གཞིིའི་སྐུ་གསུམ་ཞིེས་གསུངས་ཏིེ། 

མངལ་དུ་སྲེིདོ་པ་བཟུང་ནས་སྐྱེེ་བ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡིནི་པས་དོ་ེརང་ཆོས་སུ་ཡིོདོ། དོ་ེན་ིལས་ཉིནོ་གྱི་ིདོབང་གསི་

གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཡིནི་ནའང་དོེའ་ིགཞི་ིམ་ལྟ་བུ་འཆོ་ིབ་ཆོསོ་

སྐུའ་ིསྐབས་རགས་པའ་ིརླུང་སམེས་ཐེམས་ཅིདོ་ཐེམི་ནས་འཆོ་ིབ་

འདོོ་གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བ་ན། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའ་ི

འདོོ་གསལ་མངནོ་དུ་གྱུར་ཏི་ེརགས་པའ་ིརླུང་སམེས་ཐེམས་ཅིདོ་

འགག་གནི་ཡིདོོ། རང་ཅིག་གསི་ཀྱིང་འདོོ་གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་

གི་ཡིོདོ་མོདོ་མི་གསལ་བའི་དོབང་གིས་དོེ་ཙམ་ཕན་ཐེོགས་ཀྱིི་

མདེོ། ལམ་དོང་འབྲས་བུའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱིི་འདོོ་གསལ་འདོོ་

གསལ་གྱི་ིགཞི་ིདོ་ེག་རང་ཡིནི་པས། དོ་ེལ་འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུ་ཞིསེ་

མངི་བཏིགས་པ་ཡིནི།

འདོོདོ་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེེས་པའི་དོབང་དུ་བྱས་ནས་རླུང་

སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་བར་སྲེིདོ་དོེ་སྒྱུ་ལུས་ལྟར་ཕྲི་བ་མ་

ཡིནི་ཀྱིང་སྤྱིརི་ཕྲི་བའ་ིརླུང་སམེས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིིན། གང་

ལྟར་སྒྱུ་ལུས་དོང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་དོང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་མཐུན་ཆོོས་

ཡིདོོ་པ་ཞིིག་ཡིནི། དོ་ེལ་གཞིིའ་ིལངོས་སྐུའ་ིམངི་བཏིགས། དོསེ་

ལུས་རགས་པ་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་

བཏིགས་ཏི།ེ གཞིིའ་ིསྐུ་གསུམ་དོ་ེལྟར་གསུངས་ཡིོདོ། དོ་ེཡིང་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

གཙ་ོབརོ་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརླུང་སེམས་འགགོ་པ་ལ། ལས་

ཉིནོ་གྱི་ིདོབང་གསི་འདོོ་གསལ་འཆོར་བ་མ་ཡིནི་པར་རྣལ་འབྱརོ་

གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་འདོོ་གསལ་འཆོར་བ་ཞིགི་བྱུང་ན་དོ་ེལམ་དུས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་སྐུ་དོང་། དོ་ེལ་བརྟནེ་ནས་དོག་མ་དོག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་དོ་ེལམ་

དུས་ཀྱི་ིལངོས་སྐུ། དོསེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིནི་པའམ་ལུས་རགས་

པ་བཟུང་བ་དོ་ེལམ་དུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ། དོསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིསྐུ་

གསུམ་གྱིི་ཉིེ་རྒྱུ་བྱས་ནས་མཐེར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་

འདོོ་གསལ་གྱི་ིརྒྱུན་དོེ་ཡི་ེཤསེ་ཆོོས་སྐུའ་ིང་ོབརོ་ཕྱོནི། དོ་ེདོང་

དུས་མཉིམ་དུ་དོེའི་བཞིོན་པའི་རླུང་ལས་འབདོ་མེདོ་ལྷུན་འགྲུབ་

ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གཟུགས་སྐུའ་ིརྣམ་པར་ཅི་ིཡིང་འཆོར་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

དོའེ་ིནང་གསསེ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུར་ཤར་བ་ཡིནི། སྐྱེ་ེཤ་ིབར་

དོ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེདོ་རྫོགོས་རམི་ཟབ་མོའ་ིསྨོནི་

བྱདེོ་ལམ། །ཞིསེ་སྒྱུར་བྱེདོ་ཀྱིི་ལམ་དོངསོ་གཞི་ིདོ་ེརྫོགོས་རམི་

དོང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་དོ་ེརྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་ལ་ཡིོདོ་

པ་དོང་། དོ་ེཡིང་སྨོནོ་ལམ་བཏིབ་ནས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཞིགི་མ་ཡིནི། དོ་ེ

དོང་རྣམ་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མོས་པ་ཡིིདོ་བྱེདོ་ཀྱིིས་བསྒོོམས་

པས་ནམ་ཞིགི་དོངསོ་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཞིགི་འངོ་བ་ཡིནི། དོཔརེ་

ན། སྟེངོ་ཉིིདོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་ནས་གཉིསི་སྣང་གི་སྤྲིསོ་པ་

མཐེའ་དོག་ཞི་ིབ་དོ་ེགློ་ོབུར་དུ་ཡིངོ་བ་ཞིགི་མ་ཡིནི་ཏི།ེ དོ་ེཡིངོ་བ་
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ལ་སྔོནོ་དུ་སྟེོང་ཉིིདོ་དོནོ་སྤྱིིའ་ིཚུལ་དུ་རྟགོས་དོགསོ། དོ་ེཡིང་གློ་ོ

བུར་དུ་མ་ཡིིན་པས་དོེའི་སྔོོན་དུ་སྟེོང་ཉིིདོ་ལ་གོ་བ་ཆོགས་པར་

བྱས་ཏི།ེ དོ་ེནས་རམི་པས་བླ་ོསྦྱོངོ་དོགསོ། ཡིང་སྔོནོ་ལ་མཐེའ་

གཅིིག་འཛིནི་གྱི་ིལགོ་རྟགོ་བསལ། དོ་ེནས་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིསྐབས་

དོང་། ཐེ་ེཚོམོ་ལ་ཡིང་དོང་པརོ་དོནོ་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིཐེ་ེཚོམོ་དོང་། དོ་ེ

ནས་ཆོ་མཉིམ་པའ་ིཐེ་ེཚོམོ། དོ་ེནས་དོནོ་འགྱུར་གྱི་ིཐེ་ེཚོམོ། དོ་ེ

ནས་ཡིིདོ་དོཔྱིོདོ། དོ་ེནས་རྗོསེ་དོཔག་ཚོདོ་མ། དོ་ེནས་དོནོ་དོ་ེ

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚོདོ་མ་བཅིས་རིམ་པ་དོེ་

ལྟར་དུ་འབྱུང་།

དོསེ་ན། སྐྱེ་ེཤ་ིབར་དོ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱདེོ་

རྫོགོས་རམི་ཟབ་མོའ་ིསྨོནི་བྱེདོ་ལམ། །ཞིསེ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྨོནི་

བྱདེོ་གསུངས།

རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་དོབང་བླ་མའ་ིམན་ངག་གསི། །རྒྱུདོ་དོནོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་དོབང་བླ་མའ་ིམན་ངག་གསི། །རྒྱུདོ་དོནོ་གྲུབ་

ཆོནེ་གཞུང་བཞིནི་འདོརི་བཤདོ་བྱ། །ཆོནེ་གཞུང་བཞིནི་འདོརི་བཤདོ་བྱ། །ཞིསེ་པ་རྩམོ་པར་དོམ་

བཅིའ་བའ།ོ །

ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིསི་ཆོགོ་ཤསེ་མི་བྱེདོ་པར། །རྒྱུདོ་དོནོ་ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིསི་ཆོགོ་ཤསེ་མི་བྱེདོ་པར། །རྒྱུདོ་དོནོ་

རགིས་པས་གྲུབ་པའ་ིཟབ་མོའ་ིལམ། །གྲུབ་པ་མཆོགོ་བརྙིསེ་རགིས་པས་གྲུབ་པའ་ིཟབ་མོའ་ིལམ། །གྲུབ་པ་མཆོགོ་བརྙིསེ་

འཕགས་པའ་ིམན་ངག་བཞིནི། །ཤེས་འདོོདོ་སྐལ་ལྡན་ཡིོདོ་ན་འཕགས་པའ་ིམན་ངག་བཞིནི། །ཤེས་འདོོདོ་སྐལ་ལྡན་ཡིོདོ་ན་

གུས་པས་ཉིནོ། །གུས་པས་ཉིནོ། །ཅིསེ་གསུངས་པ། དོདོ་པ་ཙམ་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་
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འབྲངས་པ་མ་ཡིནི་པར། གཟུར་གནས་བླ་ོལྡན་དོནོ་གཉིརེ་བ། ། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ། གང་དོག་ཕྱོགོས་འཛིནི་

མུན་པས་མ་བསྒྲིབིས་ལ། །ལགེས་ཉིསེ་འབྱདེོ་པའ་ིབླ་ོཡི་ིམཐུ་

ལྡན་ཞིངི་། །དོལ་བའ་ིརྟནེ་བཟང་དོནོ་ལྡན་བྱདེོ་འདོདོོ་པའ།ི །སྐལ་

ལྡན་དོ་ེདོག་རྩེ་གཅིགི་བསྒྲིམིས་ཏི་ེཉིནོ། །ཅིསེ་གསུངས་པ་དོང་

མཐུན་ཞིངི་། བླ་ོགཟུ་བརོ་མ་ིགནས་པར་ཕྱོགོས་འཛིནི་གྱི་ིདོབང་

དུ་སངོ་ན་ཕན་ཐེགོས་མེདོ་པས། ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིསི་ཆོོག་ཤསེ་

མ་ིབྱེདོ་པར། །རྒྱུདོ་དོནོ་རགིས་པས་གྲུབ་པའ་ིཟབ་མོའ་ིལམ། ། 

གྲུབ་པ་མཆོགོ་བརྙིསེ་འཕགས་པའ་ིམན་ངག་བཞིནི། །ཤསེ་

འདོོདོ་སྐལ་ལྡན་ཡིོདོ་ན་གུས་པས་ཉིནོ། །ཅིསེ་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིམན་ངག་བཞིནི་དོ་ེལྟར་ཉིནོ་གསུངས་པའ།ོ །

དོེ་ཡིང་བདོག་ཅིག་གི་སྟེོན་པས་གདུལ་བྱ་མཐེའ་དོག་དོེ་ཡིང་བདོག་ཅིག་གི་སྟེོན་པས་གདུལ་བྱ་མཐེའ་དོག་

འཁརོ་བ་ལས་དྲངས་ཏི།ེ འཁརོ་བ་ལས་དྲངས་ཏི།ེ ཞིསེ་པ་ནས། བདོག་ག་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བདོག་ག་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་

དོང་དོབྱེར་མ་མཆོིས་པ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱས་པར་དོང་དོབྱེར་མ་མཆོིས་པ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱས་པར་

གསུངས་པ་དོང༌། འདོརི་ན་ིམངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲསི་ལ། གསུངས་པ་དོང༌། འདོརི་ན་ིམངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲསི་ལ། 

ཞིེས་མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅིདོ་མཁྱེེན་པ་རང་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྩ་བའི་བླ་མ་

རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་མཛིདོ་པའི་སྔོགས་རིམ་

ཆོནེ་མསོ་གཙསོ་རྗོའེ་ིགསུང་རབ་གཞིན་རྣམས་ལ་ཞིལ་འཕངས་

མཛིདོ་ཅིངི་། མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པ་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིས་
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མཛིདོ་པའི་ཀྱིཻ་རྡོོར་གྱིི་རྩ་རྒྱུདོ་རྒྱུདོ་བརྟག་གཉིིས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་

མཁའ་འགྲེོའ་ིགསང་མཛིོདོ་དུའང་སྔོགས་རིམ་ཆོེན་མོ་བཞིིན་

བཀོདོ་ཡིདོོ་པ་དོང་། དོནོ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗོསེ་མཛིདོ་པའ་ིབརྟག་

གཉིིས་རྣམ་བཤདོ་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་ལྟོས་གསུངས་པ་ཡིིན། 

བརྟག་གཉིསི་རྣམ་བཤདོ་ཀྱི་ིལུང་རྒྱུན་ཡིོདོ།

རྒྱལ་བས་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོདོང༌། ཐེགེ་པ་དོང་རྒྱུདོ་སྡོེའ་ིརྒྱལ་བས་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོདོང༌། ཐེགེ་པ་དོང་རྒྱུདོ་སྡོེའ་ི

རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཇིི་སྙེདོ་ཅིིག་གསུངས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཇིི་སྙེདོ་ཅིིག་གསུངས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་

མཐེར་ཐུག་པ་ན་ིདོཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིིདོ་ཡིནི་ཏི།ེ དོ་ེཡིང་མཐེར་ཐུག་པ་ན་ིདོཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིིདོ་ཡིནི་ཏི།ེ དོ་ེཡིང་

རྩ་བའི་རྒྱུདོ་ཀྱིི་མཚོན་བརྗོོདོ་པ་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པའི་གནདོ་ཐེམས་རྩ་བའི་རྒྱུདོ་ཀྱིི་མཚོན་བརྗོོདོ་པ་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པའི་གནདོ་ཐེམས་

ཅིདོ་འདོརི་འདུས་པར་བསྟེན་ཅིངི༌། ཅིདོ་འདོརི་འདུས་པར་བསྟེན་ཅིངི༌། ཞིསེ་པས་ན།ི ཨ་ེཝཾ་ཾམ་ཡཱ་

ཞིེས་པའི་ཨེ་ཝཾཾ་ནི་འདོི་སྐདོ་བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན་

ཞིསེ་པའ་ིའདོ་ིསྐདོ་དོང་། འདོ་ིསྐདོ་ཅིསེ་པའ་ིཚོགི་འདོིའ་ིདོནོ་ལ། 

བརྗོདོོ་བྱ་དོང་རྗོོདོ་བྱདེོ་ཐེམས་ཅིདོ་ཨ་ེཝཾ་ཾཞིསེ་པའ་ིཚོགི་དོརེ་འདུ་

ཞིངི་། བསྐྱེདེོ་རམི་དོང་རྫོགོས་རམི་རྣམས་ཀྱིང་ཐེབས་ཤསེ་

གཉིསི་སུ་འདུས་པས་ལམ་ཐེམས་ཅིདོ་དོརེ་འདུ། དོསེ་ན། མཐེར་

ཐུག་ཟུང་འཇུག་ག་ིབར་དུ་ཨ་ེཝཾ་ཾདུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

རྒྱུདོ་ཕྱོི་མ་ལས། ཨ་ེམ་ཧ་ོཤནི་ཏུ་རྙིདེོ་དོཀའ་བ། །བྱང་རྒྱུདོ་ཕྱོི་མ་ལས། ཨ་ེམ་ཧ་ོཤནི་ཏུ་རྙིདེོ་དོཀའ་བ། །བྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་འདོ་ིཡིནི། །རྒྱུདོ་ཀྱི་ིཕྱོ་ིམའ་ིཕྱོ་ིམར་གྱུར། ། ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་འདོ་ིཡིནི། །རྒྱུདོ་ཀྱི་ིཕྱོ་ིམའ་ིཕྱོ་ིམར་གྱུར། ། 

ཅིསེ་པ་ནས། དོའེ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་འདུས་པའ་ིལམ་ལ་མ་བརྟནེ་པར་དོའེ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་འདུས་པའ་ིལམ་ལ་མ་བརྟནེ་པར་



~ 33 ~

བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

འཚོང་རྒྱ་བའ་ིཐེབས་མེདོ་པར་གསུངས་ཏི།ེ འཚོང་རྒྱ་བའ་ིཐེབས་མེདོ་པར་གསུངས་ཏི།ེ ཞིསེ་བརྗོོདོ་བྱ་དོནོ་

གྱི་ིགསང་བ་འདུས་པ་ན་ིཟུང་འཇུག་ལ་ག་ོདོགསོ་པས། དོ་ེལྟ་

བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའི་

ག་ོའཕང་ཐེབོ་པ་མེདོ་ཅིསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

འདོ་ིན་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དོབང་བསྐུར་མཆོགོ་ཐེབོ་རྡོ་ོའདོ་ིན་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དོབང་བསྐུར་མཆོགོ་ཐེབོ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཡིི། །རྗོ་ེཡིི། །ཞིསེ་པ་ནས། གཞིན་ཡིང་འཇིམ་དོཔལ་གྱི་ིཞིལ་གྱི་ིལུང་གཞིན་ཡིང་འཇིམ་དོཔལ་གྱི་ིཞིལ་གྱི་ིལུང་

ལས་ཀྱིང༌། ལས་ཀྱིང༌། ཞིསེ་པ་ན།ི གསང་འདུས་ཡི་ེཤསེ་ཞིབས་ལུགས་ཀྱི་ི

རྫོགོས་རམི་སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་ཡིནི་ནམ།

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའདུས་པའ་ིརྒྱུདོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའདུས་པའ་ིརྒྱུདོ། །ཅིསེ་པ་ནས། དོ་ེཉིདིོ་དོ་ེཉིདིོ་

ལས། འདོ་ིདོནོ་རྣ་བར་འཕ་ོབྱེདོ་པ། །ལས། འདོ་ིདོནོ་རྣ་བར་འཕ་ོབྱེདོ་པ། །ཞིསེ་པའ་ིའདོ་ིསྒྲི་གསང་བ་

འདུས་པའི་རྒྱུདོ་ལ་འཇུག་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུདོ་དོོན་

འཆོདོ་ཉིན་སྐྱེེས་བུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་གི་རྣ་བར་འཕོ་བར་བྱེདོ་

པ་ཞིསེ་པའ་ིདོོན་ཡིནི།

གང་ག་ིདུས་སུ་གནས་པ་དོང༌། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་གང་ག་ིདུས་སུ་གནས་པ་དོང༌། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་

རནི་ཆོནེ་ཀྱིང༌། །རནི་ཆོནེ་ཀྱིང༌། །ཞིསེ་པ་ནས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང༌། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང༌། གསང་

བ་གྲུབ་པ་ན་ིམགནོ་པ་ོབདོ་ེབ་ཆོནེ་པསོ་མཛིདོ་པ་ཡིནི། དོཔལ་དོཔལ་

ལྡན་འདུས་ལས་མཆོགོ་གཞིན་མདེོ། །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིརནི་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོགོ་གཞིན་མདེོ། །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིརནི་

ཆོནེ་གྱུར། །ཆོནེ་གྱུར། །ཅིསེ་པ་ནས། རང་ཉིིདོ་རྒྱུདོ་གང་ལ་ཞིནེ་ཆོ་ེབ་དོེ་གཉིསི་རང་ཉིིདོ་རྒྱུདོ་གང་ལ་ཞིནེ་ཆོ་ེབ་དོེ་གཉིསི་

མེདོ་ཀྱིི་རྒྱུདོ་དུ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་མེདོ་པའི་བཤདོ་པ་མེདོ་ཀྱིི་རྒྱུདོ་དུ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་མེདོ་པའི་བཤདོ་པ་
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

ལ་མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་རྣམས་སྤེངས་ཏི།ེ ལ་མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་རྣམས་སྤེངས་ཏི།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ། གུང་

ཐེང་རནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་དུ། སྟེག་ཚོང་པའ་ིདུས་འཁརོ་སྤྱི་ིདོནོ་

དོང༌། གྲུབ་མཐེའ་ཀུན་ཤསེ་སོགས་སུ་གསང་དོབང་ག་ིལམ་སྒྱུ་

ལུས་གཙ་ོབརོ་སྟེནོ་པ་ཕ་རྒྱུདོ། ཤརེ་དོབང་གི་ལམ་འདོོ་གསལ་

གཙ་ོབརོ་སྟེནོ་པ་མ་རྒྱུདོ། རྒྱུདོ་གཞིན་དོང་མ་ིའདྲ་བར་དོབང་

བཞི་ིཔའ་ིལམ་ཟུང་འཇུག་གཙ་ོབརོ་སྟེནོ་པ་དུས་འཁརོ་ན་ིགཉིསི་

མེདོ་ཀྱིི་རྒྱུདོ་དུ་བྱེདོ་དོགོས་ཞིེས་བཤདོ་པ་མཁས་པའི་གསུང་

དོཔྱིདོ་གཞི་ིཆོ་ེབར་སྣང་ང༌ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལས་དོགག་པ་མ་

མཛིདོ། དོ་ེལ་དོགོངས་པའ་ིགཏིདོ་ས་ོཞིགི་ཡིོདོ་པར་མངནོ་ཏི།ེ 

དུས་འཁོར་གྱིི་རྒྱུདོ་ལྟ་བུ་གསལ་རྒྱུདོ་དུ་འདོོདོ་དོགོས་པས་གང་

གསལ་བར་བཤདོ་ཅིེ་ན། དོབང་བཞི་ིཔ་གསལ་བར་བཤདོ་པ་

ཡིནི་ལ། རྒྱུདོ་སྡོ་ེགཞིན་སྦས་རྒྱུདོ་དུ་གསུངས་པ་ན།ི དོ་ེབཞིནི་

རནི་ཆོནེ་བཞི་ིཔ་ཡིང་། །ཞིེས་དོ་ེབཞིནི་ཞིསེ་པས་དོབང་གསུམ་

པ་དོཔེར་བཀོདོ་ནས་དོབང་བཞིི་པ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྟེན་

པར་གསུངས། གངོ་དུ་བཤདོ་པ་ལྟར་དུས་འཁོར་གྱི་ིརྒྱུདོ་ལྟ་བུ་

དོབང་བཞི་ིཔ་གསལ་བར་བསྟེན་པས་གསལ་རྒྱུདོ་དུ་འདོོདོ་པ་དོ་ེ

ལྟར་ན་གསང་བ་འདུས་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙ་ོབོར་བྱས་

ནས་འོདོ་གསལ་འཆོར་ཐེབས་བསྟེན་པས་དོབང་གཉིིས་པ་

གསང་དོབང་གཙརོ་འདོནོ་གནང་། དོ་ེགཉིསི་ཀས་འདོོ་གསལ་
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གཙོར་འདོོན་གནང་བ་འདྲ་ན་ཡིང་གཅིིག་གིས་རླུང་གི་རྣལ་

འབྱརོ་གཙ་ོབརོ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དོང་། གཅིགི་ཤསོ་ཀྱིིས་

དོགའ་བཞིིའི་རྣལ་འབྱོར་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན། 

དུས་འཁརོ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྐུ་སྟེ་ེསྟེངོ་གཟུགས་ཕྱོག་

རྒྱ་ཆོནེ་མ་ོདོང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདོ་ེབ་ཞིསེ་དོ་ེདོག་དོང་ཅུང་ཟདོ་མ་ི

འདྲ་བར་གསུངས་ཡིདོོ། མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདོ་ེབ་ཞིསེ་པ་ནི་ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདོེ་བ་སྤྱིིར་བཏིང་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཁམས་འཛིག་

མེདོ་དུ་བཅིིངས་པ་སྟེེ་རྩ་དོབུ་མར་གཡིོ་བ་མེདོ་པར་བཟུང་ནས་

ཁམས་བརྩགེས་པའ་ིམཐུ་ལས་འངོས་པའ་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིབདོ་ེབ་

ཞིགི་ལ་འཇིགོ །དོ་ེཡིང་ཁམས་འཛིག་མདེོ་དུ་བཅིངིས་པ་ཙམ་མ་

ཡིིན་པར་ཁམས་འཛིག་མེདོ་དུ་བཅིིངས་པའི་ཐེིག་ལེ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྐྱེེས་པའི་བདོེ་བ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདོེ་བ་ཞིེས་གསུངས་

ཡིདོོ། དོ་ེའདྲའ་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིབདོ་ེབ་དོ་ེབདོ་ེབ་ཆོནེ་པའོ་ིནང་ནས་

ཟབ་པ་དོང་མ་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོོ། སྐུ་དོ་ེསྟེངོ་གཟུགས་ཕྱོག་

རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཞིསེ་རླུང་ག་ིསྒྲུབ་གཞི་ིབྱས་ནས་བསྒྲུབས་པ་མནི་པར་

འདོོ་གསལ་གྱིི་སྣང་ཆོ་ཙམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་གསུངས་པས་ཅུང་ཟདོ་

མི་འདྲ་བ་ཡིོདོ་ན་ཡིང་ཟུང་འཇུག་གི་ང་ོབ་ོལ་ཁྱེདོ་པར་མེདོ་ཅིེས་

གུང་ཐེང་རིན་པ་ོཆོསེ་གསུངས་འདུག །འགའ་ཤས་ཀྱིསི་གནདོ་

འགག་ཆོ་ཚོང་མ་མཁྱེེན་པའམ་གསལ་པོ་མེདོ་ནའང་རང་ཉིིདོ་
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རྒྱུདོ་གང་ལ་ཞིེན་ཆོེ་བ་དོེ་ལ་གཉིིས་མེདོ་ཀྱིི་རྒྱུདོ་མཆོོག་ཏུ་

གསུངས་པ་དོ་ེའདྲའང་ཡིངོ་སྲེདིོ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

བདོ་ེསྟེངོ་དོབྱརེ་མེདོ་དོང༌། ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་བདོ་ེསྟེངོ་དོབྱརེ་མེདོ་དོང༌། ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་

དོང༌། དོགའ་བ་བཞི་ིལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡགོ་དོང༌། དོ་ེདོག་དོང༌། དོགའ་བ་བཞི་ིལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡགོ་དོང༌། དོ་ེདོག་

སྒོོམ་པའི་ཚོེ་འདོིར་འཚོང་རྒྱ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་ཚོིག་ཙམ་ལ་ཡིིདོ་སྒོོམ་པའི་ཚོེ་འདོིར་འཚོང་རྒྱ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་ཚོིག་ཙམ་ལ་ཡིིདོ་

ཚོམི་པའ་ིཆོགོ་ཤསེ་མི་བྱ་བར། ཚོམི་པའ་ིཆོགོ་ཤསེ་མི་བྱ་བར། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེཡིང་སྔོ་མའ་ིལས་དོ་ེཡིང་སྔོ་མའ་ིལས་

ཉིནོ་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིལུས་འདོ་ིསྐུ་དོརེ་འགྱུར་འགྲེ་ོབ་ན་ིའངོ་ས་མདེོ་ཉིནོ་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིལུས་འདོ་ིསྐུ་དོརེ་འགྱུར་འགྲེ་ོབ་ན་ིའངོ་ས་མདེོ་

ཅིངི༌། ཅིངི༌། ཞིསེ་པ་ཚོ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་ལ་འཚོང་རྒྱ་ཞིེས་རླུང་ལྟར་

གྲེགས་མོདོ་ང་ོཐེོག་བསམ་བླ་ོགཏིོང་ས་ནི་དོེ་ལྟར་འཚོང་རྒྱ་བ་ལ་

གནས་སྐབས་དོརེ་གཟུགས་སྐུའ་ིཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་དོང་། ཆོསོ་སྐུའ་ི

ཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཞིགི་དོགསོ་ཀྱི་ིཡིདོོ། དོང་པ་ོགཟུགས་སྐུའ་ིཉིརེ་

ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་ལགེས་པར་བརྟགས་ན། ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པ་དོ་ེ

གཟུགས་སྐུའི་རིང་རྒྱུ་ཡིིན་མོདོ་དོེ་ཙམ་གྱིིས་ཡིིདོ་ཚོིམ་རྒྱུ་ག་ལ་

ཡིདོོ། དོ་ེལས་ཡིདིོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་ཞིསེ་པ་དོ་ེཟབ་པ་ལྟ་བུ་

ཡིདོོ། འནོ་ཀྱིང་། ཡིདིོ་ལུས་དོ་ེཡིང་མ་རགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དོང་

ཟག་མདེོ་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དོང་། བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིརང་བཞིནི་ཅིན་ཡིང་ཡིནི་པས་དོ་ེ

ཡིང་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་

རྒྱུར་བཞིག་ན་མ་ིབདོེ་བ་ཞིགི་མ་ིའདུག་གམ། དོརེ་མ་ཟདོ་དོ་ེ
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འདྲའ་ིཡིདིོ་ལུས་ཤགི་གསང་གསུམ་མ་ིཟདོ་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ི

རང་བཞིནི་ཅིན་གྱི་ིསྐུར་འགྲེ་ོརྒྱུ་དོ་ེབས་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་དོཀའ། འདོ་ི

སྐོར་རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་དོབང་དོོན་དོེ་ཉིིདོ་ཡིང་

གསལ་དུ་ཧ་ཅིང་གསལ་བར་གསུངས་འདུག །འདོ་ིདོག་ཧ་ཅིང་

གནདོ་འགག་ཆོ་ེབས་ཤསེ་དོགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ

འདོ་ིསྤེངས་ནས་སྐུ་དོ་ེཐེབོ་པ་ལ་ན།ི ཚོ་ེབརྗོསེ་ནས་ལུས་འདོ་ིསྤེངས་ནས་སྐུ་དོ་ེཐེབོ་པ་ལ་ན།ི ཚོ་ེབརྗོསེ་ནས་ལུས་

འདོ་ིསྤེངས་ཏི་ེསྐུ་དོ་ེའགྲུབ་པ་ཡིནི་ན། འདོ་ིསྤེངས་ཏི་ེསྐུ་དོ་ེའགྲུབ་པ་ཡིནི་ན། ཞིསེ་པ་ནས། ཚུལ་དོ་ེམ་ག་ོན་ཚུལ་དོ་ེམ་ག་ོན་

ནི། སྔོགས་བླ་མེདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཚོ་ེའདོརི་མཚོན་དོཔསེ་བརྒྱན་ནི། སྔོགས་བླ་མེདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཚོ་ེའདོརི་མཚོན་དོཔསེ་བརྒྱན་

པའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་ཙམ་ཡིང་མ་མཐེོང་བར་སྔོགས་བླ་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་ཙམ་ཡིང་མ་མཐེོང་བར་སྔོགས་བླ་

མདེོ་ལ་དོདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིོདོ་པར་སྨྲས་ཀྱིང༌། རང་ལ་ཡིིདོ་བརྟན་མདེོ་ལ་དོདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིོདོ་པར་སྨྲས་ཀྱིང༌། རང་ལ་ཡིིདོ་བརྟན་

ཅིའིང་མདེོ་པར། གཞིན་གྱི་ིཚོིག་རྗོསེ་འབྲངས་པའ་ིགཡིམ་ལ་ཅིའིང་མདེོ་པར། གཞིན་གྱི་ིཚོིག་རྗོསེ་འབྲངས་པའ་ིགཡིམ་ལ་

རྒྱུག་ཙམ་ཡིནི་པས། སྙངི་པ་ོཅིིའང་མེདོ་པ་གསལ་བར་བྱས་རྒྱུག་ཙམ་ཡིནི་པས། སྙངི་པ་ོཅིིའང་མེདོ་པ་གསལ་བར་བྱས་

ས།ོ །ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞིག་གསུངས་པ་དོེར་ལེགས་པར་བསམ་བློ་བཏིང་སྟེེ། 

གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩདོ་བཅིདོ་ནས་དོངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་

དོང་མཐུན་པ་ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའ་ིརླུང་དོ་ེརམི་གྱིསི་གཟུགས་སྐུའ་ིཉིརེ་

ལེན་གྱིི་རྒྱུར་འགྲེོ་ཚུལ་སོགས་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གོ་རིམ་འགྲེིག་

པ་ོཞིིག་དོང་། འདོ་ིལས་གཞིན་དུ་འགྲེ་ོས་མ་ིའདུག་སྙམ་དུ་ངསེ་

པ་ཐེབོ་པ་ཞིགི་འངོ་གསུངས། དོ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་དོགསོ་པ་ལས་
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

གཞིན་གཡིམ་རྒྱུག་ཙམ་ཡིནི་གསུངས་པ་ཡིནི།

དོེ་ལྟ་མོདོ་ཀྱིི་དོཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་དོེ་ལྟ་མོདོ་ཀྱིི་དོཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་

ནི། བདོག་གི་དོཔལ་ལྡན་བླ་མ་དོམ་པ་རྡོ་ོརྗོེ་འཆོང་ག་ིང་ོབ་ོདོ་ེཉིིདོ་ནི། བདོག་གི་དོཔལ་ལྡན་བླ་མ་དོམ་པ་རྡོ་ོརྗོེ་འཆོང་ག་ིང་ོབ་ོདོ་ེཉིིདོ་

ཀྱིསི། སྨོནི་བྱེདོ་ཀྱིི་དོབང་ག་ིཆོ་ོག་དོང༌། བསྐྱེེདོ་རམི་པའ་ིསྒྲུབ་ཀྱིསི། སྨོནི་བྱེདོ་ཀྱིི་དོབང་ག་ིཆོ་ོག་དོང༌། བསྐྱེེདོ་རམི་པའ་ིསྒྲུབ་

ཐེབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག །དོ་ེཉིིདོ་སྦྱོང་གཞི་ིདོང་སྦྱོརོ་ཚུལ་གསལ་བར་ཐེབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག །དོ་ེཉིིདོ་སྦྱོང་གཞི་ིདོང་སྦྱོརོ་ཚུལ་གསལ་བར་

མཛིདོ་པ་རྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤདོ། རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཉིམས་མཛིདོ་པ་རྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤདོ། རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཉིམས་

སུ་ལནེ་ཚུལ་གསལ་བར་སྟེནོ་པའ་ིཁྲིདིོ་ཡིགི་ང་ོསྤྲིདོོ་དོང་བཅིས་པ་སུ་ལནེ་ཚུལ་གསལ་བར་སྟེནོ་པའ་ིཁྲིདིོ་ཡིགི་ང་ོསྤྲིདོོ་དོང་བཅིས་པ་

སགོས་རྒྱ་ཆོརེ་མཛིདོ་ཀྱིང༌། སགོས་རྒྱ་ཆོརེ་མཛིདོ་ཀྱིང༌། ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ སྨོནི་བྱདེོ་དོབང་ག་ི

ཆོོ་གའི་རྣམ་གཞིག་རྒྱས་པར་བཤདོ་པ་དོབང་དོོན་དོེ་ཉིིདོ་རབ་

གསལ་དོང་། བསྐྱེེདོ་རམི་པའ་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གསལ་བར་

བཤདོ་པ་རྣལ་འབྱརོ་དོག་རམི། དོ་ེཉིདིོ་སྦྱོང་གཞི་ིདོང་སྦྱོརོ་ཚུལ་

གསལ་བར་མཛིདོ་པ་རྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤདོ། རྫོགོས་

རིམ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་སྟེོན་པའི་ཁྲིིདོ་ཡིིག་རྒྱས་པ་

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་དོང་། དོའེ་ིསྙངི་པ་ོབསྡུས་ནས་ཁྲིིདོ་དོམགིས་

སྐྱེོང་ཚུལ་དོང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོོན་གྱིི་རྣམ་གཞིག་སྟེོན་པ་

རམི་ལྔ་གདོན་རྫོགོས། གཞིན་ཡིང་ཡིགི་ཆུང་ཉིརེ་གཅིགི་དོང་། 

ཞིལ་ཤསེ་གནདོ་ཀྱི་ིཐེམི་ཡིགི་སགོས་མང་པ་ོཞིགི་མཛིདོ་ཡིོདོ།

སྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རེ་རེ་ནས་དོེ་ལྟར་བྱེདོ་དོགོས་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རེ་རེ་ནས་དོེ་ལྟར་བྱེདོ་དོགོས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་སགོས་ཞིབི་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་མ་མཛིདོ་པས། པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་སགོས་ཞིབི་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་མ་མཛིདོ་པས། ཞིསེ་པ་ནས། 
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

མན་ངག་གསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དོང་བཅིས་ཏི་ེབཤདོ་པར་བྱའ།ོ །མན་ངག་གསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དོང་བཅིས་ཏི་ེབཤདོ་པར་བྱའ།ོ །

འདོ་ིལ་དྲུག །སྒྲུབ་པ་པ་ོརྟནེ་གྱི་ིམཚོན་ཉིིདོ། དོསེ་རྫོགོས་འདོ་ིལ་དྲུག །སྒྲུབ་པ་པ་ོརྟནེ་གྱི་ིམཚོན་ཉིིདོ། དོསེ་རྫོགོས་

རམི་གྱི་ིགངོ་དུ་བསྐྱེདེོ་རམི་བསྒོམོ་དོགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན། གང་དུ་རམི་གྱི་ིགངོ་དུ་བསྐྱེདེོ་རམི་བསྒོམོ་དོགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན། གང་དུ་

བསྒྲུབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིདོ། ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིམངནོ་བསྒྲུབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིདོ། ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིམངནོ་

རྟགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག །དོ་ེལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེེདོ་རམི་མཐེར་རྟགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག །དོ་ེལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེེདོ་རམི་མཐེར་

ཕྱོནི་པའ་ིཚོདོ། མཐེར་ཕྱོནི་ནས་དོངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་ཕྱོནི་པའ་ིཚོདོ། མཐེར་ཕྱོནི་ནས་དོངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་

གཞིག་བཤདོ་པའ།ོ །གཞིག་བཤདོ་པའ།ོ །

སྒྲུབ་པ་པ་ོརྟནེ་གྱི་ིམཚོན་ཉིིདོ།

དོང་པ་ོན།ི རྒྱུདོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཕྲིངེ་བ་ལས། སླབོ་མ་ཡིནོ་ཏིན་གང་ལྡན་དོང་པ་ོན།ི རྒྱུདོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཕྲིངེ་བ་ལས། སླབོ་མ་ཡིནོ་ཏིན་གང་ལྡན་

ན། །ན། །ཞིསེ་པ་ནས། བླ་ོལགེས་པར་སྦྱོངས་ནས་བསྐྱེེདོ་དོགསོ་ལ་བླ་ོབླ་ོལགེས་པར་སྦྱོངས་ནས་བསྐྱེེདོ་དོགསོ་ལ་བླ་ོ

སྦྱོངོ་བའ་ིརམི་པ་ཡིང༌། སྦྱོངོ་བའ་ིརམི་པ་ཡིང༌། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྤྱིརི་ལམ་རམི་གྱི་ི

ཁྲིདིོ་ཡིགི་རྣམས་སུ་སྟེངོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིཞི་ིལྷག་

ག་ིཐེདོ་མ་གཏིགོས་གསུངས་མེདོ། འནོ་ཀྱིང་། བདོནེ་བཞིིའ་ིརྣམ་

གཞིག་གི་སྟེེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ངོ་འཕྲིོདོ་དོགོས་པས་

ངས་རྒྱུན་དུ་ཆོསོ་ནམ་བཤདོ་ལ་སྟེངོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིསྐརོ་དོ་ེཤདོོ་ཀྱི་ིཡིདོོ། 

གཞིན་དུ་བཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་དོང་། དོལ་འབྱརོ་དོནོ་ཆོེན་

རྙིདེོ་དོཀའ་ིསྐརོ་ལྟ་བུ་མུ་སྟེགེས་པས་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་ལནེ་ཏི།ེ མུ་

སྟེེགས་པ་དོག་གིས་གུ་རུ་ཡིོ་ག་ཞིེས་ཧ་ཅིང་གཙིགས་ཆོེན་པོ་
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གནང་སྟེེ་བླ་མ་དོང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་

ཤདོོ་ཀྱིི་འདུག །དོ་ེབཞིནི་དོལ་འབྱརོ་དོནོ་ཆོ་ེརྙིེདོ་དོཀའ་དོང་། ཚོ་ེ

འདོིར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དོནོ་དུ་གཉིརེ་ཞིངི་། ཚོ་ེབླསོ་གཏིངོ་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་

པ་སགོས་ལ་ཡིང་མང་པ་ོའདུག །ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་པ་དོ་ེདོག་འདོོདོ་

ཆུང་ཆོགོ་ཤསེ་ཀྱི་ིཐེདོ་ཕལ་ཆོརེ་ང་ཚོ་ོལས་ལྷག་པ་མདེོ་ནའང་སྐྱེ་ོ

བ་མ་ིའདུག །དོསེ་ན། ཚོ་ེའདོརི་མ་ིརྟག་པ་ལ་རྟག་པར་དོང་། མ་ི

གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཞིེན་པའི་ཕྱོིན་ཅིི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཤུགས་

ཆུང་དུ་སོང་བ་ནི་ཕལ་ཆོེར་ཆོོས་འདོི་ལས་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་

མུ་སྟེགེས་པ་ལའང་ཡིདོོ་པར་མངནོ། དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྟག་པར་ཞིནེ་པ་

སགོས་ཀྱི་ིཕྱོནི་ཅི་ིལགོ་ག་ིརྟགོ་པ་ལགོ་ནས་མ་ིརྟག་པ་སགོས་སུ་

མཐེོང་བའ་ིབླའོང་ཕལ་ཆོརེ་ཡིོདོ་པར་མངནོ་ཏི།ེ དོངེ་སང་ཚོན་

རིག་པ་དོག་གིས་ཆོེདོ་དུ་གཉིེར་ནས་དོེ་དོག་བསྒོོམས་པར་མ་

བྱས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅིན་བེམ་པོ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དོཔྱིདོ་པ་ལས་

ཕལ་ཆོརེ་ཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟག་པ་ངསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིོདོ་ཚོདོོ་ཡིནི། དོསེ་ན། 

འདོི་དོག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྔོོན་འགྲེོར་གཏིོགས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པའི་བཤདོ་པ་ནི་སྟེོང་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞིག་དོེ་ཡིིན། 

དོའེ་ིཚུལ་ཡིང་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་

ལྐོགོ་གྱུར་ལ། །གང་ཞིགི་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །དོ་ེཡིསི་སྟེངོ་པ་
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ཉིདིོ་བསྟེན་ཏི།ེ །འདོ་ིཉིདིོ་ཁ་ོནར་ཡིདིོ་ཆོསེ་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

འདོ་ིལ་ཁུངས་བཅིལོ་གྱི་ིཡིདོོ། ནང་པའ་ིཆོསོ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཟསོ་

ནས། དོདོ་པ་བྱེདོ་སའ་ིདོཀནོ་མཆོགོ་ནི་མུ་སྟེགེས་པ་ལ་ཡིང་

ཡིོདོ་པས་འདོི་གཉིིས་ལ་ཁྱེདོ་པར་ཅིི་ཡིོདོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། 

སྟེོང་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྟ་བའི་སྟེེང་ནས་ཁྱེདོ་པར་ཡིོདོ་ཅིེས་བཤདོ་དོགོས་

ཀྱི་ིའདུག་སྙམ། དོསེ་ན། ལམ་རམི་འཆོདོ་མཁན་དོག་གསི་དོང་

པོར་བདོེན་གཉིིས་དོང་བདོེན་བཞིི་ནས་ངོ་སྤྲིོདོ་བྱེདོ་དོགོས་ཏིེ། 

མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་དོང་བདོནེ་པ་རྣམས་དོང་ན།ི ། 

སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་དོཀནོ་མཆོགོ་གསུམ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་གོ་རིམ་དོེ་ལྟར་དུ་ལམ་རིམ་འཆོདོ་ཉིན་བྱེདོ་དོགོས་པ་གལ་

ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དོ་ེཡིང་ཐེགོ་མར་བདོནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་དོང་། 

དོ་ེནས་བདོནེ་བཞིིའ་ིརྣམ་གཞིག །དོ་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེབས་

གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོང་ོའཕྲིོདོ་པ་ཞིིག་དོགསོ། དོ་ེལྟར་སྐྱེབས་འགྲེ་ོ

ནས་ཁྲིདིོ་ན་སྐྱེབས་གནས་ལ་བསླུ་བ་མདེོ་པའ་ིཡིདིོ་ཆོསེ་ཀྱི་ིདོདོ་

པ་བརྟན་པ་ོརྙིདེོ་ཅིངི་། སྐྱེབས་གནས་དོཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིག་ོ

འཕང་བསྒྲུབ་དོགོས་བསམ་པ་ན་ཚོེ་འདོིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་

དོང་། ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤས་ལྡོག་པ་དོ་ེབྱུང་ན་ཤནི་ཏུ་ལགེས།

དོང་པོར་དོག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་པ་དོང༌། དོ་ེནས་དོང་པོར་དོག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་པ་དོང༌། དོ་ེནས་

དོལ་འབྱརོ་དོནོ་ཆོ་ེབ་དོང༌། རྙིདེོ་དོཀའ་བ་དོང༌། རངི་དུ་མ་ིགནས་དོལ་འབྱརོ་དོནོ་ཆོ་ེབ་དོང༌། རྙིདེོ་དོཀའ་བ་དོང༌། རངི་དུ་མ་ིགནས་
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པ་དོང༌། པ་དོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། སྔོགས་བླ་མེདོ་ཀྱིི་ལམ་ཟབ་མ་ོསླབོ་མ་སྣདོོ་སྔོགས་བླ་མེདོ་ཀྱིི་ལམ་ཟབ་མ་ོསླབོ་མ་སྣདོོ་

དུ་མ་ིརུང་བ་ལ་བཤདོ་ན། སླབོ་མ་འདོ་ིཕྱོརི་ཕུང་བ་དོང༌། སླབོ་དུ་མ་ིརུང་བ་ལ་བཤདོ་ན། སླབོ་མ་འདོ་ིཕྱོརི་ཕུང་བ་དོང༌། སླབོ་

དོཔོན་རང་གི་རྒྱུདོ་ལ་ལམ་སྐྱེེ་བ་དོང་དོངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཆོེས་དོཔོན་རང་གི་རྒྱུདོ་ལ་ལམ་སྐྱེེ་བ་དོང་དོངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཆོེས་

རངི་དུ་འགྱིང་བར་གསུངས་ཏི།ེ རངི་དུ་འགྱིང་བར་གསུངས་ཏི།ེ ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ཚུལ་དོང་

མཐུན་པ་ཞིིག་བྱེདོ་ན་གསང་སྔོགས་ཞིེས་པའི་མིང་ཡིང་སྦས་

ནས་བསྒྲུབ་དོགསོ་པ་དོང་། ཡིདིོ་ཐེ་མལ་པའ་ིསྣང་ཞིནེ་ལས་སྐྱེབོ་

པར་བྱེདོ་པའ་ིདོནོ་ཡིནི། ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔོགས་ཉིམས་ལནེ་

བྱེདོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བའི་སྒོོ་ནས་ཉིམས་ལེན་བྱེདོ་

དོགསོ་པ་ལས་ཡིངོས་གྲེགས་སུ་དོབང་བསྐུར་བྱདེོ་ཆོགོ་པ་ཞིགི་

ཕལ་ཆོརེ་ཡིནི་ཚོོདོ་མི་འདུག །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ནི་གདུལ་བྱ་ལས་ཅིན་རྒྱུདོ་སྨོིན་པ་ཉུང་ཤས་ལ་མ་གཏིོགས་མི་

གནང་ཞིངི་། དོ་ེཡིང་བླ་སླབོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནི་པའ་ིའབྲལེ་བའ་ི

སྟེེང་ནས་ཡིོང་དོགོས་པས་རྒྱ་གར་ལ་གནའ་རབས་ནས་མང་

ཚོོགས་དོང་ལྷན་དུ་ཕལ་ཆོེར་གནང་སྲེོལ་ཡིོདོ ་ཚོོདོ ་མི་

འདུག །རམི་གྱིསི་རང་ཅིག་བདོོ་གངས་ཅིན་ལ་གསང་སྔོགས་ཧ་

ཅིང་དོར་ཁྱེབ་ཆོེན་པོ་བྱུང་ནས་ཁྲིོམ་བསྒྲིགས་འདོི་བྱུང་བ་ཡིིན། 

དོེ་ཡིང་ལུང་པ་འདོི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟེན་པ་སྤྱིི་དོང་། 

ཡིང་སྒོོས་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་སྔོགས་དོང་བཅིས་པ་དོཔལ་ན་ལེནྡྲའི་

ཕྱོག་སྲེལོ་དྲ་ིམ་མདེོ་པ་དོཀར་འཇིམ་ཡུག་གཅིགི་གསི་ཁྱེབ་ཡིདོོ་
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པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་དོ་ེའདྲ་ཞིགི་བྱུང་བ་ཡིནི་སྙམ། སྤྱིརི་དོབང་ག་ི

སྐབས་བསྒྲུབ་བྱ་མང་མཐེའ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མང་བ་ལ་དོབང་

བསྐུར་བའ་ིཕྱོག་སྲེལོ་མེདོ། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཡི་རྣམས་ལ། །ཞིསེ་

གཅིིག་དོང་། གསུམ་དོང་། ལྔ་དོང་། བདུན་དོང་། དོགུ་དོང་། 

བཅུ་གཅིིག་བཅིས་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཡི་ཅིན་ལ་དོབང་གནང་བ་མ་

གཏིགོས་མང་ནའང་ཉིརེ་ལྔ་ཡིན་གྱི་ིཚོགོས་པ་ལ་དོབང་མ་ིགནང་

བ་ཡིནི། དོཔལ་ས་སྐྱེ་པས་ཀྱི་ཻརྡོརོ་གྱི་ིདོབང་ག་ིསྐབས་ལྟ་བུར། 

དོཔརེ་ན། སླབོ་མ་བརྒྱ་ཡིདོོ་ན་ཉིརེ་ལྔ་ར་ེཚོན་པ་བྱས་ནས་གནང་

བའ་ིཕྱོག་སྲེལོ་དོ་ལྟའང་མ་ཉིམས་པར་ཡིོདོ། དོསེ་ན། ཁྲིམོ་

ཚོགོས་སུ་དོབང་བསྐུར་བ་འདོ་ིརགིས་ཅུང་མི་བདོ་ེབ་འདུག ། 

ཡིང་དུས་འཁོར་དོབང་ཆོེན་དོམིགས་བསལ་དུ་རྩི་བཞིིན་ཡིོདོ་

ཀྱིང་། དོའེ་ིརྒྱུ་མཚོན་ནི་མ་འངོས་པར་ཤམ་བྷ་ལར་སྐྱེེ་བའ་ིཕན་

ཡིོན་ཡིོདོ་པར་གསུངས་པ་དོེ་ཡིིན་ནམ་གང་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་ཕྱོག་

བཞིསེ་ལ་དོ་ེལྟ་བུའང་ཡིདོོ། དོ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུདོ་སྡོ་ེའགོ་མའ་ིཐུགས་

རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིདོབང་ཆོེན་ལྟ་བུ་ཡིང་དོམིགས་བསལ་ཡིིན་ནམ། 

སྔོར་དུས་འཁོར་བ་རྡོོ་རྗོེ་སློབ་དོཔོན་མཚོན་ཉིིདོ་དོང་ལྡན་པ་

གསེར་ཀོང་རྡོ་ོརྗོེ་འཆོང་ལྟ་བུས་དོགའ་ལྡན་དུ་དུས་འཁོར་དོབང་

ཆོནེ་གནང་སྐབས། དོགའ་ལྡན་གློངི་དུ་བཞུགས་པའ་ིདོག་ེའདུན་

པ་ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིིས་དོབང་ཐེོབ་པ་ཡིིན་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་
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ཡིདོོ། དོ་ེདོག་རང་རང་ལ་དོམགིས་བསལ་ཞིགི་ཡིདོོ་དོམ་སྙམ་སྟེ་ེ

གཞིན་བདོེ་གསང་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་གྲེངས་ཀ་ངེས་ཅིན་མ་

གཏིགོས་དོབང་གནང་ག་ིམེདོ། དོ་ེརངི་འདོིར་མ་ིསྟེངོ་ཕྲིག་ཁ་

ཤས་འདུས་ཡིོདོ། ང་རང་ག་ིངསོ་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིིན་

བསམ་པ་དོང་། ངས་དོབང་ཡིང་ཡིང་བསྐུར་བའ་ིསྐབས་འདོ་ི

ལྟར་དོབང་བྱེདོ་པ་ལས། ཕྱོག་ལནེ་དོགོ་མཐེའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

སླབོ་མ་ཉུང་ཤས་ཀྱི་ིལུགས་དོ་ེབྱདེོ་དོགསོ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། དོསེ་

ན། ཆོསོ་ཉིམས་ལནེ་བྱ་རྒྱུར་དོ་ོསྣང་དོ་ེཙམ་མདེོ་པ་དོག་ལ་དོབང་

བསྐུར་ན་སློབ་དོཔོན་གྱིི་རྒྱུདོ་ལ་ལམ་སྐྱེེ་བ་དོང་དོངོས་གྲུབ་

འགྲུབ་པ་ཆོསེ་རངི་དུ་འགྱིང་བར་གསུངས་པ་ཡིནི། དོ་ེཡིང་། 

འབྲུག་པ་ཀུན་ལགེས་ཀྱིསི། དོབང་བསྐུར་མང་པ་ོབྱས་ལགས་

སམ། །དོམ་ཉིམས་ས་སྟེངེ་གང་ལགས་སམ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ཐུགས་བདོནེ་པས་གཟབ་གཟབ་བྱེདོ་དོགསོ། དོསེ་ན། ངས་

དོབང་བསྐུར་བ་དོང་སྡོམོ་པ་འབགོས་པའ་ིསྐབས་དོལོ་རྒྱལ་སྟེནེ་

མཁན་རྣམས་མ་ཡིོང་རོགས་ཞིེས་བཤདོ་པའང་མི་དོགའ་བས་

བྱས་པ་ཞིགི་གཏིན་ནས་མནི་ཏི།ེ ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པོས་སྨོནོ་

ལམ་ལགོ་པའ་ིདོམ་སྲེ་ིདོང་། བསྟེན་པ་དོང་འགྲེ་ོབ་ལ་འཚོ་ེབ་

བྱདེོ་མཁན་ཞིགི་ལ་ངསོ་འཛིནི་གནང་ཡིདོོ་པས། དོལོ་རྒྱལ་དོ་ེཧ་

ཅིང་རྩ་ཆོེན་པོ་རེདོ་ཟེར་ན་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོ་དོང་སྐུ་ཕྲིེང་
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བཅུ་གསུམ་པའི་གསུང་ལའང་རྒྱབ་གཏིོདོ་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

ཐེོག་མར་ང་ཡིང་རྒྱབ་གཏིོདོ་བྱེདོ་མཁན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་

གནས་ཚུལ་ཤསེ་ཏི།ེ བརྟག་དོཔྱིདོ་མང་པ་ོརམི་གྱིསི་བྱས་མཐེར་

མཚོམས་འཇིོག་བྱས་པ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚོན་དོསེ་ན། བཀའ་དྲནི་ཟླ་

མེདོ་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོ་དོང་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམ་

གཉིསི་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་རྒྱབ་གཏིདོོ་བྱདེོ་མཁན་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོའེ་ི

སར་ཡིངོ་ག་ིཡིནི་ཟརེ་ན་མག་ོགཉིསི་མ་ཟརེ་བ་དོ་ེཡིནི་པས་ཡིག་

པ་ོགཏིན་ནས་མེདོ། ངས་བཤདོ་འདོོདོ་པ་དོ་ེཡིནི།

འདོིར་སློབ་དོཔོན་རང་གི་རྒྱུདོ་ལ་ལམ་སྐྱེེ་བ་དོང་དོངོས་

གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཆོེས་རངི་དུ་འགྱིང་བར་གསུངས་པ་ན།ི དོཔརེ་ན། 

དོམ་གྲེབི་དོང་ཉིམས་གྲེབི་ཅིསེ་པ་ཡིོདོ་པར་མངནོ་ཏི།ེ ངས་ང་ོ

ཤསེ་པའ་ིབདོོ་མ་ིམཚོམས་པ་བ་འགའ་ཞིགི་ལ་སྦྱོནི་བདོག་གསི་

རྩམ་པ་དོང་མར་ལྟ་བུ་བསྐུར་བའ་ིཚོ།ེ སྦྱོནི་བདོག་དོམ་གྲེབི་

ཉིམས་གྲེབི་ཡིདོོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་རྫོས་དོ་ེམཚོམས་པ་བའ་ིཤག་ལ་

འབྱརོ་བ་ན། དོ་ེནས་ཉིནི་ཤས་རངི་བླ་ོམ་ིགསལ་ཞིངི་དོམགིས་

རྣམ་སྐྱེོང་བ་ཡིང་སྔོར་རྒྱུན་བཞིིན་འངོ་མི་ཐུབ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་འདུག་

ཅིསེ་གསུང་མཁན་བྱུང་བས། དོམ་གྲེབི་དོང་ཉིམས་གྲེབི་ཅིསེ་པ་

ཡིདོོ་འདུག་པས་དོམ་ཚོགི་གཙང་མ་དོགོས་རྒྱུ་གལ་ཤནི་ཏུ་ཆོ།ེ

རྒྱུདོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཕྲིངེ་བ་ལས། ཇི་ིལྟར་སངེ་གེའ་ིའ་ོམ་ན།ི །ས་རྒྱུདོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཕྲིངེ་བ་ལས། ཇི་ིལྟར་སངེ་གེའ་ིའ་ོམ་ན།ི །ས་
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ཡི་ིསྣདོོ་དུ་བཞིག་མ་ིབྱ། །དོ་ེབཞིནི་རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པོའ་ིཡི་ིསྣདོོ་དུ་བཞིག་མ་ིབྱ། །དོ་ེབཞིནི་རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པོའ་ི

རྒྱུདོ། །སྣདོོ་མིན་དོག་ལ་སྦྱོིན་མ་ིབྱ། །སླབོ་མ་སྐདོ་ཅིགི་དོ་ེལ་རྒྱུདོ། །སྣདོོ་མིན་དོག་ལ་སྦྱོིན་མ་ིབྱ། །སླབོ་མ་སྐདོ་ཅིགི་དོ་ེལ་

འཆོི། །འདོ་ིདོང་ཕ་རལོ་ཏུ་ན་ིཕུང༌། །སྣོདོ་མིན་མན་ངག་རབ་འཆོི། །འདོ་ིདོང་ཕ་རལོ་ཏུ་ན་ིཕུང༌། །སྣོདོ་མིན་མན་ངག་རབ་

བཤདོ་ན། །སླབོ་དོཔནོ་དོངསོ་གྲུབ་ཉིམས་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་བཤདོ་ན། །སླབོ་དོཔནོ་དོངསོ་གྲུབ་ཉིམས་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་

ས།ོ །ས།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེནས་བུམ་པ་ལ་སགོས་དོབང་བཞི་ིརམི་ཅིན་དོ་ེནས་བུམ་པ་ལ་སགོས་དོབང་བཞི་ིརམི་ཅིན་

དུ་བླངས་པ་དོགསོ་ཀྱི།ི ཕྱོའི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་དུ་མ་ཞུགས་ཤངི༌། དུ་བླངས་པ་དོགསོ་ཀྱི།ི ཕྱོའི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་དུ་མ་ཞུགས་ཤངི༌། 

དོབང་གོང་མ་གསུམ་ཙམ་བསྐུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤེང་བར་བྱ་སྟེེ། དོབང་གོང་མ་གསུམ་ཙམ་བསྐུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤེང་བར་བྱ་སྟེེ། 

ཞིསེ་གསུངས་པ། ཚོ་ེརབས་སྔོནོ་མ་རྣམས་སུ་བླ་ོསྦྱོངས་པའ་ི

གང་ཟག་སྟེེ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གང་འཚོམ་སླེབས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ན་ན།ི དོཔརེ་ན། བྱང་སམེས་སྒོམོ་ལམ་པས་མཐེངོ་ལམ་ལ་སླབོ་

དོགོས་མི་དོགོས་ཀྱིི་དོོགས་པ་དོཔྱིོདོ་པ་དོང་འདྲ་བས་དོེ་ལྟ་བུའི་

རགིས་ན་ིདོམགིས་བསལ་ཡིནི། ཡིང་དོཔརེ་ན། ས་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་

ས་དོང་པ་ོནས་ས་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་རམི་གྱིསི་མངནོ་དུ་བྱ་དོགསོ་

པ་ལས་ས་གོང་མ་གོང་མ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ས་འགོ་མ་འགོ་

མར་ཐེདོོ་བརྒལ་དུ་འཇུག་ཏུ་མདེོ་པ་བཞིནི་ཐུན་མངོ་བའ་ིལམ་གྱི་ི

རམི་པས་རྒྱུདོ་སྦྱོངས་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོདོགསོ། དོ་ེབཞིནི་དུ་སྐབས་

སུ་བབས་པ་སྔོགས་ལ་ཆོ་མཚོོན་ནའང་དོབང་གོང་མ་གོང་མ་

སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་དོབང་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མར་ཐེོདོ་བརྒལ་བྱས་ནས་

བསྐུར་བ་མ་ིརུང་བར་གསུངས་པ་ཡིནི། ཡིང་སྙན་དོགནོ་གསུང་
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རབ་པས་བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙན་དོང་། གང་ཟག་སྒོོས་བཙན་ཞིསེ་

གསུངས་འདུག་པ་འདོ་ིཤསེ་དོགསོ། ཁངོ་བླ་མ་འཇིམ་དོཔལ་

རལོ་པའ་ིབླ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིསླབོ་མ་ཡིནི་པ་དོང་། རྙིངི་མའ་ིགཞུང་ལ་

ཡིང་མཁྱེནེ་རྒྱ་ཡིངས་ཤངི་གྲུབ་མཐེའ་རསི་མདེོ་ལ་ཤསེ་ནས་དོདོ་

པ་ཐེབོ་པའ་ིམཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོདོང་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། གང་ཟག་སྒོསོ་

བཙན་ཞིསེ་པ་ན་ིཚོ་ེརབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་སྦྱོངས་པའ་ིལས་འཕྲི་ོ

ཅིན་ཏི།ེ རྟགོས་པ་སྔོནོ་མ་རྣམས་དོ་ལྟ་རང་རྒྱུདོ་ལ་མངནོ་པར་མ་ི

གསལ་བ་ལྟ་བུར་ཡིོདོ་ཅིངི་། དོ་ེདོག་རྐྱེནེ་ཕྲིན་བུ་དོང་ཕྲིདོ་ན་དོ་ེ

མ་ཐེག་མངོན་དུ་འགྱུར་ཆོོག་ཆོོག་ཡིོདོ་པའི་གང་ཟག་དོག་ལ་ནི། 

ལས་དོང་པ་ོབ་ལ་ཁྲིིདོ་པ་བཞིནི་ཁྲིིདོ་མ་ིདོགསོ་ལ། བླ་མ་རྟགོས་

པ་མཐེོན་པོ་ཞིིག་གིས་སློབ་མའི་རྒྱུདོ་ཚོོདོ་མཁྱེེན་པའི་སྒོོ་ནས་

སློབ་མ་རྒྱུདོ་སྨོིན་པ་ལ་སྐབས་དོང་འཚོམ་པར་གནང་བ་ཡིོང་

སྲེདིོ་པ་སགོས་ན་ིལ་ོརྒྱུས་དོག་ནའང་གསལ། འདོི་ཞྭ་དོཔེ་ལྷམ་

འགེབས་ལྟ་བུས་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་སྦྱོོར་དུ་མེདོ་པས་བསྟེན་པ་སྤྱིི་

བཙན་གྱི་ིདོབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲེ་ོདོགསོ། དོ་ེཡིང་། ཅིགི་ཅིར་བ་

ཡི་ིསྨོན་ཆོེན་དོ།ེ །རམི་གྱིསི་པ་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞིསེ་ཀ་དོཔ་ེ

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཅིགི་ཅིར་ཞིསེ་པ་སྐདོ་ཅིགི་གཅིགི་ག་ི

དོོན་ཡིིན་མིན་མི་ཤེས་ཀྱིང་ཡུན་ཐུང་ངུར་ཉིམས་རྟོགས་གོང་དུ་

འཕལེ་བ་དོང་ཐེདོོ་བརྒལ་གྱིསི་བགྲེདོོ་པའ་ིལས་འཕྲི་ོཅིན་ལ་སྟེནོ་
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རྒྱུའ་ིལམ་དོ།ེ ལམ་རམི་གྱིསི་སླབོ་དོགསོ་པ་དོག་ལ་བསྟེན་ན་མ་ི

ཕན་པར་མ་ཟདོ་གནདོོ་ཉིནེ་ཆོ།ེ མདོརོ་ན། ཅིགི་ཅིར་བ་ཡི་ིསྨོན་

ཆོེན་དོེ་ལས་ཅིན་གྱིི་གང་ཟག་རེ་གཉིིས་ལ་སྨོན་དུ་འགྱུར་གྱིི་ཡིོདོ་

ཀྱིང་། རམི་གྱིསི་བླ་ོསྦྱོངོ་དོགསོ་པ་དོག་ལ་དོ་ེམ་ིརན་པས་དུག་ལྟ་

བུར་འགྱུར་གསུངས་པ་ཡིནི།

མཉིམ་སྦྱོརོ་ལས། དོཀྱིིལ་འཁརོ་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་ཤངི༌། ། མཉིམ་སྦྱོརོ་ལས། དོཀྱིིལ་འཁརོ་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་ཤངི༌། ། 

དོམ་ཚོགི་རྣམས་ཀྱིང་སྤེངས་པ་དོང༌། །དོམ་ཚོགི་རྣམས་ཀྱིང་སྤེངས་པ་དོང༌། །ཞིསེ་པ་ནས། སྒོམོ་པའ་ིརྟནེ་སྒོམོ་པའ་ིརྟནེ་

གྱི་ིགང་ཟག་ལ་མེདོ་མི་རུང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་དོགསོ་པ་ཡིནི་ནོ། །གྱི་ིགང་ཟག་ལ་མེདོ་མི་རུང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་དོགསོ་པ་ཡིནི་ནོ། །

རྫོགོས་རམི་གྱི་ིགངོ་དུ་བསྐྱེེདོ་རམི་བསྒོམོ་དོགསོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚོན།

གཉིིས་པ་དོེས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྔོོན་དུ་བསྐྱེེདོ་རིམ་བསྒོོམ་དོགོས་གཉིིས་པ་དོེས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྔོོན་དུ་བསྐྱེེདོ་རིམ་བསྒོོམ་དོགོས་

པར་བསྟེན་པ་ན།ི དོ་ེལྟར་དོབང་ཐེབོ་པའ་ིགང་ཟག་དོསེ། ལམ་ལ་པར་བསྟེན་པ་ན།ི དོ་ེལྟར་དོབང་ཐེབོ་པའ་ིགང་ཟག་དོསེ། ལམ་ལ་

སླབོ་པའ་ིརམི་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སླབོ་པའ་ིརམི་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཞིསེ་པ་ནས། དོག་ེབ་འདོ་ིལས་དོག་ེབ་འདོ་ིལས་

རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་དོང་ཁྱེདོ་པར་ཅུང་ཟདོ་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་དོང་ཁྱེདོ་པར་ཅུང་ཟདོ་

ཀྱིང་མེདོ་པས། འདོ་ིལས་རང་ཉིིདོ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ིཡིོདོ། ཀྱིང་མེདོ་པས། འདོ་ིལས་རང་ཉིིདོ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ིཡིོདོ། 

ཅིསེ་གསུངས། ངས་འགའ་ཤས་ལ་རྩདེོ་མའོ་ིརྣམ་པས་སྔོར་ཤངི་

བཙུགས། མ་ེཏིགོ་བཙུགས་ཟརེ་བ་ཡིདོོ་ཀྱིང་མག་ོལ་སྐྲ་བཙུགས་

ཞིསེ་བཤདོ་སྲེོལ་མེདོ་སྙམ། དོངེ་སང་མག་ོལ་སྐྲ་བཙུགས་པའ་ི
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ལུགས་སྲེལོ་ཡིོདོ་འདུག །ཁྱེེདོ་ཚོ་ོམག་ོདོམར་པ་ོཅིན་དོག་གསི་

མག་ོལ་སྐྲ་སྐྱེེ་བར་འདོོདོ་ན་ཕྱོི་རྒྱལ་སྨོན་པ་བསྟེེན་ན་མག་ོལ་སྐྲ་

སྐྱེ་ེཐུབ་ངསེ་ཡིནི། དོསེ་ན། མག་ོལ་སྐྲ་མེདོ་མཁན་དོག་གསི་

མག་ོལ་སྐྲ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨོནོ་ལམ་བཏིབ་སྟེ་ེཐེབས་ཤསེ་

བྱས་ན་སྤུ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིདོོ་ཚོདོོ་ཡིནི། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། སྔོར་མཆོདོོ་གནས་

ཤགི་གསི་ར་ལྤགས་མག་ོལ་གྱིནོ་ན་སྤུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་

བཤདོ་པར་ཨ་མ་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་དོེས་ར་བསདོ་ནས་མགོ་ལ་རྟག་

པར་ར་ལྤགས་གྱིནོ་ཀྱིང་སྤུ་མ་སྐྱེསེ། དོ་ེནས་མཆོོདོ་གནས་དོསེ་

རྟག་པར་མག་ོལ་གྱིནོ་ན་སྤུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བཤདོ་

པ་ཡིནི། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ།

བརྟག་གཉིསི་ལས་ཀྱིང༌། རྫོགོས་པའ་ིརམི་པའ་ིརྣལ་བརྟག་གཉིསི་ལས་ཀྱིང༌། རྫོགོས་པའ་ིརམི་པའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་ཉིདིོ། །དོ་ེཡི་ིབདོ་ེབ་བདོ་ེཆོནེ་བརྗོདོོ། །རྫོགོས་པ་བསྒོམོ་པ་འབྱརོ་ཉིདིོ། །དོ་ེཡི་ིབདོ་ེབ་བདོ་ེཆོནེ་བརྗོདོོ། །རྫོགོས་པ་བསྒོམོ་པ་

མདེོ་པ་སྟེ།ེ །མདེོ་པ་སྟེ།ེ །1བསྐྱེདེོ་པ་ཡིསི་ན་ིཅི་ིཞིགི་འཚོལ། །ཞིསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙངི་བསྐྱེདེོ་པ་ཡིསི་ན་ིཅི་ིཞིགི་འཚོལ། །ཞིསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙངི་

པསོ་རྫོགོས་རམི་གྱིསི་མཆོགོ་ག་ིབསྐྱེདེོ་རམི་ཅི་ིཞིགི་འཚོལ་ཞིསེ་པསོ་རྫོགོས་རམི་གྱིསི་མཆོགོ་ག་ིབསྐྱེདེོ་རམི་ཅི་ིཞིགི་འཚོལ་ཞིསེ་

ཞུས་པའ་ིལན་དུ། ཞུས་པའ་ིལན་དུ། ཞིསེ་པ་ནས། འདོ་ིལྟར་བསྐྱེདེོ་རམི་གཟུགས་སྐུའ་ིའདོ་ིལྟར་བསྐྱེདེོ་རམི་གཟུགས་སྐུའ་ི

སྒྲུབ་བྱེདོ་དུ་བཤདོ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱུདོ་དོང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་བྱེདོ་དུ་བཤདོ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱུདོ་དོང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིི་

གཞུང་མཐེའ་ཡིས་པ་དོང་འགལ་ནའང་འདོིར་མངས་པས་མ་གཞུང་མཐེའ་ཡིས་པ་དོང་འགལ་ནའང་འདོིར་མངས་པས་མ་

བྲསི་ལ། བྲསི་ལ། ཞིསེ་གསུངས། སྔོགས་རམི་ཆོནེ་མརོ་བསྐྱེེདོ་རམི་རྐྱེང་

1  ཞིལོ་པར་མར། བསྐྱེེདོ་པ་བསྒོམོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།ེ །ཞིསེ་གསལ།
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

པས་ཆོགོ་པར་འཛིིན་པ་དོང་། རྫོགོས་རམི་རྐྱེང་པས་ཆོོག་པར་

འཛིནི་པའ་ིདོགོས་སླངོ་མཛིདོ་དོ་ེཞིབི་ཏུ་གཏིན་ལ་ཕབ་ཡིདོོ་པས་

དོརེ་བལྟས་ནས་ཤསེ་དོགསོ།

འདོི་ལྟར་སྨྲ་བ་འདོི་དོག་ནི་རྫོོགས་རིམ་ཡིང་མཐེར་འདོི་ལྟར་སྨྲ་བ་འདོི་དོག་ནི་རྫོོགས་རིམ་ཡིང་མཐེར་

གཏུགས་ན་ངསེ་དོནོ་བསྒོམོ་པ་ལ་ཟརེ། ངསེ་དོནོ་བསྒོམོ་པའང་གཏུགས་ན་ངསེ་དོནོ་བསྒོམོ་པ་ལ་ཟརེ། ངསེ་དོནོ་བསྒོམོ་པའང་

ཅིའིང་མ་ིསམེས་པར་འཇིགོ་པ་ལ་ཟརེ་བར་སྣང་བས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཅིའིང་མ་ིསམེས་པར་འཇིགོ་པ་ལ་ཟརེ་བར་སྣང་བས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་

ཤང་གི་སྒོོམ་མིན་པ་གཞིན་གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུར་མི་ཤང་གི་སྒོོམ་མིན་པ་གཞིན་གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུར་མི་

འགྱུར་བར་འདོོདོ་པ། ཧ་ཅིང་མ་ིའཚོམ་པའ་ིལགོ་རྟགོ་ཁམ་ཅིན་འགྱུར་བར་འདོོདོ་པ། ཧ་ཅིང་མ་ིའཚོམ་པའ་ིལགོ་རྟགོ་ཁམ་ཅིན་

ཡིིན་པས་མཁས་པ་རྒྱུདོ་དོོན་ཤེས་པ་དོག་གིས་འབདོ་ནས་ཡིིན་པས་མཁས་པ་རྒྱུདོ་དོོན་ཤེས་པ་དོག་གིས་འབདོ་ནས་

དོགག་པར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །དོགག་པར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། སྐབས་གང་དུ་

ཡིང་གཞུང་གངོ་འགོ་ཐེམས་ཅིདོ་བསྒྲིགིས་ནས་བལྟ་དོགསོ་པ་ཧ་

ཅིང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། རྫོགོས་ཆོེན་ཉིམས་ལནེ་བྱེདོ་མཁན་དོག་

གསི་རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་རྒྱས་བསྡུས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོཡིདོོ་པ་

རྣམས་གུང་འགོ་བསྒྲིགིས་ནས་བལྟ་དོགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། 

དོ་ེལྟ་མནི་པར་གཞུང་ཚོན་ཆུང་ཆུང་འགར་ཐེདོ་ཀ་ཐེདོ་ཀའ་ིསླབོ་

མའ་ིམསོ་ཁམས་དོང་འཚོམ་པར་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙན་གྱི་ིདོབང་

དུ་གསུངས་པ་ཡིདོོ་དོ།ེ སླབོ་མ་མཚོན་ཉིདིོ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱུདོ་སྨོནི་

པ་ཞིིག་ལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་རྟོག་བཅིའ་བཅིོས་མི་བྱེདོ་པར་ཅིོག་

གརེ་སྡོདོོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འངོ་། དོ་ེན་ིདོ་ེལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་དུ་
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མ་ཞིགི་ཚོགོས་པའ་ིདོབང་གསི་ཡིནི་པས། དོ་ེལྟར་གང་ཟག་ཁྱེདོ་

པར་ཅིན་གྱིི་དོོན་དུ་གསུངས་པའི་ཚོིག་གི་དོོན་རྣམས་རང་ཅིག་

ཚོང་མས་བྱེདོ་ན་འགྲེགི་ཅིསེ་བརྗོོདོ་པ་ན།ི མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོ

ཆོའེ་ིགསུང་འདོི་དོག་ག་ིཕྱོགོས་སྔོར་གྱུར་པ་ཡིནི། ཚོདོ་ལྡན་གྱི་ི

དོབང་དུ་བྱས་ན་གྲུབ་པ་སྡོེ་བདུན་གྱིི་གཞུང་དུ་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲུབ་

ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་མགུར་མ་དོ་ོཧ་ཞིེས་པར་ཚོིག་རྡོོག་རྡོོག་ཉུང་ཉུང་

ཡིདོོ་པས། ཚོགི་དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིག་ོདོནོ་དོཔྱིསི་ཕྱོནི་པ་རྙིེདོ་པ་ལ་

གཞུང་གོང་འགོ་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་ལེགས་པར་དོཔྱིདོ་དོེ་རྒྱུས་ཡིོདོ་

པ་ཞིགི་བྱུང་ན་གཞུང་དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་འགྲེལེ་ཤསེ་པ་ལས། དོ་ེ

ལྟར་དོཔྱིདོ་པ་མ་བྱས་པའམ་མ་ཤེས་ན་དོོ་ཧའི་ཚོིག་དོེ་དོག་ལ་

འགྲེེལ་བཤདོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་བྱེདོ་མི་ཐུབ་པས་ཉིེན་ཁ་ཡིོདོ་པར་

གསུངས་པ་ཡིནི།

ཁ་ཅིིག་དོངོས་རྒྱུ་མིན་ཞིེས་བྱ་བའི་བརྗོོདོ་ཚུལ་འཆོོས་ཁ་ཅིིག་དོངོས་རྒྱུ་མིན་ཞིེས་བྱ་བའི་བརྗོོདོ་ཚུལ་འཆོོས་

པར་བྱདེོ་མདོོ་ཀྱི།ི པར་བྱདེོ་མདོོ་ཀྱི།ི ཞིསེ་པ་ནས། སྤྱིདོོ་བསྡུས་ལས། སམེས་ཅིན་དོང་སྤྱིདོོ་བསྡུས་ལས། སམེས་ཅིན་དོང་

པའོ་ིལས་ཅིན་རྣམས། །དོམ་པའ་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐེབས་པའོ་ིལས་ཅིན་རྣམས། །དོམ་པའ་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐེབས་

འདོ་ིརྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །སྐས་ཀྱིི་རམི་པ་ལྟ་བུར་འདོ་ིརྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །སྐས་ཀྱིི་རམི་པ་ལྟ་བུར་

བཞིག །ཅིསེ་དོང༌། བཞིག །ཅིསེ་དོང༌། ཞིསེ་གསུངས། ཡིང་འདོརི་ཤསེ་དོགསོ་པ་

ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆོསེ་རྫོོགས་པ་ཆོནེ་པ་ོདོང་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་

པ་ོལ་དོགག་པ་མཛིདོ་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་སྲེིདོ། མཁས་གྲུབ་རནི་
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པ་ོཆོའེ་ིགསུང་ཐེརོ་བུའ་ིནང་དོག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་སངས་རྒྱས་

རནི་ཆོནེ་གྱི་ིདྲ་ིལན་དུ། དོསེ་ན། འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཐེགེ་ཆོནེ་བླ་ན་མེདོ་

པའི་ཆོོས་ཟབ་མ་ོལ་སྐུར་བ་འདོེབས་པ་རྣམས་ནི་དོམྱོལ་བའི་རྒྱུ་

ཁ་ོནར་བས་ས།ོ །ཞིསེ་རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོཆོསོ་རྣམ་དོག་ཡིནི་

ཀྱིང་རྫོགོས་ཆོནེ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེོ་མཁན་དོག་ག་ིསྤྱིདོོ་པ་བཙུན་པ་ོ

མ་བྱུང་བས་གང་ཟག་ག་ིསྤྱིདོོ་པ་ལ་དོཔགས་ནས་རྫོགོས་པ་ཆོནེ་

པོའ་ིཆོོས་ལ་སྨོོདོ་པ་འདོི་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིེས་གསུངས་པ་འདོི་

མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོ་ེཉིདིོ་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི་པས་ཤསེ་དོགསོ་པ་ཧ་

ཅིང་གལ་ཆོ།ེ གཞིན་དུ་དོག་ེལུགས་པས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདོང་རྙིངི་

མ་པ་ལ་དོགག་པ་མཛིདོ་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་སྲེིདོ། དོསེ་ན། དོག་ེ

ལུགས་པས་རྙིངི་མ་དོང་བཀའ་བརྒྱུདོ་དོང་ས་སྐྱེའ་ིགཞུང་ལ་ཐེསོ་

བསམ་སླབོ་གཉིརེ་བྱདེོ་དོགསོ་པ་དོང་། ཆོསོ་བརྒྱུདོ་དོ་ེདོག་གསི་

ཀྱིང་དོག་ེལུགས་པའ་ིགཞུང་ལ་ཐེསོ་བསམ་སླབོ་གཉིརེ་བྱདེོ་ཐུབ་

པ་བྱུང་ན་བླ་ོསྐྱེེདོ་དོང་། ག་ོབ་མཐེའ་ཆོདོོ་པ་ཡིངོ་བ་ལ་ཕན་

ཐེགོས་ཧ་ཅིང་ཆོནེ་པ་ོཡིོདོ་ངསེ་ཅིན་རེདོ་སྙམ།

གྲུབ་ཆོནེ་ཌོཾ་ཾབྷ་ིཧ་ེརུ་ཀས། བླ་ོབཟང་དོང་པ་ོབསྐྱེེདོ་པའ་ིགྲུབ་ཆོནེ་ཌོཾ་ཾབྷ་ིཧ་ེརུ་ཀས། བླ་ོབཟང་དོང་པ་ོབསྐྱེེདོ་པའ་ི

རམི་པ་བསྒོམོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་ལག་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་དོང༌། །རམི་པ་བསྒོམོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་ལག་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་དོང༌། །ཞིསེ་པ་

ནས། འ་ོན་རམི་པ་དོང་པ་ོམ་བརྟན་བར་དུ་རམི་པ་གཉིསི་པ་མ་ིའ་ོན་རམི་པ་དོང་པ་ོམ་བརྟན་བར་དུ་རམི་པ་གཉིསི་པ་མ་ི

བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ནམ། ཐུན་སྟེོདོ་ལ་རམི་པ་དོང་པ་ོབསྒོམོས་ནས་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ནམ། ཐུན་སྟེོདོ་ལ་རམི་པ་དོང་པ་ོབསྒོམོས་ནས་
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ཐུན་གཞུག་ལ་རམི་པ་གཉིསི་པ་བསྒོམོ་པ། ཐུན་གཞུག་ལ་རམི་པ་གཉིསི་པ་བསྒོམོ་པ། ཞིསེ་པ་འདོརི་བསྒོམོ་

པ་ཞིསེ་པའ་ིམཚོམས་སུ་ཤདོ་དོགསོ་པས། བསྒོམོ་པ་དོང་པ་ོ

ཞིསེ་བཀླགས་ན་མ་ིརུང་། དོང་པ་ོནས་ཟུང་འབྲལེ་དུ་བསླབ་པར་དོང་པ་ོནས་ཟུང་འབྲལེ་དུ་བསླབ་པར་

བྱ་བ་གང་ཡིནི་སྙམ་ན། བྱ་བ་གང་ཡིནི་སྙམ་ན། ཞིསེ་པ་ནས། གང་ག་ིཚོ་ེརྟགོ་པའ་ིརྣལ་གང་ག་ིཚོ་ེརྟགོ་པའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་ལ་ལབོས་པ་དོའེ་ིཚོ་ེལས་དོང་པ་ོབའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལ་རབ་འབྱརོ་ལ་ལབོས་པ་དོའེ་ིཚོ་ེལས་དོང་པ་ོབའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལ་རབ་

ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། རགས་པ་དྲན་པ་

གཅིིག་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཞིསེ་བསྐྱེེདོ་རམི་རགས་པ་དོང་། ཕྲི་བ་

རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིེས་བསྐྱེེདོ་རིམ་ཕྲི་མོ་གཉིིས་ཡིོདོ་ཅིིང་ཕྱོི་

མ་ལ་ལབོས་པ་ན་བསྐྱེེདོ་རམི་མཐེར་ཕྱོནི་པར་འཇིགོ །

གང་གི་ཚོེ་ལས་དོང་པོ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་པ་གང་གི་ཚོེ་ལས་དོང་པོ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་པ་

དོའེ་ིཚོ་ེརགིས་བརྒྱའ་ིདོབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་ག ོ །དོའེ་ིཚོ་ེརགིས་བརྒྱའ་ིདོབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་ག ོ །ཞིསེ་པ་ནས། རྫོགོས་རྫོགོས་

རམི་དོང་རྣམ་པ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིབསྐྱེདེོ་རམི་གྱིསི། ཐེ་མལ་སྐྱེ་ེརམི་དོང་རྣམ་པ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིབསྐྱེདེོ་རམི་གྱིསི། ཐེ་མལ་སྐྱེ་ེ

ཤ་ིབར་དོའོ་ིསྣང་ཞིནེ་མངནོ་གྱུར་མག་ོམནནོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྫོགོས་ཤ་ིབར་དོའོ་ིསྣང་ཞིནེ་མངནོ་གྱུར་མག་ོམནནོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྫོགོས་

རམི་གྱི་ིསྨོནི་བྱེདོ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་ལ། རམི་གྱི་ིསྨོནི་བྱེདོ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་ལ། ཞིསེ་པས་བསྐྱེེདོ་རམི་གྱི་ི

དོགསོ་པ་གཙ་ོབ་ོདོ་ེགསུངས་པ་ཡིནི།

གཞིན་ཡིང༌། དོ་ལྟ་རང་ག་ིལུས་སྤྱི་ིདོང་ལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིགཞིན་ཡིང༌། དོ་ལྟ་རང་ག་ིལུས་སྤྱི་ིདོང་ལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ི

གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ལྷ་བཀོདོ་པ་ཕུང་པོ་དོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ལྷ་བཀོདོ་པ་ཕུང་པོ་དོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་

མཆོེདོ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིང་ོབརོ་མསོ་ཤངི༌། མཆོེདོ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིང་ོབརོ་མསོ་ཤངི༌། ཞིསེ་པ་ནས། བསྡུས་པ་ན་ིཡི་ེབསྡུས་པ་ན་ིཡི་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིས་བསྐྱེེདོ་པ་ནས། ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདོང་པདྨོ་ལ་ཡི་ིག་ེཤསེ་ཀྱི་ིས་བསྐྱེེདོ་པ་ནས། ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདོང་པདྨོ་ལ་ཡི་ིག་ེ
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

དོགདོོ་པའ་ིབར་ར།ོ །དོགདོོ་པའ་ིབར་ར།ོ །ཞིསེ་པ་ན་ིདོང་པོའ་ིསྦྱོརོ་བའ།ོ །

དོ་ེཡིང་དོངསོ་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིདོའེ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྲི་དོ་ེཡིང་དོངསོ་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིདོའེ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྲི་

མ་ོདོང་བཟླས་པ་སགོས་ཀྱིང་སྦྱོར་དོགསོ་ས།ོ །མ་ོདོང་བཟླས་པ་སགོས་ཀྱིང་སྦྱོར་དོགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། གདོདོོ་གདོདོོ་

རྫོགོས་རམི་བསྒོམོ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །རྫོགོས་རམི་བསྒོམོ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །

གང་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིདོ།

གསུམ་པ་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིདོ་ནི་རྩ་རྒྱུདོ་ཀྱིི་གསུམ་པ་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིདོ་ནི་རྩ་རྒྱུདོ་ཀྱིི་

ལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པ་ལས། དོགནོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིས་ཕྱོགོས་ན།ི །ལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པ་ལས། དོགནོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིས་ཕྱོགོས་ན།ི །ཞིསེ་

པ་ནས། དོའེ་ིཕྱོརི་འཕགས་པས་སྒྲུབ་ཐེབས་གཉིསི་སུ་འདོ་ིགནས་དོའེ་ིཕྱོརི་འཕགས་པས་སྒྲུབ་ཐེབས་གཉིསི་སུ་འདོ་ིགནས་

ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིདོ་ལ་སྦྱོར་ར།ོ །ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིདོ་ལ་སྦྱོར་ར།ོ །

ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིམངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག །

བཞི་ིཔ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིམངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ལ། གཞུང་བཞི་ིཔ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིམངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ལ། གཞུང་

གང་ལ་བརྟནེ་ནས་འཆོདོ་པ་དོང་། དོ་ེལ་བརྟནེ་ནས་འཆོདོ་པའ་ིགང་ལ་བརྟནེ་ནས་འཆོདོ་པ་དོང་། དོ་ེལ་བརྟནེ་ནས་འཆོདོ་པའ་ི

མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ག ོ།མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ག ོ།

གཞུང་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་འཆོདོ་པ།

དོང་པ་ོན།ི རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་གིས་རྩ་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་བསྐྱེེདོ་རམི་གྱི་ིཆོ་དུ་དོང་པ་ོན།ི རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་གིས་རྩ་བའ་ིརྒྱུདོ་དུ་བསྐྱེེདོ་རམི་གྱི་ིཆོ་དུ་

མ་ཞིིག་སློབ་དོཔོན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སྦས་ནས་མ་ཞིིག་སློབ་དོཔོན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སྦས་ནས་

གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་དོང་། གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་དོང་། ཞིསེ་པ་ནས། ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་རྣམས་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ལགེས་པར་ཤསེ་དོགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ལགེས་པར་ཤསེ་དོགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

དོ་ེལ་བརྟནེ་ནས་འཆོདོ་པའ་ིམངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག །

གཉིིས་པ་དོེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆོདོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིི་རྣམ་གཉིིས་པ་དོེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆོདོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞིག་ལ། དོང་པའོ་ིསྦྱོརོ་བ། དོཀྱིིལ་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ །ལས་གཞིག་ལ། དོང་པའོ་ིསྦྱོརོ་བ། དོཀྱིིལ་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ །ལས་

རྒྱལ་མཆོགོ །བསྐྱེདེོ་རམི་གྱི་ིདོམགིས་པ་ཡིདིོ་ལ་བྱ་བས་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་མཆོགོ །བསྐྱེདེོ་རམི་གྱི་ིདོམགིས་པ་ཡིདིོ་ལ་བྱ་བས་ཇི་ིལྟར་

གམོས་པར་བྱེདོ་ཚུལ་ལ།ོ །གམོས་པར་བྱེདོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དོང་པའོ་ིསྦྱོརོ་བ།

དོང་པ་ོལ། མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའ་ིཡིན་ལག་དོང་། མངནོ་དོང་པ་ོལ། མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའ་ིཡིན་ལག་དོང་། མངནོ་

རྟགོས་དོངསོ་ས།ོ །དོང་པ་ོལ། ཐེགོ་མར་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའ་ིརམི་པ་རྟགོས་དོངསོ་ས།ོ །དོང་པ་ོལ། ཐེགོ་མར་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའ་ིརམི་པ་

དོང་། མཐུན་རྐྱེེན་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་ཚོགོས་ཞིངི་མཆོོདོ་ཅིངི་སྡོམོ་དོང་། མཐུན་རྐྱེེན་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་ཚོགོས་ཞིངི་མཆོོདོ་ཅིངི་སྡོམོ་

པ་སགོས་གཟུང་བ་དོང་། འགལ་རྐྱེནེ་བཟླགོ་པའ་ིཕྱོརི་སྲུང་བའ་ིཔ་སགོས་གཟུང་བ་དོང་། འགལ་རྐྱེནེ་བཟླགོ་པའ་ིཕྱོརི་སྲུང་བའ་ི

འཁརོ་ལ་ོབསྒོམོ་པའ།ོ །འཁརོ་ལ་ོབསྒོམོ་པའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ི ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་སྔོནོ་འགྲེ་ོགཏིརོ་མའ་ིདོང་པ་ོན།ི ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་སྔོནོ་འགྲེ་ོགཏིརོ་མའ་ི

བཤདོ་པ་མ་བྱུང་ཡིང་། བཤདོ་པ་མ་བྱུང་ཡིང་། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེལྟ་མནི་པར་མཆོོདོ་རྫོས་དོ་ེལྟ་མནི་པར་མཆོོདོ་རྫོས་

རྣམས་ཅིི་མེདོ་ཀྱིི་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་ནས་དོེ་ནས་བར་སྣང་ལ་ཐེོལ་རྣམས་ཅིི་མེདོ་ཀྱིི་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་ནས་དོེ་ནས་བར་སྣང་ལ་ཐེོལ་

སྐྱེསེ་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམོ་པ་ལས་མ་ཤསེ་ན་དོནོ་མ་ཡིནི་པ་སྐྱེསེ་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམོ་པ་ལས་མ་ཤསེ་ན་དོནོ་མ་ཡིནི་པ་

ཆོནེ་པ་ོབསྐྱེེདོ་པ་ལས་མེདོ་དོ།ོ །ཆོནེ་པ་ོབསྐྱེེདོ་པ་ལས་མེདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། དོའེ་ིཕྱོརི་
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མཆོོདོ་རྫོས་སྤྱིོདོ་པའ་ིདོནོ་ན་ིདོེ་ལྟར་ཤསེ་པར་བྱ་ལ། ཞིསེ་པ་

སྤྱིདོོ་དོང་སྦྱོོང་གང་བྱས་ཀྱིང་ག་ོདོནོ་ལ་ཁྱེདོ་དོེ་ཙམ་མ་ིསྣང་། ལྷ་

དོང་གཞིལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་། མཆོོདོ་རྫོས་བསྐྱེེདོ་པ་

སོགས་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་ཅིི་མེདོ་ཀྱིི་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་པའམ་སྣང་བ་

བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ནས་བར་སྣང་ལ་ཐེོལ་སྐྱེེས་སུ་བྱུང་བར་

བསམ་པ་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་ན་དོོན་མ་ཡིིན་པ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེེདོ་

པས་སྟེངོ་ཉིདིོ་རྟགོས་པའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་བསྐྱེེདོ་པ་ཞིགི་དོགསོ། 

གཞིལ་ཡིས་ཁང་དོང་མཆོདོོ་རྫོས་སགོས་གང་སྒོམོ་ཡིང་སྟེངོ་ཉིདིོ་

རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་དོེ་དོང་དོེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞིིག་དོགོས་

པ་གལ་ཆོ་ེཞིངི་། ལྷའ་ིང་རྒྱལ་ཞིསེ་པ་ཡིང་། དོཔརེ་ན། རང་ཅིག་

ཐེ་མལ་པ་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེས་ཚོེ་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་

བའ་ིསྒོ་ོནས་དོ་ེལྟར་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ཞིིང་། དོསེ་ན། མའི་ིཕུང་པ་ོབླ་ོ

ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་སྒོོ་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེས་པ་ན་མིའི་ང་

དོང་། དོ་ེབཞིནི་དུ་དོ་ེདོང་དོའེ་ིཕུང་པ་ོབླ་ོཡུལ་དུ་ཤར་བའ་ིསྒོ་ོནས་

དོེ་དོང་དོེའི་ངའ་ོསྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེས་པ་ནི་དོེ་དོང་དོེའི་ངར་འཇིོག་

དོགསོ་པས། ཐེ་མལ་པའ་ིསྣང་ཞིེན་བསལ་ནས་སྟེངོ་ཉིིདོ་རྟགོས་

པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཟག་མེདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མོས་ངོ་ལ་

གསལ་པརོ་འཆོར་བཞིནི་ཡིདོོ་ན། དོ་ེའདྲའ་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་

ངའ་ོསྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེས་པའི་ཚོེ་ང་དོེ་གདོགས་གཞིི་ཟག་མེདོ་ཀྱིི་
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ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བཏིགས་པའ་ིངར་གྱུར་པ་ཡིནི་པས། ང་

རྒྱལ་བྱེདོ་སའི་གདོགས་གཞིི་དོེ་སྟེོང་ཉིིདོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་

ཉིདིོ་དོརེ་ཤར་བ་ཡིནི་པ་དོང་། དོ་ེལ་བརྟནེ་ནས་བཏིགས་པའ་ི

བདོག་དོེ་ཡིང་ཟག་མེདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏིགས་པའི་

བདོག་ཡིནི་པས་དོ་ེའཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཏུ་འཇིགོ་དོགསོ་པར་

འགྱུར།

དོ་ེནས་ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པའ་ིབཟླས་པ་ན།ི དོ་ེནས་ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པའ་ིབཟླས་པ་ན།ི ཞིསེ་པ་ནས། བླ་མ་བླ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོག་ལནེ་ལ་སྐབས་འདོརི་མཛིདོ་པར་སྣང་བ་ལྟར་བྱདེོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོག་ལནེ་ལ་སྐབས་འདོརི་མཛིདོ་པར་སྣང་བ་ལྟར་བྱདེོ་

ནའང་མ་ིརུང་བ་མདེོ་དོ།ོ །ནའང་མ་ིརུང་བ་མདེོ་དོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ རང་ཅིག་གསི་རྒྱུན་

དུ་འདོནོ་པ་འདོནོ་པའ་ིསྐབས་དོང་པ་ོབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དོང་། དོ་ེ

ནས་བརྒྱུདོ་འདོབེས། དོ་ེནས་བདོག་བསྐྱེེདོ་འདོནོ་གྱི་ིཡིོདོ། འགོ་

ནས་འབྱུང་བ་བཞིིན་ཐུན་མཚོམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིིདོ་ཀྱིི་

རྣལ་འབྱརོ་དོང་། ལྡང་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ཁྲུས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱརོ། 

ངག་བྱནི་རླབས། འགྱུར་སྔོགས་བགྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་

ལནེ་བྱེདོ་ཀྱིི་ཡིདོོ། དོ་ེཡིང་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དོགའ་ལྡན་ལྷ་

བརྒྱའ་ིསྐབས་རྗོེ་བླ་མ་གསལ་བཏིབ་སྟེ།ེ ཤསེ་རབ་སྒྲུབ་སྐརོ་གྱི་ི

དོམགིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱ། དོ་ེནས་ཡིནོ་ཏིན་གཞིརི་གྱུར་མ་དོང་། 

ལམ་རམི་བསྡུས་དོནོ། ལམ་གཙ་ོགསུམ་གང་རུང་གསི་ཐུན་མངོ་

བའ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པར་ཤར་སྒོམོ་བྱས་ནས་དོམགིས་རྣམ་བྱ་ེབྲག་
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ཏུ་སྐྱེངོ་ཐུབ་ན་རབ་དོང་། དོ་ེལྟར་མ་བྱུང་ཡིང་ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་

ལ་ཤར་སྒོམོ་ཞིགི་བྱེདོ་ཐུབ་ན་ལགེས། དོ་ེནས་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་ཐེགོ་མར་བརྒྱུདོ་འདོབེས་སྐབས། སྟེནོ་པ་རྡོ་ོ

རྗོེ་འཆོང་ནས་དྲིན་ཅིན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བླ་བརྒྱུདོ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་པ་སྐདོ་ཅིགི་གསི་གསལ་བཏིབ། དོ་ེཡིང་རང་ག་ིསྤྱི་ི

གཙུག་ཏུ་དྲནི་ཅིན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་དོང་དོའེ་ིསྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་ཡིང་དོའེ་ིརྩ་

བའ་ིབླ་མ་སགོས་མཐེ་ོབརྩགེས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། བརྒྱུདོ་

འདོབེས་ཀྱི་ིཚོགི་ལ་བླ་མ་དོ་ེདོང་དོའེ་ིམཚོན་ཐེནོ་པ་ན་དོ་ེདོང་དོའེ་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏིན་དྲན་པའི་སྒོོ་ནས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་

གསལོ་བ་བཏིབ། བླ་མ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིམཚོན་བསྟེོདོ་ཚོར་རེས་

བཞིིན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཐེིམ་གྱིིས་མཐེར་དྲིན་ཅིན་རྩ་བའི་བླ་མ་

ལ་ཐེམི། འདོིའ་ིསྐབས་དྲནི་ཅིན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ལ་དོམིགས་ནས་

བཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིསྐརོ་བསམས་ན། འཇིགིས་བྱདེོ་ཀྱི་ི

ཁྲིིདོ་དུ་ངོ་བོ་བླ་མ་དོེ་དོང་དོེ་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་

འཇིིགས་བྱེདོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་གསལ་འདོེབས་པར་གསུངས་པ་

འདོརི་རགིས་འགྲེསེ་ན། བླ་མ་རྣམས་ང་ོབ་ོདོ་ེདོང་དོ་ེཡིནི་པ་ལ་

རྣམ་པ་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱོག་གཉིིས་པར་གསལ་གདོབ། 

འདོིར་རྣམ་པ་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་དུ་གསལ་བ་ནི་བླ་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗོེ་

འཆོང་དོང་སྤེངས་རྟགོས་མཉིམ་པའ་ིདོནོ་དུ་ག་ོདོགསོ། བཤསེ་
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གཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་སྐབས་རང་ག་ིདྲནི་ཅིན་རྩ་བའ་ིབླ་མའ་ིཐུགས་

ཀ་ནས་རང་ལ་ཆོསོ་འབྲལེ་དོངསོ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་སྤྲིོས། བླ་མ་ཐེམས་ཅིདོ་རང་ག་ིམདུན་དུ་ཞིལ་རང་ཉིིདོ་ལ་

གཟགིས་ནས་བཞུགས་པར་གསལ་གདོབ། དོ་ེནས་བཤསེ་

གཉིེན་བསྟེེན་པའི་ཕན་ཡིོན་དོང་མ་བསྟེེན་པའི་ཉིེས་དོམིགས་

བསམས་ནས་བཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་པར་ཐེག་བཅིདོ། བསྟེནེ་ཚུལ་

ལགོ་པའ་ིཉིསེ་དོམགིས་བསམས་ནས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྟེནེ་པར་

ཐེག་བཅིདོ། དོ་ེནས་རྩ་བ་དོདོ་པ་སྦྱོང་བ་དོང་། བཀའ་དྲནི་རྗོསེ་སུ་

དྲན་ཏི་ེགུས་པ་བསྐྱེདེོ་པའ་ིཚུལ་ལ་སགོས་པ་ལགེས་པར་བསམ་

དོགསོ། བཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་དོམགིས་རྣམ་བསྐྱེངས་ན་

དོ་ེལྟར་བྱ། མཐེར་བླ་མ་རྣམས་རང་ག་ིསྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་བཞུགས་

པའ་ིདྲནི་ཅིན་རྩ་བའ་ིབླ་མའ་ིཐུགས་ཀར་བསྡུས། དོ་ེལ་དོམགིས་

ནས་ཁྱེོདོ་ན་ིབླ་མ། ཁྱེདོོ་ན་ིཡི་ིདོམ། ཁྱེདོོ་ན་ིམཁའ་འགྲེ་ོཞིསེ་

སོགས་གསུངས་པ་བཞིིན་རྩེ་གཅིིག་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེེདོ་ནས་

གསལོ་འདོབེས་བྱ། ཚོ་ེའདོ་ིདོང་ཕྱོ་ིམ། གནས་སྐབས་དོང་མཐེར་

ཐུག་གང་དུའང་རང་གི་སྐྱེབས་དོང་མགོན་དོང་དོཔུང་གཉིེན་ཏིེ། 

གློོ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏིདོ་ས་ཁྱེེདོ་མ་གཏིོགས་མེདོ་སྙམ་པའི་

མོས་གུས་རྩེ་གཅིིག་པས་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་ལས་བླ་མ་ཐུགས་

ཤནི་ཏུ་དོགྱིསེ་བཞིནི་རང་ལ་ཐེམི། འདོིར་ཡིང་གསུང་རྒྱུན་ལ་མ་
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བུ་ཡུན་རངི་མ་ཕྲིདོ་པ་ལན་གཅིགི་འཕྲིདོ་པའ་ིཚོ།ེ མ་བུ་ཕན་ཚུན་

སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་མི་བཟོདོ་པ་ལྟ་བུས་མགྲེིན་པར་འཐེམ་

འཁྱུདོ་བྱེདོ་པ་སགོས་ལས། དོགའ་སྐྱེ་ོཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཚོརོ་བ་

ཤུགས་དྲག་པ་ོའབྱུང་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དོགྱིེས་

བཞིནི་པའ་ིངང་ནས་རང་ལ་ཐེམི། དོའེ་ིངང་ནས་སྟེངོ་སྦྱོང་བྱ། 

རང་ཉིདིོ་སྐདོ་ཅིགི་གསི་ཞིསེ་པའ་ིརང་ཉིདིོ་དོ།ེ ཨ་ཁུ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་

མཚོོའི་འཇིིགས་བྱདེོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་ཡིིག་ཏུ་ཕུང་པ་ོཕྲི་རགས་གཉིིས་ལ་

བརྟནེ་པའ་ིང་ཕྲི་རགས་གཉིསི་ཡིོདོ་ཀྱིང་། ང་ཕྲི་རགས་མ་ཕྱོེ་

བར་བདོག་གམ་ང་སྤྱིི་ཙམ་ལ་དོམིགས་པར་གསུངས་པ་བདོེན་

དུ་ཆུག་ཀྱིང་། གསང་སྔོགས་བླ་མེདོ་ཀྱིི་སྐབས་འདོརི་སྟེངོ་སྦྱོང་

བྱེདོ་ཅིེས་པ་ནི་སྣང་བ་བསྡུས་པའི་སྟེོང་སང་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་

རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་དྲན་པར་བྱདེོ་དོགསོ། དོ་ེལྟར་དྲན་པ་

ལས་རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་སེམས་རྣམས་བག་ལ་ཞི་ནས་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་འདོོ་གསལ་གྱིིས་སྟེོང་ཉིིདོ་སྒོོམ་

པའ་ིཚུལ་དོ་ེབསམ་དོགསོ་སྙམ། སྐདོ་ཅིགི་དོཀྲངོ་བསྐྱེེདོ་སྐབས་

འཆོི་བ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་ཡིང་གསུངས་པས། བླ་ོརགས་

པས་སྟེོང་ཉིིདོ་སྒོམོ་ཚུལ་གཅིགི་པརོ་སྦྱོརོ་རྒྱུ་མེདོ་སྙམ། དོསེ་ན། 

མོས་པ་ཚུན་ཆོདོ་ཀྱིིས་བློ་ཕྲི་མོས་སྟེོང་ཉིིདོ་རྟོགས་པར་བསམ་

དོགོས་པས་རང་ཉིིདོ་སྐདོ་ཅིིག་གིས་ཞིེས་པའི་རང་ཉིིདོ་དོེ་བདོག་
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ཕྲི་མ་ོལ་འཇིགོ་དོགསོ། དོ་ེའདྲའ་ིབདོག་དོ་ེགཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེསེ་པའ་ིའདོོ་གསལ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏིགས་པའ་ིབདོག་ཡིནི་ཏི།ེ 

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་འདོོ་གསལ་ཕྲི་མོ་དོེ་ལ་ཆོོས་སྐུའི་

ང་རྒྱལ་འཇིགོ་ག་ིཡིོདོ། དོ་ེཉིདིོ་འདོོ་སྔོནོ་པ་ོཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིརྣམ་

པར་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་མདོོར་

ཙམ་ཞིགི་བྱ། དོ་ེནས་སྐབས་གང་ཡིནི་གྱི་ིལྷ་འཇིགིས་བྱེདོ་དོང་། 

གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་སུ་ཤར་བའི་མོས་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་

ལམ་འཁྱེརེ་ར།ོ །དོ་ེལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེརེ་གྱི་ིགནདོ་མདོརོ་

བསྡུས་ཙམ་བསམ་པར་བྱ་དོགསོ་པར་གསལ། དོསེ་ན། བླ་མ་

དོང་རང་སེམས་ངོ་བོ་དོབྱེར་མེདོ་དུ་གྱུར་པར་མོས་པའི་དོབང་

གིས་སེམས་ལ་དོགའ་སྣང་དོང་སྐྱེོ་སྣང་སྐྱེེས་པའི་ཚོེ་དོེ་འདྲའི་

བདོེ་སྡུག་གི་ཚོོར་བ་མྱོོང་མཁན་གྱིི་ང་དོེ་ངོ་ཐེོག་གང་ལ་འཇིོག་

དོགསོ་མནི་རྣམ་བདུན་གྱི་ིརགིས་པ་དོང་། རྣམ་ལྔའ་ིརགིས་པ་

སོགས་ཀྱིིས་ཇིི་ཙམ་དོཔྱིདོ་ཀྱིང་རྙིེདོ་དུ་མེདོ་པར་མ་ཟདོ་ང་རང་

བཞིནི་གྱིསི་མེདོ་ཅིསེ་པ་འདོའིང་ཁྱེདོ་མཚོར་ཞིགི་སྟེ།ེ རང་ཅིག་

ག་ིབླ་ོལ་སྣང་བ་བཞིནི་མེདོ་ཐེག་ཆོོདོ་ཡིནི་ཀྱིང་། ཡིདོོ་པ་ཡིང་

ཡིནི་པས་ཁྱེདོ་མཚོར་འདུག་སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཡིདོོ་ཀྱིང་འདོ་ི

ཞིེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་སའང་གཏིན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་པ་བློ་

ལ་དྲན་ངསེ། དོསེ་ན། ཡིདོོ་ལུགས་ན་ིམ་བརྟགས་མ་དོཔྱིདོ་པར་
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མིང་གིས་བཏིགས་ཙམ་མ་གཏིོགས་དོོན་གྱིི་ངོས་ནས་མེདོ་པས་

སྣང་ཙམ་ལས་རྙིེདོ་རྒྱུ་མེདོ་པ་གསལ་པ་ོཡིནི། དོ་ེལྟ་བུའ་ིསྟེངོ་པ་

ཉིདིོ་སྒོམོ་པའ་ིངང་ནས་འདོོ་སྔོནོ་པ་ོཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ཞིགི་བསྒོམོས་

པ་ན་ིལོངས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་དོང་། དོ་ེལས་རང་ཉིིདོ་སྐདོ་ཅིགི་

གསི་ཞིསེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྐྱེེདོ་དོགསོ། སྐདོ་ཅིགི་གསི་ཞིསེ་པ་ས་

བོན་དོང་ཕྱོག་མཚོན་སོགས་ལས་བསྐྱེེདོ་པ་མ་ཡིིན་པར་སྟེོང་

པའི་ངང་ལས་ཐེོལ་གྱིིས་ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་རྣམ་པར་

བསྐྱེདེོ་པའ་ིདོནོ་ཡིནི། སྐདོ་ཅིགི་དོཀྲངོ་བསྐྱེདེོ་ཀྱི་ིགངོ་དུ་བླ་བརྒྱུདོ་

གསོལ་འདོེབས་ཀྱིི་ཚོེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏིབ་

ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དོང་རང་གི་ལུས་ཡིིདོ་

གསུམ་དོབྱེར་མེདོ་དུ་མོས་པར་བརྟེན་འདོི་ཡིང་བླ་མའི་རྣལ་

འབྱརོ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

དོ་ེནས་མཚོནོ་དོནོ་དྲན་པར་བྱས་ཏི་ེརྡོརོ་དྲལི་བྱནི་རླབས་

བྱ། ཉི་ེཆོར་རྒྱ་གར་ལྡ་ིལརི་གྲེགོས་པ་ོའགའ་ཤས་དོང་བཀའ་

མོལ་ཞིོར་འཕྲིོས་ཤིག་ལ་ངས་ཧིན་དཱུའི་ཆོོས་ལུགས་ལ་དྲིལ་བུ་

ཡིོདོ་འདུག་ཀྱིང་རྡོོ་རྗོེ་ཡིོདོ་མེདོ་དྲིས་པར་མེདོ་ཅིེས་བཤདོ་བྱུང་། 

བཤདོ་སྟེངས་དོེ་ལྟར་ན་རྡོ་ོརྗོེ་དོེ་སངས་རྒྱས་པའི་གསང་སྔོགས་

རྐྱེང་པའ་ིཕྱོག་མཚོན་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའ་ི

གསུང་དུ་རྡོརོ་དྲལི་གྱིསི་ཐེབས་ཤསེ་མཚོནོ་པ་དོང་། རྡོ་ོརྗོ་ེལ་
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རགིས་ས་ོསོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིའདྲ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགཅིགི་པ་དོང་། རྩ་ེལྔ་པ། 

རྩ་ེདོགུ་པ་སོགས་རྣམ་གྲེངས་དུ་མ་ཞིགི་ཡིོདོ། དོ་ེནས་ནང་

མཆོོདོ་བྱིན་རླབས་དོང་མཆོོདོ་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་གཤམ་དུ་

གསལ་བས་འདོརི་མ་ཞུས་ན་འཐུས།

མཐུན་རྐྱེནེ་བརྟནེ་པའ་ིཕྱོརི་དུ་ཚོགོས་ཞིངི་མཆོོདོ་ཅིངི་སྡོམོ་

པ་སགོས་གཟུང་བ།

གཉིིས་པ་མཐུན་རྐྱེེན་བརྟེན་པའི་ཕྱོིར་དུ་ཚོོགས་ཞིིང་མཆོོདོ་ཅིིང་གཉིིས་པ་མཐུན་རྐྱེེན་བརྟེན་པའི་ཕྱོིར་དུ་ཚོོགས་ཞིིང་མཆོོདོ་ཅིིང་

སྡོམོ་པ་སགོས་གཟུང་བ་ན།ི སྡོམོ་པ་སགོས་གཟུང་བ་ན།ི ཞིསེ་པ་ནས། ཀུན་སླངོ་མ་ལུས་ཀུན་ཀུན་སླངོ་མ་ལུས་ཀུན་

རྟོག་གིས་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་རྙིོག་པ་རྣམས། རྟོག་གིས་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་རྙིོག་པ་རྣམས། 

ཡུལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོ་ེལྡན་བླ་མ་དོང་དོཀྱིལི་འཁརོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོ་ེལྡན་བླ་མ་དོང་དོཀྱིལི་འཁརོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱིན་སྔོར། སྤྱིན་སྔོར། ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཀུན་སླངོ་མ་ལུས་ཀུན་རྟགོ་གསི་

ཞིེས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེདོ་ཀྱིི་ཀུན་རྟོག་ང་རྒྱལ་དོང་འདོོདོ་

ཆོགས་དོང་ཞིེ་སྡོང་སོགས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲེངས་མཐེའ་

དོག་གསི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏི།ེ རང་ཅིག་གསི་ཞིར་དོང་ཞིརོ་ལ་

ལས་སྣ་ཚོགོས་གསགོ་བཞིནི་ཡིདོོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་པས་མ་

ལུས་ཀུན་རྟགོ་ཅིསེ་པ་ཚོགི་ག་ིནུས་པ་ཆོེའ།ོ །

རྣམ་པ་ར་ེར་ེཙམ་མ་ཡིནི་པར་དོ་ེདོག་ན་ིཐེམས་ཅིདོ་ཡིདིོ་རྣམ་པ་ར་ེར་ེཙམ་མ་ཡིནི་པར་དོ་ེདོག་ན་ིཐེམས་ཅིདོ་ཡིདིོ་

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཞིསེ་པ་ནས། ཡིདིོ་ཀྱི་ིརལོ་པའམ། བཀདོོ་པའམ། ཡིདིོ་ཀྱི་ིརལོ་པའམ། བཀདོོ་པའམ། 
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རྣམ་འགྱུར། རྣམ་འགྱུར། ཞིསེ་པའ་ིཡིིདོ་ཀྱིི་རལོ་པ་ན་ིཡིིདོ་ཀྱིི་བཀོདོ་པའམ་

རྩལ་ལ་ག་ོདོགསོ། ཡིིདོ་ཀྱིི་རལོ་པ་དྲ་ིམེདོ་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། ། 

ཞིསེ་པ་འདོོ་གསལ་དོང་། སྙངི་རྗོ་ེདོམ་པ་མཐེའ་ཡིས་པ་ཡི་ི

ཐེབས། །ཞིསེ་པ་སྒྱུ་ལུས་ལའང་སྦྱོར་དུ་ཡིདོོ་དོ་ེསྙངི་རྗོའེ་ིདོབང་

གསི་སམེས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་དོངསོ་སུ་སྐྱེབོ་པའ་ིབྱ་བ་བྱདེོ་

མཁན་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་ལུས་དོེ་ཡིིན་པས་སྒྱུ་ལུས་ལ་སྙིང་

རྗོའེ་ིམིང་གསི་བསྟེན་ཏི།ོ །དོ་ེལྟར་ན་ཚོགི་དོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་རམི་པ་

བཞིནི་དོནོ་དོམ་འདོོ་གསལ་གྱི་ིརྫོགོས་རམི་དོང་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའ་ི

རྫོགོས་རམི་གཉིསི་བསྟེན་ཅིངི་། ཡིངོས་གྲེགས་ལ་རྫོགོས་རམི་

གྱིི་མཚོན་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཟུར་དུ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིེས་གསུངས་པ་

ཡིདོོ་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་རྫོགོས་རམི་ཡིདོོ་པ་རྒྱུདོ་འགྲེལེ་

ཆོནེ་མརོ་གསུངས་འདུག་སྙམ། འདོརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིཆོསོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏིན་རྣམས་གསུངས་ས།ོ །

གཉིསི་སྣང་ག་ིདྲ་ིམ་མདེོ་པ་ཟླ་བ་འདྲ་བ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་གཉིསི་སྣང་ག་ིདྲ་ིམ་མདེོ་པ་ཟླ་བ་འདྲ་བ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་

འཕེལ་བས་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པའི་གཉིིས་མེདོ་ཡིེ་ཤེས་དོང༌། འཕེལ་བས་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པའི་གཉིིས་མེདོ་ཡིེ་ཤེས་དོང༌། 

ཞིསེ་པ་ནས། ཆོསོ་ཅིན་སྣ་ཚོགོས་པའ་ིདོངསོ་པ་ོཐེམས་ཅིདོ་གནས་ཆོསོ་ཅིན་སྣ་ཚོགོས་པའ་ིདོངསོ་པ་ོཐེམས་ཅིདོ་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིངང་དུ་ར་ོགཅིགི་པར་གྱུར་པའ་ིཆོསོ་ཉིདིོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་ལུགས་ཀྱི་ིངང་དུ་ར་ོགཅིགི་པར་གྱུར་པའ་ིཆོསོ་ཉིདིོ་དོ་ེབཞིནི་ཉིདིོ་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་འགགོ་པའ་ིབདོནེ་པ་སྟེ།ེ ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་འགགོ་པའ་ིབདོནེ་པ་སྟེ།ེ ཞིསེ་ཆོསོ་ཉིིདོ་དོ་ེབཞིནི་

ཉིིདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་འགོག་བདོེན་ཞིེས་གསུངས་པ་འདོི་འགོག་བདོེན་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ཆོསོ་ཉིདིོ་དུ་འདོོདོ་པ་དོག་གསི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཡིོདོ། པཎ་ཆོནེ་

བསོདོ་ནམས་གྲེགས་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེེདོ་རིམ་དུ་

ཆོསོ་ཉིདིོ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཡིདོོ། པཎ་ཆོནེ་གྱིསི་མདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ི

གཞུང་རྣམས་སུ་འགོག་བདོེན་ཆོོས་ཉིིདོ་དུ་མི་བཞིེདོ་པས་བྲལ་

ཆོ་ནས་འགོག་བདོེན་འཇིོག་ཚུལ་གཙ་ོབོར་གསུངས་ཡིོདོ་ཀྱིང་། 

སྔོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་ཉིིདོ་ཡིིན་པའི་ཁུངས་སུ་མཁས་གྲུབ་

རནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་འདོི་དྲངས་ཡིོདོ།

དོ་ེའདྲའ་ིདོམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོའི།ོ །དོ་ེའདྲའ་ིདོམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོའི།ོ །ཞིསེ་

པ་ནས། སྔོར་ཡིོདོ་ཉིམས་པ་སརོ་ཆུདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །སྔོར་ཡིོདོ་ཉིམས་པ་སརོ་ཆུདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

འགལ་རྐྱེནེ་འགགོ་པའ་ིཕྱོརི་སྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྒོམོ་པ།

གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེེན་འགོག་པའི་ཕྱོིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེེན་འགོག་པའི་ཕྱོིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་

བསྒོམོ་པ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས།བསྒོམོ་པ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། ཞིསེ་པ་ནས། དོསེ་ན་དོ་ེལྟར་བྱེདོ་དོསེ་ན་དོ་ེལྟར་བྱེདོ་

པ་ན་ིསྔོགས་རྙིངི་མ་པ་དོག་ག་ིལུགས་ཡིནི་ན།ོ །པ་ན་ིསྔོགས་རྙིངི་མ་པ་དོག་ག་ིལུགས་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པས་ན་ིགཞིལ་ཡིས་ཁང་དུ་གཅིོདོ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོདོང་། དྲག་པོའ་ི

འཁརོ་ལ་ོལྟ་བུའ་ིསྟེངེ་དུ་ཁྲི་ོབ་ོབསྐྱེདེོ་པའ་ིཚུལ་གསུངས་པ་ཡིནི།

འཁརོ་ལ་ོའཁརོ་ཞིངི་ཁྲི་ོབ་ོམི་འཁརོ་བ་ན།ི ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་འཁརོ་ལ་ོའཁརོ་ཞིངི་ཁྲི་ོབ་ོམི་འཁརོ་བ་ན།ི ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་

ནི་ཅུང་ཟདོ་འཁརོ་ལ་ོལ་མ་རགེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ནི་ཅུང་ཟདོ་འཁརོ་ལ་ོལ་མ་རགེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཞིསེ་པ་ནས། ཕྱོགོས་ཕྱོགོས་

བཅུར་སྤྲིསོ་པས་སྤྱི་ིསྒོསོ་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ་མཛིདོ། བཅུར་སྤྲིསོ་པས་སྤྱི་ིསྒོསོ་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ་མཛིདོ། ཅིསེ་གསུངས་པ་
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

ལྟར་སྤྱིི་སྒོོས་ཀྱིི་མཛིདོ་པ་གཉིིས་ལས་སྤྱིིའི་མཛིདོ་པ་ནི་ཆོོས་

འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་དོང་སྒོོས་ཀྱིི་མཛིདོ་པ་ནི་ཞིེ་སྡོང་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིཞི་ེསྡོང་སྦྱོངོ་བ་སགོས་ས།ོ །

སླར་འདུས་ཡིེ་ཤེས་པ་དོང་འདྲེས་ནས་རང་ལ་ཞུགས་སླར་འདུས་ཡིེ་ཤེས་པ་དོང་འདྲེས་ནས་རང་ལ་ཞུགས་

པས། པས། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེལ་སྟེངེ་ག་ིཁྲི་ོབ་ོན་ིགཙ་ོབོའ་ིདོབུའ་ིཐེདོ་ས་ོདོ་ེལ་སྟེངེ་ག་ིཁྲི་ོབ་ོན་ིགཙ་ོབོའ་ིདོབུའ་ིཐེདོ་ས་ོ

ལས་ཅུང་ཟདོ་ཤར་དུ་ཡིོ་བའི་སྟེེང་དུ་ཞིལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ལས་ཅུང་ཟདོ་ཤར་དུ་ཡིོ་བའི་སྟེེང་དུ་ཞིལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་

དོང༌། དོང༌། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། སྟེངེ་ག་ིཁྲི་ོབ་ོན་ིཞིལ་ནུབ་ཏུ་གཟགིས་

པ་དོང་སྟེེང་གདོོན་སྲུང་བའི་སླདོ་དུ་སྤྱིན་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ་

ཞིགི་བསམ།

འགོ་གི་ཁྲིོ་བོ་ནི་གཙ་ོབོའ་ིསྐུའི་འགོ་ཐེདོ་དྲངས་ལས་ཅུང་འགོ་གི་ཁྲིོ་བོ་ནི་གཙ་ོབོའ་ིསྐུའི་འགོ་ཐེདོ་དྲངས་ལས་ཅུང་

ཟདོ་ནུབ་ཏུ་ཡིོ་བའི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཆོར་ཞིལ་ཤར་ལ་གཟིགས་པ་ཡིིན་ཟདོ་ནུབ་ཏུ་ཡིོ་བའི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཆོར་ཞིལ་ཤར་ལ་གཟིགས་པ་ཡིིན་

ཞིངི༌། ཞིངི༌། ཞིསེ་འགོ་ག་ིཁྲི་ོབ་ོསྤྱིན་ས་ལ་གཟགིས་ནས་བཞུགས་པར་

བསམ།

དོ་ེཡིང་གཙ་ོབ་ོདོང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོལས། གཙ་ོབ་ོདོང་དོ་ེཡིང་གཙ་ོབ་ོདོང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོལས། གཙ་ོབ་ོདོང་

སྟེངེ་འགོ་ག་ིཁྲི་ོབ་ོབར་ཐེག་ཅུང་ཟདོ་རངི་ང༌ོ། །སྟེངེ་འགོ་ག་ིཁྲི་ོབ་ོབར་ཐེག་ཅུང་ཟདོ་རངི་ང༌ོ། །ཞིསེ་པ། འཁོར་

ལོའ་ིསྟེེང་མའི་རྩིབས་དོང་འོག་མའི་རྩིབས་གཉིིས་མདུང་རྟིང་

སྦུབས་གཉིསི་ཁ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དོང་། སྦྱོརོ་མཚོམས་ནས་ཕྱོགོས་

མཚོམས་ཀྱིི་རྩིབས་བརྒྱདོ་དོང་གཅིོདོ་པའི་འཁོར་ལོ་རལ་གྲེི་སོ་

གཉིསི་པ་ཞིགི་ཏུ་བསམ།
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

རྒྱུ་མཚོན་དོ་ེདོག་ག་ིཕྱོརི། སྟེངེ་འགོ་ག་ིཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་སམ་རྒྱུ་མཚོན་དོ་ེདོག་ག་ིཕྱོརི། སྟེངེ་འགོ་ག་ིཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་སམ་

དོའེ་ིམཚོན་མ། རས་བྲསི་སམ། རྡུལ་ཚོནོ་གྱི་ིདོཀྱིལི་འཁོར་ལ་དོའེ་ིམཚོན་མ། རས་བྲསི་སམ། རྡུལ་ཚོནོ་གྱི་ིདོཀྱིལི་འཁོར་ལ་

འགདོོ་པ་ན། འགདོོ་པ་ན། ཞིསེ་པ་ནས། བླ་མ་ཁ་ཅིགི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ཐེགོས་བླ་མ་ཁ་ཅིགི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ཐེགོས་

པའ་ིཕྱོག་གཉིསི་པར་བཞིེདོ་ཀྱིང་། པའ་ིཕྱོག་གཉིསི་པར་བཞིེདོ་ཀྱིང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ན།ི ཀྱི་ེརྡོརོ་

གྱི་ིསྐབས་ཁྲི་ོབ་ོཞིལ་གཅིགི་ཕྱོག་གཉིིས་པ་ཡིནི་མོདོ། འདུས་

པའི་བསྐྱེེདོ་ཆོོག་སྐབས་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་མི་འཐེདོ་

གསུངས་པ་ལས། རྒྱུདོ་སྡོ་ེས་ོསརོ་དོཀྱིལི་འཁརོ་མ་ིའདྲ་བ་ཡིོདོ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོཐེམས་ཅིདོ་ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པར་དོགསོ་

ཞིསེ་གསུངས་པ་མནི།

དོེ་དོག་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་ཡིིདོ་བརྟན་ཅིིའང་མི་རུང་བར་སྣང་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་ཡིིདོ་བརྟན་ཅིིའང་མི་རུང་བར་སྣང་

ཞིངི༌། ཞིངི༌། ཞིསེ་པ་ནས། འགལ་རྐྱེནེ་འགགོ་པའ་ིསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོའགལ་རྐྱེནེ་འགགོ་པའ་ིསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོ

བསྒོམོ་པ་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །བསྒོམོ་པ་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། བདོ་ེགསང་

འཇིིགས་གསུམ་འདོོན་མཁན་ཡིིན་ན་སྲུང་འཁོར་ལ་འཇིིགས་

བྱདེོ་ཀྱིི་སྲུང་འཁརོ་གཙ་ོབརོ་བསྒོམོ། འཇིགིས་བྱེདོ་འདོནོ་ན་

གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྲུང་འཁརོ་མ་བཏིནོ་ནའང་འགྲེགི །རྗོ་ེརནི་པ་ོ

ཆོའེ་ིགསུང་འཇིགིས་བྱདེོ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱི་ིམཚོན་

ལ་སྒྲུབ་ཐེབས་ཟ་མ་ཏིགོ་དོང་། འཇིགིས་བྱེདོ་དོཔའ་བ་ོགཅིགི་

པའ་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ལ་བདུདོ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིསེ་གསུངས། དོ་ེལྟར་

གསུངས་དོགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བདུདོ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་སྐབས་
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མཆེོད་བརྗོོད་སོགོས།

ཁྲིོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་གསུངས་པའི་ཁྱེདོ་ཆོོས་དོང་འབྲེལ་ནས་

མཚོན་ལ་དོ་ེལྟར་བཏིགས་གནང་བ་ཡིནི། ཤསེ་རབ་སྒྲུབ་སྐརོ་

དོང་སྲུང་འཁརོ་གཉིསི་འཇིགིས་བྱདེོ་གཙ་ོབརོ་བྱ། གསང་འདུས་

ལ་སྲུང་འཁོར་བཏིོན་ན་ལེགས་ཀྱིང་མ་བཏིོན་ན་ཆོོ་ག་ཅུང་ཙམ་

ཉུང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཁྱེདོ་ཡིདོོ་པས་སྲུང་འཁརོ་བཞིག་ནས། དོངསོ་པ་ོ

མདེོ་པས་སྒོམོ་པ་མེདོ། །ཅིསེ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ས་སྒོམོ་པ་ནས་བཏིནོ་

ན་འཐུས། གསང་འདུས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཞིངི་བཞིག་ན་ཕངས་པ་ོཡིནི་

པས་བཏིནོ་ན་དོག་ེམཚོན་ཆོ་ེསྟེ།ེ སྤྱིིར་ཚོགོས་ཞིངི་ཆོ་ོག་དོངསོ་

གཞིིའི་ཁོངས་མིན་ཀྱིང་ཧ་ཅིང་གལ་ཆོེ་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་

དུ་བྱས་ནས་བཏིནོ་ན་ལགེས། ངས་དོ་ེལྟར་འདོནོ་གྱི་ིཡིདོོ།
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དང་པ་ོསྦྱོརོ་བའ་ིམངོན་རྟོགོོས།

མདོོར་བྱས།

དོམ་པའ་ིདོནོ་དུ་དོངསོ་པ་ོརྣམས། །དོམ་པའ་ིདོནོ་དུ་དོངསོ་པ་ོརྣམས། །ཞིསེ་པ་ནས། ཆོ་ོགའ་ིསྦྱོརོ་བ་ཆོ་ོགའ་ིསྦྱོརོ་བ་

འདོ་ིཡིསི་ན།ི །ཡི་ེཤསེ་ས་གཞིརི་བྱནི་གྱིསི་བརླབ། །འདོ་ིཡིསི་ན།ི །ཡི་ེཤསེ་ས་གཞིརི་བྱནི་གྱིསི་བརླབ། །ཞིསེ་པས་

ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ས་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་གསུངས་ལ། དོམ་པའ་ིདོནོ་དུ་

དོངསོ་པ་ོརྣམས། །ཞིསེ་པའ་ིདོམ་པ་དོ་ེལ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་

གསུམ་གྱིི་རིགས་ཤེས་ལ་དོོན་དོམ་དུ་བྱས་པའི་དོོན་དོམ་དོང་། 

དོགག་བྱ་ལ་དོོན་དོམ་དུ་བྱས་པའི་དོོན་དོམ་གཉིིས་ཡིོདོ་པས་ཕྱོི་

མའི་དོནོ་དོམ་དོ་ེཡིནི། སྣང་ཙམ་གྱིསི་མ་ཚོམིས་པར་བརྟགས་

ཤངི་དོཔྱིདོ་ན་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་པའ་ིདོངསོ་པ་ོགཏིན་ནས་མདེོ། 

དོངསོ་པ་ོམེདོ་པས་སྒོམོ་པ་མེདོ། །ཅིསེ་སགོས་ཀྱི་ིརྩ་རྒྱུདོ་ཀྱི་ི

ཚོིག་འདོི་དོག་གིས་རྒྱུ་བ་བཅུདོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་དོང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོདོ་

ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་རྣམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པར་བསྒོམོ་

དོགསོ་པར་བསྟེན་ཅིེས་གསུངས་པ་ཡིནི།

དོ་ེནས་འབྱུང་བཞིིའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་བསྐྱེེདོ་པ་ན།ི ནམ་ནམ་
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

མཁའ་དོབྱངིས་ཀྱི་ིདོབུས་གནས་པར། །མཁའ་དོབྱངིས་ཀྱི་ིདོབུས་གནས་པར། །ཞིསེ་པ་ནས། དོཀྱིལི་འཁརོ་དོཀྱིལི་འཁརོ་

བཞི་ིཔ་ོཡིང་དོག་བསྡུ། །བཞི་ིཔ་ོཡིང་དོག་བསྡུ། །ཞིསེ་པ་ན།ི དོཀྱིལི་འཁརོ་བཞི་ིཔ་ོགཅིགི་

ཏུ་འདྲསེ་པ་ལས་ཞིསེ་ཆོ་ོག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིནི། རྡོ་ོརྗོ་ེས་ཡི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེས་ཡི་ི

དོཀྱིིལ་འཁརོ་ལ། །དོཀྱིིལ་འཁརོ་ལ། །ཞིསེ་པས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྐྱེེདོ་པ་དོང་། 

དོའེ་ིསྟེངེ་དུ་བྷྲཱུཾ་ཾལས་གཞིལ་ཡིས་ཁང་སྐྱེེདོ་དོགསོ། གཞིལ་ཡིས་

ཁང་དོ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ན།ི ཟུར་བཞི་ིདོང་ན་ིསྒོ་ོབཞི་ིདོང༌། ། ཟུར་བཞི་ིདོང་ན་ིསྒོ་ོབཞི་ིདོང༌། ། 

ཞིསེ་པ་ནས། རྔ་ཡིབ་སགོས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྔ་ཡིབ་སགོས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅིསེ་པའ་ིབར་

གཞིལ་ཡིས་ཁང་དོང་། དོ་ེནས་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་བསྐྱེེདོ་པ་ན།ི 

བདོག་ཉིདིོ་ཕྱོག་རྒྱར་ལྡན་པ་ན།ི །ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་རྣམ་པ་བདོག་ཉིདིོ་ཕྱོག་རྒྱར་ལྡན་པ་ན།ི །ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་རྣམ་པ་

ཅིན། །ཅིན། །ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེབཞིནི་སྟེངེ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམོ། །དོ་ེབཞིནི་སྟེངེ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམོ། །ཞིསེ་པའ་ི

བར་ཡིནི།

དོ་ེནས་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ་ན།ི ཆོ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་དོཀྱིལི་ཆོ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་དོཀྱིལི་

འཁརོ་པ། །དོ་ེལྟར་ལྷག་པར་མསོ་བསམས་ནས། །འཁརོ་པ། །དོ་ེལྟར་ལྷག་པར་མསོ་བསམས་ནས། །ཞིསེ་པའ།ོ །

མདོ་ོབསྲེ།ེ

ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ས་དོང་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་སྒོམོ་པ་ན།ི དོ་ེལྟར་ཕྱོགོས་དོ་ེལྟར་ཕྱོགོས་

དོང་མཚོམས་བཅིིང་བ་དོང་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ོག་སྲུང་བའི་དོང་མཚོམས་བཅིིང་བ་དོང་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ོག་སྲུང་བའི་

འཁརོ་ལ་ོབསྒོམོས་ལ་ལའེུ་གཉིསི་པ་ལས། དོངསོ་པ་ོམེདོ་པ་འཁརོ་ལ་ོབསྒོམོས་ལ་ལའེུ་གཉིསི་པ་ལས། དོངསོ་པ་ོམེདོ་པ་

སྒོམོ་པའ་ིདོངསོ། །སྒོམོ་པའ་ིདོངསོ། །ཞིསེ་པ་ནས། ཅིསེ་གསུངས་པ་འདོསི་དོཀྱིལི་ཅིསེ་གསུངས་པ་འདོསི་དོཀྱིལི་
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོ་བཀོདོ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་དོབང་དུ་བྱས་འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོ་བཀོདོ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་དོབང་དུ་བྱས་

ཏི་ེལྷག་པར་མསོ་པ་ལ་དོམགིས་པར་བསྟེན་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཏི་ེལྷག་པར་མསོ་པ་ལ་དོམགིས་པར་བསྟེན་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་པའ་ི

བར་ར།ོ །

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

དོེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐེབས་དོངོས་གཞིིའི་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་བའི་ཡིན་ལག་དོེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐེབས་དོངོས་གཞིིའི་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་བའི་ཡིན་ལག་

གཉིསི་བསྟེན་ནས། གཉིསི་བསྟེན་ནས། ཞིསེ་པ་ནས། སྲུང་འཁརོ་དོང་སྣདོོ་བཅུདོ་ཐེམས་སྲུང་འཁརོ་དོང་སྣདོོ་བཅུདོ་ཐེམས་

ཅིདོ་འདོོ་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ །ཅིདོ་འདོོ་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་ཡུལ་གྱི་ིའདོོ་གསལ་

ལ་དོམགིས་ནས་ཆོསོ་ཐེམས་ཅིདོ་སྟེངོ་པར་བསམས། ཡུལ་ཅིན་

གྱིི་འོདོ་གསལ་ལ་དོམིགས་ནས་སྣང་མཆོེདོ་ཐེོབ་གསུམ་ཚུན་

ཆོདོ་ཀྱི་ིཕྲི་རགས་ཀྱི་ིརླུང་སམེས་དོང་དོའེ་ིརྣམ་འགྱུར་སྣདོོ་བཅུདོ་

དོང་བཅིས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་དོག་ནས་འདོོ་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་

ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

འདོ་ིན་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ས་སྟེངོ་ཉིིདོ་སྒོམོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ེ དོནོ་འདོ་ིན་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ས་སྟེངོ་ཉིིདོ་སྒོམོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ེ དོནོ་

དོམ་པའ་ིསྲུང་བ་ཡིང་ཡིནི་ན།ོ །དོམ་པའ་ིསྲུང་བ་ཡིང་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ན།ི བླ་ོསྦྱོངོ་དོནོ་

བདུན་མ་ལས། སྟེངོ་ཉིདིོ་སྲུང་བ་བླ་ན་མདེོ། །ཅིསེ་པ་བཞིནི་སྟེངོ་

ཉིདིོ་སྒོམོ་པ་སྲུང་བའ་ིམཆོགོ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིནི།

སྟེོང་པའི་ངང་ལས་སྐདོ་ཅིིག་གིས་རྡོོ་རྗོེའི་ས་གཞིི་ར་བ་སྟེོང་པའི་ངང་ལས་སྐདོ་ཅིིག་གིས་རྡོོ་རྗོེའི་ས་གཞིི་ར་བ་

གུར་བླ་རེ་མ་ེརི་དོང་བཅིས་པ་རྫོགོས་པའ་ིདོབུས་སུ། གུར་བླ་རེ་མ་ེརི་དོང་བཅིས་པ་རྫོགོས་པའ་ིདོབུས་སུ། ཞིསེ་པ་ནས། 
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

རྡོ་ོརྗོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་གཉིསི་བརྒྱན་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་གཉིསི་བརྒྱན་པ། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། 

རང་དོང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགོས་མཐུན་པར་མདུན་དོེར་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་དོང་། ཧཱུཾ་ཾ

གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོདོོ་པའ་ིཡི་ཾཡིགི །ཡི་ཾསྔོནོ་པ་ོདོ་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་འབྱུང་བ་རླུང་ག་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་སྔོནོ་པ་ོབསམ།

ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾགི་ར་ཾདོམར་པ་ོལས་བྱུང་བའི་མེའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾགི་ར་ཾདོམར་པ་ོལས་བྱུང་བའི་མེའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་

དོམར་པ་ོགྲུ་གསུམ་པ། དོམར་པ་ོགྲུ་གསུམ་པ། ཞིསེ་པ་ནས། སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོའེ་ིལྟ་ེབའ་ིསྟེངེ་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོའེ་ིལྟ་ེབའ་ིསྟེངེ་

དུ། བྷྲུཾ་ཾདོཀར་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིའདོོ་ཟརེ་འཕྲི་ོབ་ཡིངོས་དུ། བྷྲུཾ་ཾདོཀར་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིའདོོ་ཟརེ་འཕྲི་ོབ་ཡིངོས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིབྷྲུཾ་ཾཡིགི་དོཀར་པ་ོདོ་ེསྒོ་ོཚོདོ་

ཙམ་ཞིགི་གསལ་བཏིབ།

གཞིལ་ཡིས་ཁང་མཚོན་ཉིིདོ་ཐེམས་ཅིདོ་དུས་གཅིིག་ཏུ་གཞིལ་ཡིས་ཁང་མཚོན་ཉིིདོ་ཐེམས་ཅིདོ་དུས་གཅིིག་ཏུ་

རྫོགོས་པར་བསམས་ལ། རྫོགོས་པར་བསམས་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། རནི་པ་ོཆོེའ་ིཕ་གུ་གཞི་ིརནི་པ་ོཆོེའ་ིཕ་གུ་གཞི་ི

དོམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་ཟུར་གསུམ་དོང་གྲུ་བཞིི་ལ་སོགས་པས་དོམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་ཟུར་གསུམ་དོང་གྲུ་བཞིི་ལ་སོགས་པས་

སྤྲིས་པ། སྤྲིས་པ། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། འཇིགིས་བྱེདོ་དོཔའ་གཅིགི་ལ་ཕ་གུ་

སརེ་པརོ་བྱས་པ་ལ་ཟབ་ཁྱེདོ་ཅིགི་ཡིོདོ་པར་གསུངས་ཡིོདོ། ཀྱི་ཻ

རྡོརོ་ལ་སརེ་པ་ོདོང་། རྣམ་སྣང་མངནོ་བྱང་ངམ་རྡོརོ་དོབྱངིས་

ལའང་སརེ་པ་ོཡིནི་ནམ།

དོེའི་སྟེེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱིི་སྐ་རགས་བཞིིའི་ཕྱོི་དོེའི་སྟེེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱིི་སྐ་རགས་བཞིིའི་ཕྱོི་

ངསོ་སུ། ངསོ་སུ། ཞིསེ་པ་ནས། གཙ་ོབ་ོདོང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་ཉི་ིམ། གཙ་ོབ་ོདོང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་ཉི་ིམ། ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ ལྷ་སྣམ་ཅུང་ཟདོ་འབུར་བ་ན་ིལྷའ་ིབཞུགས་གདོན་
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

རངི་པ་ོདོང་དོེའ་ིསྟེངེ་དུ་སྣ་ཚོགོས་པདོ་མའ་ིགདོན། གཙ་ོབ་ོདོང་

ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་ཉི་ིམའ་ིགདོན་བཅིས་ཡིནི།

རྣམ་སྣང་སགོས་ཤར་ཕྱོགོས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། རྣམ་སྣང་སགོས་ཤར་ཕྱོགོས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། ཞིསེ་པ་

ནས། སྣོདོ་ཆོགས་པའ་ིའགོ་ཏུ་བསྐལ་པ་དོང་པོའ་ིམ་ིའཆོགས་པ་སྣོདོ་ཆོགས་པའ་ིའགོ་ཏུ་བསྐལ་པ་དོང་པོའ་ིམ་ིའཆོགས་པ་

དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་སྟེ།ེ དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་སྟེ།ེ ཞིསེ་པས་བསྐལ་པ་དོང་པའོ་ིམ་ི

རྫུས་སྐྱེེས་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆོེར་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ། 

འཛིམ་གློིང་འདོིར་སེམས་ཅིན་དོང་པོར་ཆོགས་དུས་རྫུས་སྐྱེེས་

ལས་སྐྱེེ་གནས་གཞིན་ཡིོང་སྟེངས་མེདོ་པ་ལྟ་བུ་དོང་དོེ་ལ་ཡིང་

རགིས་སྣ་ཚོགོས་ཤགི་ཡིངོ་ཆོགོ །

སྐདོ་ཅིགི་གསི་ལྷག་པར་མསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་སྐདོ་ཅིགི་གསི་ལྷག་པར་མསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིསི་དུས་གཅིགི་ཏུ་བསྐྱེེདོ་ལ། གཉིསི་དུས་གཅིགི་ཏུ་བསྐྱེེདོ་ལ། འདོརི་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཞིེས་པ་ས་བོན་དོང་ཕྱོག་མཚོན་ལས་བསྐྱེེདོ་པ་མིན་པར་

དུས་གཅིིག་ཏུ་སྐདོ་ཅིིག་དྲན་རྫོོགས་ལྟ་བུས་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིདོནོ་དོང་། དོ་ེཡིང་བསྐལ་པ་དོང་པོའ་ིམ་ིརྫུས་

སྐྱེསེ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྐྱེདེོ་པ་ཡིནི།

རམི་གྱིསི་གསལ་གདོབ་པ་ན།ི རམི་གྱིསི་གསལ་གདོབ་པ་ན།ི ཞིསེ་པ་ནས། དོབུ་སྐྲ་རལ་དོབུ་སྐྲ་རལ་

པའ་ིཐེརོ་ཚུགས་ཅིན། པའ་ིཐེརོ་ཚུགས་ཅིན། ཞིསེ་པ་སྤྱིརི་དོབུ་སྐྲ་ཐེརོ་ཚུགས་དོང་། 

ཕྱོདེོ་བཅིངིས། གྱིནེ་བརྫོསེ་བཅིས་ཡིོདོ་པ་ལས་དོབུ་སྐྲ་ཐེརོ་

ཚུགས་ལ། ཟུར་ཕུདོ་གཅིགི་པ་དོང་། ཟུར་ཕུདོ་ལྔ་པ་ཡིང་
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

གསུངས་ཡིདོོ།

རནི་པ་ོཆོའེ་ིདོབུ་རྒྱན་གསལོ་བ། རནི་པ་ོཆོའེ་ིདོབུ་རྒྱན་གསལོ་བ། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེབཞི་ིཁ་མ་ིདོ་ེབཞི་ིཁ་མ་ི

བསྐྱེདོོ་པའ་ིཅིོདོ་པན་ཅིན་ན།ོ །བསྐྱེདོོ་པའ་ིཅིོདོ་པན་ཅིན་ན།ོ །ཞིསེ་འདུས་པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅིདོ་

ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ཅིན་ཤ་སྟེག་ཏུ་གསུངས་ཤངི་། ཞིལ་

གསུམ་གྱིིས་སྒྱུ་ལུས་འདོོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མཚོོན་པ་

དོང་། གཡིས་ཕྱོག་གསུམ་དོང་གཡིནོ་ཕྱོག་གསུམ་གྱིསི་ལུགས་

འབྱུང་དོང་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྣང་མཆོདེོ་ཐེབོ་གསུམ་མཚོནོ་པའ།ོ །

ཤར་ལྷོར་སྤྱིན་མ་དོཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དོབུ་རྒྱན་ཅིན། ཤར་ལྷོར་སྤྱིན་མ་དོཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དོབུ་རྒྱན་ཅིན། 

ཞིསེ་པ་ནས། རྩ་རྒྱུདོ་ལའེུ་བཞི་ིཔ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་མཐེངི་ཁར་བཤདོ་པ་རྩ་རྒྱུདོ་ལའེུ་བཞི་ིཔ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་མཐེངི་ཁར་བཤདོ་པ་

བཞིནི་སྒྲིནོ་གསལ་ལས་ཀྱིང་སྔོནོ་པརོ་བཤདོ། བཞིནི་སྒྲིནོ་གསལ་ལས་ཀྱིང་སྔོནོ་པརོ་བཤདོ། ཅིསེ་གསུངས། 

རང་ཅིག་བོདོ་པའི་སྨོན་གཞུང་དུ་ཨུཏྤལ་ཞིེས་གསལ་བ་དོེ་བོདོ་

ཀྱི་ིརྫོ་ར་ིམཐེ་ོཔརོ་སྐྱེསེ་ཡིདོོ། ང་ཆུང་དུས་དོག་ེའཕལེ་ར་ིརྩརེ་འགྲེ་ོ

བའི་སྐབས་ཤིག་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོམེ་ཏིོག་མང་པ་ོདོང་ཚོེར་མ་ཡིོདོ་

པ་ཞིགི་མཐེངོ་མྱོངོ་། ཡིང་ར་ིདོ་ེཙམ་མཐེ་ོཔ་ོམེདོ་ན་ཡིང་ཨུཏྤལ་

སྐྱེསེ་ཡིདོོ་པ་དོ་ེལ་Himalayan poppy ཟརེ་གྱི་ིའདུག །དོ་ེན་ིཚོརེ་

མ་ཡིོདོ་པ་གོང་དོང་འདྲ་ན་ཡིང་མེ་ཏིོག་དོེ་ཙམ་མང་པོ་མི་

འདུག །དོག་ེའཕལེ་རརི་སྐྱེེས་པ་དོ་ེཕལ་ཆོརེ་denfinyd ཞིསེ་པ་

དོང་ཅུང་འདྲ་ཡིང་སྤྱིརི་གཞིན་དོང་མ་ིའདྲ་བ་ཞིགི་འདུག །ཕྱོ་ིརྒྱལ་

ལ་ཡིང་ཧི་མ་ལ་ཡིའི་པོབ་པེ་ཞིེས་འབོདོ་སྲེོལ་ཡིོདོ་པ་དོེ་ཚོེར་
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

སྔོནོ་རེདོ་ཟརེ། འདོརི་ཨུཏྤལ་ཞིེས་པ་ན་ིདོགེ་འཕལེ་རརི་སྐྱེསེ་པ་

དོ་ེཡིནི་པས་ངས་སྨོན་པ་རྣམས་ལ་འདོ་ིསྐརོ་དྲསི་པ་ཡིནི། གསང་

བ་འདུས་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཨུཏྤ་ལའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཞིེས་གསུངས་ཡིོདོ་པས་ཨུཏྤལ་ཞིེས་པ་རྒྱ་གར་ལ་ཡིོངས་

གྲེགས་མནི་ན་དོ་ེལྟར་གསུངས་མ་ིསྲེིདོ། དོག་ེའཕལེ་ར་ིསགོས་

རི་མཐེོན་པོར་མ་གཏིོགས་སྐྱེེས་མེདོ་པའི་ཨུཏྤལ་དོེ་རིགས་རྒྱ་

གར་དུ་ཕལ་ཆོརེ་མེདོ། རྒྱ་གར་བས་འདོམ་སྐྱེསེ་པདྨོ་ལ་ཨུཏྤལ་

ཟརེ་ཞིསེ་རྒྱ་གར་བ་ཞིགི་ལས་ཐེསོ་པས་དོནོ་ལ་པདྨོའ་ིརགིས་ཀྱི་ི

མ་ེཏིགོ་ཅིགི་ཡིནི། དོ་ེལ་ཡིང་པདྨོ་སརེ་པ་ོདོང་སྔོནོ་པ་ོཡིང་

འདུག །པདྨོ་སརེ་པ་ོམནོ་ཡུལ་དུ་སྐྱེསེ་ཡིོདོ་པ་ངས་ཀྱིང་དོ་ེནས་

གཅིགི་རྙིདེོ་བྱུང་། ༸རྒྱལ་དོབང་ཚོངས་དོབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོའཁྲུངས་

སའི་གཟམི་ཁང་དུའང་པདྨོ་སརེ་པ་ོཞིགི་འདུག །རང་ཅིག་ག་ི

གཞུང་དུ་པདྨོ་སརེ་པ་ོདོང་། པདྨོ་དོམར་པ།ོ པདྨོ་དོཀར་པ་ོབཅིས་

གསུངས་ཡིདོོ། པདྨོ་དོཀར་པ་ོདོང་དོམར་པ་ོབོདོ་དུའང་ཡིདོོ། 

ངས་སྨོན་པ་དོག་ལ་ཨུཏྤལ་གྱིི་ཕན་ནུས་སོགས་ཀྱིི་ཐེདོ་ཞིིབ་

འཇུག་བྱདེོ་ཐུབ་ན་ལགེས་ཞིསེ་བཤདོ་པ་ཡིནི། འདོ་ིདོག་འཕྲིསོ་

བཤདོ་ཙམ་ཡིནི།

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་སྔོ་ོདོམར་དུ་བཤདོ་པའི་འགྲེེལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་སྔོ་ོདོམར་དུ་བཤདོ་པའི་འགྲེེལ་

པ་ལས་རྩ་དོམར་བ་ཞིསེ་བཤདོ་པ་ལ། པ་ལས་རྩ་དོམར་བ་ཞིསེ་བཤདོ་པ་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། ཁྱེདོ་པར་དུ་ཁྱེདོ་པར་དུ་
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

བྱམས་པའི་ཕྱོག་དོང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་སྡོོང་བུ་དོང་བཅིས་བྱམས་པའི་ཕྱོག་དོང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་སྡོོང་བུ་དོང་བཅིས་

པ་འཁརོ་ལསོ་མཚོན་པ་འཛིནི་པ། པ་འཁརོ་ལསོ་མཚོན་པ་འཛིནི་པ། ཞིསེ་པའ་ིཀླུ་ཤངི་གང་ལ་ངསོ་

འཛིནི་དོགསོ་མནི་བརྟག་དོགསོ། རྒྱ་གར་དུ་ཀླུ་ཤངི་ཡིདོོ་ངསེ་

ཀྱིང་མངི་ལ་ཅི་ིཟརེ་མ་ིཤསེ། ཡིང་ཆུ་ཤངི་བཞིནི་དུ་སྙངི་པ་ོམདེོ། ། 

ཅིེས་པའི་ཆུ་ཤིང་གང་ལ་ངོས་འཛིིན་དོགོས་མིན་ཀྱིང་སྣ་ཚོོགས་

འདུག་མོདོ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆོེ་བསྟེན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་

རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ་ཀེ་ལཱ་ཞིེས་འབོདོ་པའི་སྡོོང་པོའ་ིཔགས་པ་ཅིི་ཙམ་

བཤུས་ཀྱིང་སྙིང་པོ་ལེན་དུ་མེདོ་པ་དོེ་ཆུ་ཤིང་ལ་ངོས་འཛིིན་

དོགསོ་པར་གསུངས་བྱུང་།

ལྷ་ོསྒོོའ་ིགཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིགདོན་ལ་རམི་པ་བཞིནི། ལྷ་ོསྒོོའ་ིགཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིགདོན་ལ་རམི་པ་བཞིནི། ཞིསེ་པ་

ནས། དོ་ེནས་རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འདོོ་ཟརེ་འཕྲིསོ། དོ་ེནས་རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འདོོ་ཟརེ་འཕྲིསོ། ཞིསེ་སགོས་

ཀྱིསི་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ་བསྟེན་ཅིངི་། དོ་ེཡིང་གཙ་ོའཁརོ་

ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འདོོ་ཟརེ་སྤྲི་ོདོགསོ།

སེམས་ཅིདོ་ཐེམས་ཅིདོ་བཀུག་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སེམས་ཅིདོ་ཐེམས་ཅིདོ་བཀུག་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་

ཕྱོོགས་བཞིི་ནས་ཐེོགས་པ་མེདོ་པར་འཇུག་པའི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་ཕྱོོགས་བཞིི་ནས་ཐེོགས་པ་མེདོ་པར་འཇུག་པའི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དོཔའ་ིའཇུག་པས། དོཔའ་ིའཇུག་པས། ཞིསེ་པ་ནས། ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁརོ་ལ་ོདོགདོོ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁརོ་ལ་ོདོགདོོ་

བའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །བའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། སྤྱིརི་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དོཔའ་ི

འཇུག་པ་དོང་། རྡོ་ོརྗོ་ེཤུགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ། ཡི་ེཤསེ་སམེས་དོཔའ་ི

འཇུག་པ། རྡོ་ོརྗོེའ་ིསླབོ་མའ་ིའཇུག་པ་བཅིས་འཇུག་པ་མི་འདྲ་བ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

དུ་མ་ཞིགི་གསུངས་པ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དོཔའ་ིའཇུག་པ་ན་ིགང་

ལའང་ཐེགོས་ཐུག་མེདོ་པར་འཇུག་པ་དོ་ེཡིནི།

ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་ལུས་ལ་འགོདོ་པ་ན།ི དོ་ེནས་རང་ག་ིདོ་ེནས་རང་ག་ི

ཐུགས་ཀའ་ིས་བནོ་ལས་འདོོ་ཟརེ་འཕྲིསོ་པས། ཐུགས་ཀའ་ིས་བནོ་ལས་འདོོ་ཟརེ་འཕྲིསོ་པས། ཞིསེ་པ་ནས། རྣལ་རྣལ་

འབྱརོ་དོངསོ་གཞིིའ་ིསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །འབྱརོ་དོངསོ་གཞིིའ་ིསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་བའ་ིབར་

ར།ོ །

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

གཉིིས་པ་དོང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོགས་དོངོས་བཤདོ་པ་ལ། གཉིིས་པ་དོང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོགས་དོངོས་བཤདོ་པ་ལ། 

འཆོི་བ་ཆོསོ་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལྷག་མསོ། བར་དོ་ོའཆོི་བ་ཆོསོ་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལྷག་མསོ། བར་དོ་ོ

ལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དོང་པོའ་ིམགོན་པ་ོབསྐྱེེདོ་པ། ལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དོང་པོའ་ིམགོན་པ་ོབསྐྱེེདོ་པ། 

སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་

བསྒྱུར་བ་ལ་ལུས་དོཀྱིལི་བཀདོོ་ནས་སྒོ་ོགསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལུས་དོཀྱིལི་བཀདོོ་ནས་སྒོ་ོགསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་

ཅིངི་སམེས་དོཔའ་སུམ་བརྩགེས་སུ་བྱ་བ། དོ་ེའདྲའ་ིསྐུ་གསུམ་ཅིངི་སམེས་དོཔའ་སུམ་བརྩགེས་སུ་བྱ་བ། དོ་ེའདྲའ་ིསྐུ་གསུམ་

ཡིང་འདོདོོ་ཆོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཐེབོ་པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི་དུ་རགི་ཡིང་འདོདོོ་ཆོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཐེབོ་པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི་དུ་རགི་

མ་འདུ་བྱས་ནས་སྙམོས་པར་འཇུག་པ་སགོས་བྱ་བའ།ོ །མ་འདུ་བྱས་ནས་སྙམོས་པར་འཇུག་པ་སགོས་བྱ་བའ།ོ །

འཆོི་བ་ཆོསོ་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལྷག་མསོ།

དོང་པ་ོལ། གང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིགནས་གཞིལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེདོ་དོང་པ་ོལ། གང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིགནས་གཞིལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེདོ་
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

པ། དོརེ་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིབརྟནེ་པ་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པ། ཇི་ིལྟར་འཚོང་རྒྱ་པ། དོརེ་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིབརྟནེ་པ་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པ། ཇི་ིལྟར་འཚོང་རྒྱ་

བའ་ིཚུལ་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་གཞུག་པའ།ོ །དོང་པ་ོལ། སྣདོོ་བའ་ིཚུལ་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་གཞུག་པའ།ོ །དོང་པ་ོལ། སྣདོོ་

སྔོ་མ་ཞིིག་ནས་སྟེོངས་པའི་བསྐལ་པ་དོང་ཆོོས་མཐུན་པར་ཡིེ་སྔོ་མ་ཞིིག་ནས་སྟེོངས་པའི་བསྐལ་པ་དོང་ཆོོས་མཐུན་པར་ཡིེ་

ཤསེ་ཀྱི་ིས་བསྒོམོ་པ། སྣོདོ་ཕྱོ་ིམ་འཆོགས་པ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་ཤསེ་ཀྱི་ིས་བསྒོམོ་པ། སྣོདོ་ཕྱོ་ིམ་འཆོགས་པ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་

པར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་བསྐྱེེདོ་ནས་གཞིལ་ཡིས་ཁང་བསྒོམོ་པའ།ོ །དོང་པར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་བསྐྱེེདོ་ནས་གཞིལ་ཡིས་ཁང་བསྒོམོ་པའ།ོ །དོང་

པ་ོལ། བསྐྱེེདོ་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྟེངོ་ཉིིདོ་བསྒོམོ་མ་ིདོགསོ་པའ་ིཔ་ོལ། བསྐྱེེདོ་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྟེངོ་ཉིིདོ་བསྒོམོ་མ་ིདོགསོ་པའ་ི

དོགོས་པ་དོགག །སྟེངོ་ཉིདིོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་པའ་ིཚུལ་བཤདོ། སྟེངོ་དོགོས་པ་དོགག །སྟེངོ་ཉིདིོ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་པའ་ིཚུལ་བཤདོ། སྟེངོ་

ཉིདིོ་བསྒོམོས་པའ་ིདོགོས་པ་བཤདོ་པའ།ོ །ཉིདིོ་བསྒོམོས་པའ་ིདོགོས་པ་བཤདོ་པའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ི འདོརི་ལགེས་པར་མ་སྦྱོངས་པ་བློའ་ིནུས་པ་དོང་པ་ོན།ི འདོརི་ལགེས་པར་མ་སྦྱོངས་པ་བློའ་ིནུས་པ་

ཤནི་ཏུ་དོམན་པ། ཡིང་དོག་པའ་ིདོག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་དོང་ཤནི་ཏུ་དོམན་པ། ཡིང་དོག་པའ་ིདོག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་དོང་

བྲལ་བ་དོག་འདོ་ིསྙམ་དུ་དོགོས་ཏི།ེ བྲལ་བ་དོག་འདོ་ིསྙམ་དུ་དོགོས་ཏི།ེ ཞིསེ་པ་ནས། འདོ་ིན་ིབསྐྱེདེོ་རམི་འདོ་ིན་ིབསྐྱེདེོ་རམི་

བསྒོམོ་པའ་ིཆོདེོ་དུ་འབདོ་པ་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་བྱས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ངལ་བསྒོམོ་པའ་ིཆོདེོ་དུ་འབདོ་པ་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་བྱས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ངལ་

བ་འབྲས་བུ་མེདོ་པར་བྱེདོ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིིན་པས་བ་འབྲས་བུ་མེདོ་པར་བྱེདོ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིིན་པས་

བཤདོ་པར་བྱའ།ོ །བཤདོ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་པས་དོགོས་པའ་ིགནས་རྣམས་བཀོདོ་

ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཤངི་། འདོ་ིལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དོགོས་པ་གནང་ཡིདོོ། སྒྲུབ་ཐེབས་ཀུན་བཟང་

དུ་བསྐྱེེདོ་རམི་གྱི་ིརྟནེ་དོང་བརྟནེ་པའ་ིལྷ་སྐུ་བསྒོམོས་པས་འཁརོ་

བའི་རྩ་བ་བདོེན་འཛིིན་དོང་འཛིིན་སྟེངས་འགལ་བའི་སྒོོ་ནས་མི་

གནདོོ་པས། བསྐྱེེདོ་རམི་སྒོམོ་པ་བདོག་འཛིནི་གྱི་ིགཉིནེ་པརོ་མ་ི
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

འགྲེ་ོཞིསེ་པའ་ིདོགོས་སླངོ་གནང་ནས། དོའེ་ིལན་དུ་སྟེངོ་ཉིདིོ་སྒོམོ་

པ་དོང་བྲལ་ན་བདོག་འཛིནི་གྱི་ིགཉིནེ་པརོ་མ་ིའགྲེ་ོབ་བདོནེ་ཡིང་། 

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷའི་འཁོར་ལ་ོསྒོོམ་པ་འདོི་སྟེོང་ཉིིདོ་རྟོགས་པའི་

ལྟ་བ་དོང་རྗོསེ་སུ་འབྲལེ་ཏི།ེ དོང་པ་ོསྟེངོ་ཉིདིོ་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་

ནན་ཏིན་དུ་གཏིན་ལ་ཕབ། དོ་ེནས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིཐེགེ་པའ་ི

སྐབས་སུའང་རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆོར་ཚུལ་

གསུངས་ཡིདོོ་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིརྟནེ་བརྟནེ་པའ་ིལྷ་སྐུ་གསལ་

བཏིབ། དོ་ེནས་ཆོསོ་ཅིན་ཁྱེདོ་པར་བ་ལྷ་སྐུ་ལ་དོམགིས་ནས་

ལེགས་པར་དོཔྱིདོ་དོེ་རང་བཞིིན་མེདོ་པར་གཏིན་ལ་ཕབ་པ་ན་

དོམགིས་པ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལྷའ་ིའཁརོ་ལ་ོལ་དོམགིས་ནས་རྣམ་པ་རང་

བཞིིན་མེདོ་པ་ངེས་པར་བྱས་ཏིེ་ཡིང་སྟེོང་ཉིིདོ་བསྒོོམ་དོགོས། 

སྤྱིརི་བསྐྱེེདོ་རམི་ལ་དོནོ་དོམ་རྣམ་ཅིན་དོང་། ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་ཅིན་

གཉིིས་ཡིོདོ་ཀྱིང་གཙོ་བོར་སྟེོང་ཉིིདོ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ་པས་ལྷའི་

འཁོར་ལོ་སྒོོམ་པ་སྲེིདོ་པའི་རྩ་བ་གཅིོདོ་བྱེདོ་དུ་འགྲེོ་བར་

གསུངས་པ་འདོ་ིགནདོ་ཆོ།ེ

འདོ་ིལྟར། འདོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་འདོ་ིདོག་ན།ི འདོ་ིལྟར། འདོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་འདོ་ིདོག་ན།ི ཞིསེ་པ་ནས། ཆོསོ་ཆོསོ་

ཐེམས་ཅིདོ་བདོག་མེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཕྱོ་ིདོང་ནང་གི་ཐེམས་ཅིདོ་བདོག་མེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཕྱོ་ིདོང་ནང་གི་

དོངསོ་པ་ོའདོ་ིདོག་སམེས་ཉིིདོ་ཀྱིིས་བཞིག་པ་སྟེ།ེ སམེས་མ་དོངསོ་པ་ོའདོ་ིདོག་སམེས་ཉིིདོ་ཀྱིིས་བཞིག་པ་སྟེ།ེ སམེས་མ་

གཏིགོས་པ་གཞིན་ན་མེདོ་པས། གཏིགོས་པ་གཞིན་ན་མེདོ་པས། ཞིསེ་གསུངས་པ། ཁམས་
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

གསུམ་པ་ོའདོ་ིན་ིསམེས་ཙམ་མ།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟར་འགྲེལེ་དོགསོ་པ་

ཡིནི་ནམ། གྲུབ་ཆོནེ་འགས་སམེས་ཙམ་པའ་ིགཟུང་འཛིནི་

གཉིིས་སྟེོང་གི་དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་དོང་སྔོགས་ཀྱིི་བདོེ་བ་ཆོེན་པ་ོགཉིིས་

སྦྱོར་ནས་བདོེ་སྟེོང་སྒོོམ་ཚུལ་གསུངས་ཡིོདོ་པས་འདོིར་སེམས་

ཙམ་པའ་ིལྟ་བ་གཞིརི་བཞིག་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ།

ཆོསོ་ཐེམས་ཅིདོ་གདོོདོ་མ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིཕྱོརི། ཆོསོ་ཐེམས་ཅིདོ་གདོོདོ་མ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིཕྱོརི། ཞིསེ་

པ་ནས། དོ་ེཡིང་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐེ་མལ་རྣམ་རྟགོ་དོ་ེཡིང་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐེ་མལ་རྣམ་རྟགོ་

རྒྱུན་ལས་གཞིན་པ་ཡི།ི །རྒྱུན་ལས་གཞིན་པ་ཡི།ི །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། འདོིའ་ིཐེ་མལ་རྣམ་

རྟོག་ཅིེས་པ་སྣང་ཞིེན་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་བདོེན་འཛིིན་ལ་གོ་

དོགསོ་ཀྱི་ིཡིོདོ།

སྲེདིོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གཞིན་ཅིའིང་ཡིདོོ་མ་ཡིནི། །དོ་ེདོང་སྲེདིོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གཞིན་ཅིའིང་ཡིདོོ་མ་ཡིནི། །དོ་ེདོང་

རྣམ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསམེས། །འདོ་ིན་ིམངནོ་སུམ་ཉིིདོ་རྣམ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསམེས། །འདོ་ིན་ིམངནོ་སུམ་ཉིིདོ་

དུ་རྟགོས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཡི་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་རྟགོས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཡི་ིབདོག་ཉིིདོ་

ཅིན། །གང་ཡིནི་དོརེ་ན་ིཀུན་རྟགོ་སྣང་མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་ཅིན། །གང་ཡིནི་དོརེ་ན་ིཀུན་རྟགོ་སྣང་མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་

ཏི།ེ །ཏི།ེ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། འདོརི་དོ་ེདོང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཞིེས་པ་

བདོག་མདེོ་པར་མཐེངོ་བའམ་བདོག་མདེོ་པའ་ིལྟ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་སྟེ།ེ 

སྲེིདོ་པའི་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེདོ་བྱེདོ་རྣམ་རྟོག་བདོེན་འཛིིན་དོེ་དོང་

བདོག་མེདོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིིས་འཛིིན་སྟེངས་འགལ་

བའ་ིསྒོ་ོནས་མངནོ་སུམ་ཉིིདོ་དུ་རྟགོས་པར་འགྱུར། ཞིསེ་རྒྱལ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ཚོབ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་དུ་འདོ་ིལྟར་བཀྲལ་འདུག་པ་ལྟར་ཡིིན།

འདོསི་དོགོས་པ་གང་གཅིོདོ་ན། འདོསི་དོགོས་པ་གང་གཅིོདོ་ན། ཞིསེ་པ་ནས། དོའེ་ིགཉིནེ་དོའེ་ིགཉིནེ་

པོར་གྱུར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ནི་ལམ་གྱིི་པོར་གྱུར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ནི་ལམ་གྱིི་

བདོནེ་པའ།ོ །བདོནེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། སྐབས་འདོརི་བདོནེ་བཞི་ིདོང་

སྦྱོར་ནས་གསུངས་ལ། འདོརི་ངསེ་པ་སྟེངོ་ཉིིདོ་ལ་དྲངས་ནས་

གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དོགསོ་པས་ལམ་གྱི་ིབདོནེ་པ་ན་ིསྟེངོ་ཉིདིོ་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ལ་འཇིགོ་དོགསོ་སམ་སྙམ།

སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མེདོ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མེདོ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་

སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚོན་ཉིདིོ་ཅིན། སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚོན་ཉིདིོ་ཅིན། ཞིསེ་པ་ནས། ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིས་སྦྱོང་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིས་སྦྱོང་

བ་དོང་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སགོས་པ་སྐབས་ཁ་བ་དོང་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སགོས་པ་སྐབས་ཁ་

ཅིིག་ཏུ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པར་མོས་ནས་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གཙོ་བོར་ཅིིག་ཏུ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པར་མོས་ནས་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གཙོ་བོར་

བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང༌། བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང༌། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིའཁརོ་

ལའོ་ིརྣམ་པ་ཅིན་སམེས་བདོག་མདེོ་པའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིདིོ་ལ་ཞུགས་ཏི་ེ

སྒོོམ་པ་ནི་གཙ་ོབོར་དོོན་དོམ་རྣམ་ཅིན་གྱིི་བསྐྱེེདོ་རིམ་བསྒོོམས་

པའ།ོ །

དོེ་དོག་མ་གཏིོགས་པའི་རིམ་པ་དོང་པོའ་ིསྐབས་ཕལ་དོེ་དོག་མ་གཏིོགས་པའི་རིམ་པ་དོང་པོའ་ིསྐབས་ཕལ་

ཆོེར་དུ་སྣང་ཕྱོོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཙ་ོབོར་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་མོདོ་ཆོེར་དུ་སྣང་ཕྱོོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཙ་ོབོར་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་མོདོ་

ཀྱི།ི ཀྱི།ི ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལྷའ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྒོམོ་པ་ན་ི

ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་ཅིན་གྱི་ིབསྐྱེེདོ་རམི་བསྒོམོས་པ་ཡིནི།
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

དོ་ེའདྲ་བའ་ིལྷའ་ིའཁརོ་ལ་ོཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིང༌། ཆོསོ་ཐེམས་དོ་ེའདྲ་བའ་ིལྷའ་ིའཁརོ་ལ་ོཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིང༌། ཆོསོ་ཐེམས་

ཅིདོ་རང་བཞིིན་མེདོ་པའི་སྟེོང་པ་ཉིིདོ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅིན་ཅིདོ་རང་བཞིིན་མེདོ་པའི་སྟེོང་པ་ཉིིདོ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅིན་

བསྐྱེེདོ་ནས་ཐེམས་ཅིདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆོར་བ་ལ་བསླབ་ཅིིང༌། བསྐྱེེདོ་ནས་ཐེམས་ཅིདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆོར་བ་ལ་བསླབ་ཅིིང༌། 

ཞིསེ་པ། སྣང་ཡིང་མ་ིབདོནེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆོར་བ་དོ་ེཁ་ོནའ་ི

ངང་ནས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་དོགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

དོམགིས་པ་ལྷ་ལ་དོམགིས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞིནི་མདེོ་དོམགིས་པ་ལྷ་ལ་དོམགིས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞིནི་མདེོ་

པའི་དོོན་ངེས་པའི་བླ་ོདོེའི་གཟུང་རྣམ་རྟེན་དོང་བརྟེན་པའི་དོཀྱིིལ་པའི་དོོན་ངེས་པའི་བླ་ོདོེའི་གཟུང་རྣམ་རྟེན་དོང་བརྟེན་པའི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ཤར་བར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་དུ་སྒོོམ་པའི་ཟབ་གསལ་འཁོར་དུ་ཤར་བར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་དུ་སྒོོམ་པའི་ཟབ་གསལ་

གཉིསི་མེདོ་ཀྱིི་རྣལ་འབྱརོ་ལ་གོམས་པར་བྱའ།ོ །གཉིསི་མེདོ་ཀྱིི་རྣལ་འབྱརོ་ལ་གོམས་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་འདོི་ནི་བཀའ་རྟགས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྣང་བས་ཤིན་

ཏུ་གལ་ཆོ།ེ ཆོསོ་ཅིན་ཁྱེདོ་པར་བ་རང་ག་ིཡིིདོ་ངརོ་ཤར་བའ་ིལྷ་

སྐུ་དོེ་ལ་དོམིགས་ནས་ལྷ་སྐུ་དོེ་ཉིིདོ་སྟེོང་ཉིིདོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་

རྣམ་ལྷར་ཤར་བར་མསོ་དོགསོ་ཤངི་། དོ་ེཡིང་རྒྱུའ་ིཁྱེདོ་པར་མ་ི

འདྲ་བས། དོམགིས་པ་དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་དོམགིས་ནས་

རྣམ་པ་རང་བཞིིན་མེདོ་པར་ངེས་པའི་བློ་ནི་ཟབ་གསལ་གཉིིས་

མདེོ་ཀྱིི་རྣལ་འབྱརོ་མ་ཡིནི་ཏིེ། འདོརི་ཟབ་གསལ་གཉིསི་མེདོ་

ཅིསེ་པ་ན་ིསྟེངོ་ཉིདིོ་རྟགོས་པའམ་སྟེངོ་ཉིདིོ་བསྒོམོ། སྟེངོ་ཉིདིོ་སྒོམོ་

པའི་བློ་དོེ་ཉིིདོ་ལྷ་སྐུ་བཞིིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དོེ་འདྲའི་

ཆོསོ་ཅིན་ཁྱེདོ་པར་བ་ཞིགི་བསྒྲུབས། དོ་ེལྟ་བུའ་ིཆོསོ་ཅིན་ཁྱེདོ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

པར་བ་དོེ་ལ་དོམིགས་ནས་རང་བཞིིན་མེདོ་པར་ངེས་པའི་བློ་སྟེེ་

སྟེོང་ཉིིདོ་རྟོགས་པའི་བློའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཆོོས་ཅིན་

ཁྱེདོ་པ་བ་དོེ་ལ་དོམིགས་ནས་སྟེོང་ཉིིདོ་སྒོོམ་པ་ནི་ཟབ་གསལ་

གཉིསི་མེདོ་ཀྱིི་རྣལ་འབྱརོ་ཡིནི།

དོེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དོེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་

གང་བསྒོོམས་ཐེམས་ཅིདོ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདོག་འཛིིན་དོང་གང་བསྒོོམས་ཐེམས་ཅིདོ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདོག་འཛིིན་དོང་

འཛིནི་སྟེངས་དོངསོ་སུ་འགལ་བའ་ིལམ་དུ་སངོ་ནས། འཛིནི་སྟེངས་དོངསོ་སུ་འགལ་བའ་ིལམ་དུ་སངོ་ནས། ཞིསེ་པ་ནས། 

བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྟེོང་ཉིིདོ་མི་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྟེོང་ཉིིདོ་མི་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་

གནས་མ་ཡིནི་པ་ལ་ལགོ་པར་རྟགོ་པ་འཚོང་བར་བྱེདོ་པའ།ོ །གནས་མ་ཡིནི་པ་ལ་ལགོ་པར་རྟགོ་པ་འཚོང་བར་བྱེདོ་པའ།ོ །

གཉིསི་པ་སྟེངོ་ཉིདིོ་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་བཤདོ་པ་ན།ི འ་ོགཉིསི་པ་སྟེངོ་ཉིདིོ་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་བཤདོ་པ་ན།ི འ་ོ

ན་བསྐྱེདེོ་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་བསྒོམོ་པའ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ན་བསྐྱེདེོ་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་བསྒོམོ་པའ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་

སྙམ་ན། དོ་ེལ་སྤྱིརི་བསྐྱེེདོ་རམི་གྱི་ིསྐབས་གཞིན་རྣམས་སུ་ལྷའ་ིསྙམ་ན། དོ་ེལ་སྤྱིརི་བསྐྱེེདོ་རམི་གྱི་ིསྐབས་གཞིན་རྣམས་སུ་ལྷའ་ི

འཁོར་ལོ་དོང་སྟེོང་ཉིིདོ་གཉིིས་ཚོོགས་སུ་བསྒོོམ་ཚུལ་ནི་སྔོར་འཁོར་ལོ་དོང་སྟེོང་ཉིིདོ་གཉིིས་ཚོོགས་སུ་བསྒོོམ་ཚུལ་ནི་སྔོར་

བཤདོ་ཅིངི༌། བཤདོ་ཅིངི༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ན།ི མ་ཡིནི་དོགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

སྒོམོ་ཚུལ་མང་དུ་ཡིོདོ་པའ་ིདོནོ་ན།ོ །

འཆོདོ་པར་ཡིང་འགྱུར་ལ། འཆོདོ་པར་ཡིང་འགྱུར་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། ཚུལ་དོ་ེལྟར་བསྒོམོ་ཚུལ་དོ་ེལྟར་བསྒོམོ་

པ་དོ་ེན་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བསྒོམོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།ེ བསྒོམོ་པ་མ་ཡིནི་ཏི།ེ པ་དོ་ེན་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བསྒོམོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།ེ བསྒོམོ་པ་མ་ཡིནི་ཏི།ེ 

དོེ་ལྟ་ན་སྒོོམ་པ་པོ་དོང་བསྒོོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཏིན་མེདོ་དུ་དོེ་ལྟ་ན་སྒོོམ་པ་པོ་དོང་བསྒོོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཏིན་མེདོ་དུ་

འགྱུར་བས་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་བསྒོོམ་པའང་མེདོ་དོགོས་པའི་ཕྱོིར་འགྱུར་བས་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་བསྒོོམ་པའང་མེདོ་དོགོས་པའི་ཕྱོིར་
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

ར།ོ །ར།ོ །ཞིསེ་པ་ན་ིབཏིགས་དོནོ་བཙལ་ནས་མ་རྙིདེོ་པ་ཙམ་སྟེངོ་ཉིདིོ་

མནི་ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

གང་ཡིང་རང་བཞིནི་མདེོ་པ་ལ་བྱ་བྱདེོ་མ་ིརུང་བར་མཐེངོ་གང་ཡིང་རང་བཞིནི་མདེོ་པ་ལ་བྱ་བྱདེོ་མ་ིརུང་བར་མཐེངོ་

སྟེ།ེསྟེ།ེ ཞིསེ་པ་ནས། སྟེངོ་ཉིིདོ་དོ་ེཉིདིོ་བདོནེ་པར་གྲུབ་བ་ོསྙམ་དུ་འཛིནི་སྟེངོ་ཉིིདོ་དོ་ེཉིདིོ་བདོནེ་པར་གྲུབ་བ་ོསྙམ་དུ་འཛིནི་

ན། དོ་ེལ་ཡིང་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བསྒོམོ་པ་མེདོ་དོ།ེ །སྟེངོ་པ་ཉིིདོ་ལ་ན། དོ་ེལ་ཡིང་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བསྒོམོ་པ་མེདོ་དོ།ེ །སྟེངོ་པ་ཉིིདོ་ལ་

ཡིང་བདོེན་པར་ཞིེན་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིིན་པའི་ཡིང་བདོེན་པར་ཞིེན་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིིན་པའི་

ཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །ཞིསེ་པ་ན་ིའཛིནི་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མནི་གསུངས་པ་ལྟར་

ཏི།ེ སྟེངོ་ཉིིདོ་སྒོམོ་གྱི་ིཡིོདོ་སྙམ་ནས་དོགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་

འཐེདོ་འཛིནི་གྱི་ིཨ་འཐེས་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་བྱུང་ན་གསརོ་མ་ིརུང་བའ་ི

ལྟ་བ་ཞིསེ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། སྟེངོ་ཉིིདོ་རྒྱང་ཆོདོ་དུ་འཛིནི་པ་སྟེ་ེ

འདོི་སྟེོང་ཉིིདོ་དོ་ོསྙམ་པ་བྱུང་ནའང་མི་འགྲེིག་པར་གསུངས་ཡིོདོ། 

རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིོདོ་པའང་མནི། གཏིན་ནས་མེདོ་པའང་མནི། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེདོ་པ་དོང་ཐེ་སྙདོ་དུ་ཡིོདོ་པའི་བདོེན་གྲུབ་ཀྱིང་

མདེོ་པར་འདོོདོ་དོགསོ་ས།ོ །

འདོིའ་ིའགྲེལེ་པ་སྒྲིནོ་གསལ་ལས། སྟེངེ་འགོ་ལ་སགོས་འདོིའ་ིའགྲེལེ་པ་སྒྲིནོ་གསལ་ལས། སྟེངེ་འགོ་ལ་སགོས་

པའ་ིདོབྱ་ེབས་ཆོསོ་ཐེམས་ཅིདོ་རྣམ་པར་བསལ་ནས། པའ་ིདོབྱ་ེབས་ཆོསོ་ཐེམས་ཅིདོ་རྣམ་པར་བསལ་ནས། ཞིསེ་པ་ནས། 

སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ན་ིརང་བཞིནི་ཏི།ེ རང་བཞིནི་རྣམ་དོག་རྒྱུ་དོང་འབྲས་སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ན་ིརང་བཞིནི་ཏི།ེ རང་བཞིནི་རྣམ་དོག་རྒྱུ་དོང་འབྲས་

བུའ་ིདུས་གཉིསི་ཀའ་ིཚོ་ེཁྱེདོ་པར་མདེོ་པར་ཡིདོོ་པར་སྟེནོ་པའ།ོ ། བུའ་ིདུས་གཉིསི་ཀའ་ིཚོ་ེཁྱེདོ་པར་མདེོ་པར་ཡིདོོ་པར་སྟེནོ་པའ།ོ ། 

ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ སྔོགས་རམི་ཆོནེ་མརོ་ཡིང་འདོ་ིལྟར་གསུངས་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

འདུག་པས་འདོ་ིདོག་ག་ོཁག་ཙམ་འདུག །གང་ལྟར་མ་ིབཤགི་

པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དོེ་བློས་གཟུགས་འཛིིན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་

བླའོ་ིརང་བཞིནི་ཆོསོ་ཉིདིོ་ལ་དོམགིས་པས་རང་ག་ིརང་བཞིནི་ལ་

དོམགིས་པ་ཡིནི། སམེས་དོང་སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདིོ་གདོདོོ་མ་ནས་

ང་ོབ་ོདོབྱརེ་མེདོ་ཡིནི་པས། སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ན་ིརང་བཞིནི་ཏི།ེ ཞིསེ་པ་

དོགག་བྱའི་རང་བཞིིན་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་ཡུལ་ཅིན་རང་གི་

རང་བཞིནི་དོང་། ཡུལ་ཅིན་རང་གསི་རང་བཞིནི་ཡུལ་དུ་བྱས་

ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་གཉིསི་དོབྱརེ་མེདོ་དུ་སངོ་བ་ཡིནི། གཞི་ིལ་

ཆོོས་དོང་ཆོོས་ཅིན་གྱིི་བདོེན་གཉིིས་དོབྱེར་མེདོ་ཡིིན་པ་བློས་

ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དུ་ངེས་པ་ལས་རིམ་གྱིིས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པར་

འགྱུར་ལ། རང་བཞིནི་རྣམ་དོག་ཆོསོ་ཉིིདོ་དོ་ེརྒྱུ་དོང་འབྲས་བུའ་ི

དུས་གཉིིས་ཀའི་ཚོེ་ཡིོདོ་པས་རྒྱུ་དོང་འབྲས་བུ་ཞིེས་པ་འདོི་གང་

ལའང་སྦྱོར་ཆོགོ་སྙམ།

ཨཱདོ་མ་ཀ་ན་ིབདོག་ཉིདིོ་དོ།ོ །ཨ་ཧ་ཾན་ིངའ་ོཞིསེ་པ་སྟེ།ེ ཨཱདོ་མ་ཀ་ན་ིབདོག་ཉིདིོ་དོ།ོ །ཨ་ཧ་ཾན་ིངའ་ོཞིསེ་པ་སྟེ།ེ ཀ་ོཀ་ོ

ཧ་ཾཞིསེ་པ་ལ་ཨ་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་ནས་མཚོམས་སྦྱོར་བ་ཡིནི་ལ།ཧ་ཾཞིསེ་པ་ལ་ཨ་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་ནས་མཚོམས་སྦྱོར་བ་ཡིནི་ལ།

ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། དོའེ་ིབདོག་ཉིིདོ་དོ་ེངའ་ོཞིསེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་

ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་ཅིན་གྱིི་ང་རྒྱལ་དོང་དོོན་དོམ་རྣམ་ཅིན་གྱིི་ང་རྒྱལ་

གཉིསི། དོནོ་དོམ་རྣམ་ཅིན་གྱི་ིབསྐྱེེདོ་རམི་སྐབས་དོནོ་དོམ་རྣམ་

ཅིན་གྱི་ིང་རྒྱལ་ཡིོདོ་ཀྱིང་ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་ཅིན་གྱི་ིང་རྒྱལ་མེདོ། དོ་ེ
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

བཞིིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་ཅིན་གྱིི་ང་རྒྱལ་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་ཅིན་གྱིི་

བསྐྱེེདོ་རིམ་སྐབས་ཡིོདོ་ཀྱིང་དོོན་དོམ་རྣམ་ཅིན་གྱིི་བསྐྱེེདོ་རིམ་

སྐབས་མདེོ་དོ།ོ །ངསེ་པ་སྟེངོ་ཉིདིོ་ལ་དྲངས་ནས་སྟེངོ་ཉིདིོ་རྟགོས་

པའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ལ། ལྷ་དོ་ེདོང་དོ་ེངའ་ོསྙམ་པ་ཀུན་

རྫོབོ་རྣམ་ཅིན་གྱི་ིང་རྒྱལ་དོང་། དོ་ེའདྲའ་ིཀུན་རྫོབོ་རྣམ་ཅིན་གྱི་ིང་

རྒྱལ་དོ་ེམཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིབཞིག་དུས་ན་ཡིོདོ་ཀྱིང་། མཉིམ་

པར་བཞིག་པའི་གཞིག་ངོ་ན་མེདོ་ཅིེས་བདོེན་འཛིིན་གཤགས་

འདོབེས་སུ་གསུངས་པ་ག་ོརྒྱུ་ཆོེའ།ོ །

ཀོ་ཧཾ་ཞིེས་པ་ལ་ཨ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་མཚོམས་ཀོ་ཧཾ་ཞིེས་པ་ལ་ཨ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་མཚོམས་

སྦྱོར་བ་ཡིནི་ལ། སྦྱོར་བ་ཡིནི་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། མདོོར་བསྡུས་ན་སྔོགས་དོེའ་ིདོནོ་ན་ིམདོོར་བསྡུས་ན་སྔོགས་དོེའ་ིདོནོ་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དོག་པའི་སྟེོང་པ་ཉིིདོ་དོང་དོེའི་ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དོག་པའི་སྟེོང་པ་ཉིིདོ་དོང་དོེའི་ཡུལ་

ཅིན་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་གཉིསི་དོབྱརེ་མ་ིཕྱོདེོ་པར་གྱུར་པའ་ིབདོག་ཉིདིོ་དོ་ེཅིན་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་གཉིསི་དོབྱརེ་མ་ིཕྱོདེོ་པར་གྱུར་པའ་ིབདོག་ཉིདིོ་དོ་ེ

ངའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ངའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ རང་བཞིནི་སྟེངོ་པ་

ཉིིདོ་དོང་དོེའི་ཡུལ་ཅིན་འདོོ་གསལ་གཉིིས་དོབྱེར་མི་ཕྱོེདོ་པའི་

བདོག་ཉིདིོ་དོ་ེངའ་ོཞིསེ་པ་ཡིནི།

དོེས་ན་སྐབས་འདོི་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་སྟེོང་ཉིིདོ་སྒོོམ་པའི་དོེས་ན་སྐབས་འདོི་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་སྟེོང་ཉིིདོ་སྒོོམ་པའི་

ཚོ།ེ ཚོ།ེ ཞིསེ་པ་ནས། སྔོགས་དོནོ་བཤདོ་པ་ལྟར་སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་དོ་ེདོང་ཡུལ་སྔོགས་དོནོ་བཤདོ་པ་ལྟར་སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་དོ་ེདོང་ཡུལ་

ཅིན་བདོེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིཡིེ་ཤེས་གཉིིས་དོབྱེར་མི་ཕྱོེདོ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཅིན་བདོེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིཡིེ་ཤེས་གཉིིས་དོབྱེར་མི་ཕྱོེདོ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་

སྐུའི་བདོག་ཉིིདོ་དོེ་ངའ་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇིོག་པ་ངེས་པར་དོགོས་སྐུའི་བདོག་ཉིིདོ་དོེ་ངའ་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇིོག་པ་ངེས་པར་དོགོས་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ཏི།ེ ཏི།ེ ཞིསེ་པ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་རྣམ་ཅིན་གྱི་ིང་རྒྱལ་འཇིགོ་པའ་ིདོནོ་ན།ོ ། 

དོ་ལྟ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ལ་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དོང་ང་རྒྱལ་འཇིགོ་པ་དོ་ལྟ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ལ་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དོང་ང་རྒྱལ་འཇིགོ་པ་

གཉིིས་ཀ་དོགོས་ན་ཆོོས་སྐུ་ལའང་དོགོས་པར་ཁྱེདོ་པར་མེདོ་གཉིིས་ཀ་དོགོས་ན་ཆོོས་སྐུ་ལའང་དོགོས་པར་ཁྱེདོ་པར་མེདོ་

པའ་ིཕྱོིར་དོང༌། སྔོགས་དོནོ་ལས་དོ་ེལྟར་བྱེདོ་དོགསོ་པ་ཤནི་ཏུ་པའ་ིཕྱོིར་དོང༌། སྔོགས་དོནོ་ལས་དོ་ེལྟར་བྱེདོ་དོགསོ་པ་ཤནི་ཏུ་

གསལ་བའ་ིཕྱོརི་དོང༌། གསལ་བའ་ིཕྱོརི་དོང༌། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། གངོ་དུ་རྒྱུ་དོང་འབྲས་

བུ་ཞིེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་དུས་དོང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ས་ལ་གོ་

དོགསོ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། སྔོགས་རམི་ཆོནེ་མརོ་ཡིང་རྒྱུ་དོང་

འབྲས་བུ་ཞིེས་པའི་ཐེ་སྙདོ་འདོི་འབྱུང་བས་འདོི་དོང་སྔོགས་རིམ་

དུ་གསུངས་པ་གཉིསི་བསྡུར་ན་ལགེས་སྙམ།

གཞིན་དུ་ན་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་སྐུའི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་ན་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་སྐུའི་རྣམ་པ་

ལམ་བྱེདོ་ཀྱིི་ལམ་མ་ཚོང་བས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྨོིན་བྱེདོ་རྫོོགས་ལམ་བྱེདོ་ཀྱིི་ལམ་མ་ཚོང་བས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྨོིན་བྱེདོ་རྫོོགས་

པར་མི་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་དོང༌། པར་མི་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་དོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། སྣོདོ་བཅུདོ་ཅིང་མེདོ་དུ་སྣོདོ་བཅུདོ་ཅིང་མེདོ་དུ་

སོང་བར་བསྒོོམ་པ་དོང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་དུ་མི་མཚུངས་པའི་སོང་བར་བསྒོོམ་པ་དོང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་དུ་མི་མཚུངས་པའི་

ཕྱོིར་འདོི་ལ་ཆོདོ་སྟེོང་བསྒོོམ་པར་སོང་གིས་དོོགས་ན་བློ་གྲེོས་ཕྱོིར་འདོི་ལ་ཆོདོ་སྟེོང་བསྒོོམ་པར་སོང་གིས་དོོགས་ན་བློ་གྲེོས་

ཤནི་ཏུ་རྩངི་པས་ཁྱེདོ་པར་ཆོེས་ཆོ་ེབ་མ་ིརགིས་པར་ཟདོ་དོ།ོ །ཤནི་ཏུ་རྩངི་པས་ཁྱེདོ་པར་ཆོེས་ཆོ་ེབ་མ་ིརགིས་པར་ཟདོ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་སྐབས་འདོིར་སྟེོང་ཉིིདོ་བསྒོོམ་པའི་དོགོས་པ་གསུམ་པ་སྐབས་འདོིར་སྟེོང་ཉིིདོ་བསྒོོམ་པའི་དོགོས་པ་

ནི། ནི། ཞིསེ་པ་ནས། སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་རྟགོས་ནུས་པ་དོང༌། སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་ཀྱིི་སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་རྟགོས་ནུས་པ་དོང༌། སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་ཀྱིི་

དྲན་པ་གས་ོབ་དོང༌། གནས་པ་བརྟན་པ་དོང༌། ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་དྲན་པ་གས་ོབ་དོང༌། གནས་པ་བརྟན་པ་དོང༌། ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་

ཚོགོས་རྫོགོས་པ་དོང༌། ཐེ་མལ་པའ་ིལུས་ངག་ཡིིདོ་གསུམ་གྱིི་ཚོགོས་རྫོགོས་པ་དོང༌། ཐེ་མལ་པའ་ིལུས་ངག་ཡིིདོ་གསུམ་གྱིི་
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

རྟགོ་པ་སྤེངོ་བ་དོང༌། རྟནེ་དོང་བརྟནེ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་སྟེངོ་པའ་ིརྣམ་རྟགོ་པ་སྤེངོ་བ་དོང༌། རྟནེ་དོང་བརྟནེ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་སྟེངོ་པའ་ིརྣམ་

འཕྲུལ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ འཕྲུལ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ ཞིསེ་གསུངས། 

དོགསོ་པ་ན།ི སྟེངོ་ཉིིདོ་གསར་དུ་རྟགོས་པ་དོང་། སྟེངོ་ཉིདིོ་ལ་ག་ོ

བ་ཡིདོོ་པ་དོག་སྟེངོ་པ་ཉིིདོ་ལ་དྲན་པ་གས་ོབ། སྔོར་ངསེ་ཟནི་པ་

གནས་པ་བརྟན་པ། ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ཚོགོས་རྫོགོས་པ་དོང་། ཐེ་མལ་

པའ་ིལུས་ངག་ཡིིདོ་གསུམ་གྱིི་རྟགོ་པ་སྤེངོ་བ་ཞིསེ་པ་ན།ི སྤྱིརི་

སྟེོང་ཉིིདོ་བསྒོོམས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་

བ་ལས་ལུས་ངག་ཡིིདོ་གསུམ་དོང་འབྲེལ་བའི་ཨ་འཐེས་ཀྱིི་

འཛིནི་པ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོལ། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་འདོརི་སྟེོང་

ཉིདིོ་རྟགོས་པའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་སྒོམོ་པ་ན་ིཐེ་མལ་པའ་ིལུས་ངག་

ཡིདིོ་གསུམ་གྱིི་རྟགོ་པ་སྤེངོ་བའ་ིཆོེདོ་དུ་ཡིནི་ནོ། །

འདོ་ིལ་ལ་ོཆོནེ་རནི་བཟང་ག་ིའགྲེལེ་ཆུང་ལས། འདོ་ིལ་ལ་ོཆོནེ་རནི་བཟང་ག་ིའགྲེལེ་ཆུང་ལས། ཞིསེ་པ་ནས། 

དོ་ེནས་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་རྗོསེ་སུ་དྲན་པ་ལས། ནམ་མཁར་ར་ཾདོ་ེདོ་ེནས་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་རྗོསེ་སུ་དྲན་པ་ལས། ནམ་མཁར་ར་ཾདོ་ེ

ལས་བྱུང་བའ་ིཉི་ིམའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདོབུས་སུ། ཞིསེ་དོང༌། ལས་བྱུང་བའ་ིཉི་ིམའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདོབུས་སུ། ཞིསེ་དོང༌། 

འདོརི་དོཔ་ེའགའ་ཞིགི་ཏུ་ནམ་མཁར་ར་ིཞིསེ་འབྱུང་བ་མ་དོག་ག ོ།

ཌོཾ་ཾབྷ་ིཧ་ེརུ་ཀས། ཌོཾ་ཾབྷ་ིཧ་ེརུ་ཀས། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེདོག་ག་ིཕྱོགོས་ལ་ན་ིདོ་ེདོག་ག་ིཕྱོགོས་ལ་ན་ི

ཚོགོས་ཞིངི་མཆོོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའ་ིལས་དོང༌། སྟེངོ་ཉིིདོ་བསྒོམོ་ཚོགོས་ཞིངི་མཆོོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའ་ིལས་དོང༌། སྟེངོ་ཉིིདོ་བསྒོམོ་

པ་འཆོ་ིབ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་ཡིིན་ལ། །པ་འཆོ་ིབ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་ཡིིན་ལ། །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། 

དོ་ེདོག་ག་ིཞིསེ་པ་འཇིགིས་བྱདེོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིནི་པས་ཚོགོས་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ཞིིང་མཆོོདོ་པ་དོངོས་གཞིི་ལ་བཞིག་ནས་སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་འགྱུར་

གྱི་ིལས་གསགོ་པ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་ཚོགོས་བསགས་པ་ཞིསེ་

གསུངས་པ་ཡིནི།

འདོརི་ན།ི འབྱུང་བཞི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁང་དོང་བཅིས་པ་འདོརི་ན།ི འབྱུང་བཞི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁང་དོང་བཅིས་པ་

བསྐྱེདེོ་པ་རྣམས་སྣདོོ་འཆོགས་པ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོས་བསྐྱེདེོ་པ་རྣམས་སྣདོོ་འཆོགས་པ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོས་

ནས་སྣོདོ་ཀྱིི་འཇིགི་རྟནེ་སྦྱོངོ་བ་ཡིནི་ལ། ནས་སྣོདོ་ཀྱིི་འཇིགི་རྟནེ་སྦྱོངོ་བ་ཡིནི་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། ཚོགི་རྐང་ཚོགི་རྐང་

གཉིིས་པོ་དོེ་བཤདོ་བྱར་དོངོས་སུ་བཀོདོ་པ་ལ་དོེ་ལས་གཞིན་གཉིིས་པོ་དོེ་བཤདོ་བྱར་དོངོས་སུ་བཀོདོ་པ་ལ་དོེ་ལས་གཞིན་

པའ་ིའཆོདོ་བྱདེོ་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །པའ་ིའཆོདོ་བྱདེོ་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ངས་འདོནོ་

བཞིནི་པའ་ིཕྱོག་དོཔ་ེའདོ་ིསུའ་ིཡིནི་ནམ། དོཔ་ེཆོའ་ིསྟེངེ་དུ་བདོག་

པའོ་ིམངི་ལ་བླ་ོབཟང་བཀྲ་ཤསི་ཞིསེ་བྲསི་འདུག །དོཔ་ེཆོ་འདོརི་

ངས་མཆོན་ཅུང་ཟདོ་རེ་བཀོདོ་ཡིོདོ་པས་མཆོན་བཏིབ་པར་གློ་

ཁྱེརེ་ཤགོ །དོངེ་སང་དོངུལ་ལ་བརྩི་མཐེངོ་ཆོནེ་པ་ོམ་བྱས་ན་མ་ི

གྲེལ་དུ་ཚུདོ་ཀྱི་ིམ་ིའདུག །འག་ོབླ་མ་དོག་ེབཤསེ་ནས་བཟུང་

ཚོང་མས་དོངུལ་ལ་ཞི་ེརྩསི་ཆོེན་པ་ོབྱེདོ་ཀྱིི་འདུག །བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། 

དོོན་ལ་དོགོས་ངེས་ཤིག་ཡིིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དོདོ་ཡིིན་པ་མ་

གཏིགོས། ང་ཚོ་ོདོངུལ་ལ་ཞི་ེརྩསི་ཆོ་ེདྲགས་ན་མ་ིཚོ་ེའཕྲི་ོབརླག་

ཏུ་འགྲེ་ོཉིནེ་ཡིདོོ་པས། དོངུལ་ལ་ཀུན་དོགའ་དོནོ་འགྲུབ་ཅིསེ་

བརྗོདོོ་པ་བཞིནི་དོངུལ་མདེོ་ནའང་མ་ིའགྲེགི་མདོོ། ཆོགོ་ཤསེ་བྱདེོ་

དོགསོ་པ་ཧ་ཅིང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

དོསེ་ན་དོེའ་ིདོནོ་ན།ི རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིས་རླུང་སྤྱིན་མ། དོསེ་ན་དོེའ་ིདོནོ་ན།ི རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིས་རླུང་སྤྱིན་མ། ཞིསེ་

པ་ནས། དོཀྱིིལ་འཁརོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མེའ་ིཁམས་མ་ིདོཀྱིིལ་འཁརོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མེའ་ིཁམས་མ་ི

གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཁྱེབ་ནས་གནས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་འདོིར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཁྱེབ་ནས་གནས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་འདོིར་

མའེ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་བསྒོམོ་པ་དོང་སྦྱོར་བར་བྱ་བའ་ིསྦྱོང་གཞི་ིམདེོ་མའེ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་བསྒོམོ་པ་དོང་སྦྱོར་བར་བྱ་བའ་ིསྦྱོང་གཞི་ིམདེོ་

པའ་ིསྐྱེནོ་མེདོ་དོ།ེ པའ་ིསྐྱེནོ་མེདོ་དོ།ེ ཞིསེ་པ་འདོ་ིདོག་དོངེ་སང་ག་ིདོངསོ་ཡིདོོ་

གནས་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་ཁ་ོན་ཡིནི།

དོའེ་ིཕྱོརི་རྣམ་གཞིག་རམི་པ་ལས། དོའེ་ིཕྱོརི་རྣམ་གཞིག་རམི་པ་ལས། ཞིསེ་པ་ནས། ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ི

གཞིལ་ཡིས་ཁང་ལ་ལོངས་སྤྱིོདོ་པའི་ནུས་པ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེདོ་པའི་གཞིལ་ཡིས་ཁང་ལ་ལོངས་སྤྱིོདོ་པའི་ནུས་པ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེདོ་པའི་

རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྨོནི་བྱེདོ་དུ་བསྒོམོས་ནས་སྦྱོངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྨོནི་བྱེདོ་དུ་བསྒོམོས་ནས་སྦྱོངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །

དོེ་ལྟར་བྷྲུཾཾ་ལས་གཞིལ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་པ་དོེ་ལྟར་བྷྲུཾཾ་ལས་གཞིལ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་པ་

མཚོན་ཉིིདོ་ཐེམས་ཅིདོ་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཚོན་ཉིིདོ་ཐེམས་ཅིདོ་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དོ་ེལ་ཚོདོ་ཇི་ིཙམ་བྲ་ིཞིངི་བསྒོམོ་པ་བཤདོ་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དོ་ེལ་ཚོདོ་ཇི་ིཙམ་བྲ་ིཞིངི་བསྒོམོ་པ་བཤདོ་པ་

དོང་། མཚོན་ཉིདིོ་ཇི་ིལྟ་བུར་བྲ་ིཞིངི་བསྒོམོ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་དོང་། མཚོན་ཉིདིོ་ཇི་ིལྟ་བུར་བྲ་ིཞིངི་བསྒོམོ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་

བཤདོ་པའ།ོ །བཤདོ་པའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ི དོཀྱིལི་འཁརོ་ཚོདོ་ཇི་ིཙམ་དུ་བྲ་ིབ་ཡིང་། ལྷའ་ིདོང་པ་ོན།ི དོཀྱིལི་འཁརོ་ཚོདོ་ཇི་ིཙམ་དུ་བྲ་ིབ་ཡིང་། ལྷའ་ི

སྒོ་ོནས་བཞིག་པ་དོང་། སྒོ་ོནས་བཞིག་པ་དོང་། ཞིསེ་པ་ནས། དོཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དོཀྱིལི་དོཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དོཀྱིལི་

འཁོར་བཞིི་ཡུམ་བཞིིའི་ང་ོབོར་བསྒོོམ་པར་བཤདོ་པ་དོང་གཞིལ་འཁོར་བཞིི་ཡུམ་བཞིིའི་ང་ོབོར་བསྒོོམ་པར་བཤདོ་པ་དོང་གཞིལ་

ཡིས་ཁང་བྷྲུཾ་ཾལས་བསྐྱེདེོ་པར་བཤདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདོནོ་མ་ག་ོབར་ཡིས་ཁང་བྷྲུཾ་ཾལས་བསྐྱེདེོ་པར་བཤདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདོནོ་མ་ག་ོབར་

གང་ནས་ཀྱིང་མ་བཤདོ་པའ་ིཕ་ོཚོོདོ་ཀྱིི་དོག་པ་སྦྱོར་བའ།ོ །གང་ནས་ཀྱིང་མ་བཤདོ་པའ་ིཕ་ོཚོོདོ་ཀྱིི་དོག་པ་སྦྱོར་བའ།ོ །
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

གཉིིས་པ་མཚོན་ཉིིདོ་ཇིི་ལྟ་བུར་བྲི་ཞིིང་བསྒོོམ་པའི་རྣམ་གཉིིས་པ་མཚོན་ཉིིདོ་ཇིི་ལྟ་བུར་བྲི་ཞིིང་བསྒོོམ་པའི་རྣམ་

གཞིག་བཤདོ་པ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། ཟུར་བཞི་ིདོང་ན་ིསྒོ་ོབཞི་ིགཞིག་བཤདོ་པ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། ཟུར་བཞི་ིདོང་ན་ིསྒོ་ོབཞི་ི

དོང་། །དོང་། །ཞིསེ་པ་ནས། རྔ་ཡིབ་ལ་སགོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅིསེ་རྔ་ཡིབ་ལ་སགོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅིསེ་

གསུངས་པ་འདོིའ་ིདོནོ་གཏིན་ལ་དོབབ་པ་ལ། འདོོ་ཕྲིངེ་ནས་རྟ་གསུངས་པ་འདོིའ་ིདོནོ་གཏིན་ལ་དོབབ་པ་ལ། འདོོ་ཕྲིངེ་ནས་རྟ་

བབས་ཀྱི་ིབར་བཤདོ་པ་དོང་། གཞིལ་ཡིས་ཁང་དོངསོ་གདོན་བབས་ཀྱི་ིབར་བཤདོ་པ་དོང་། གཞིལ་ཡིས་ཁང་དོངསོ་གདོན་

དོང་བཅིས་པ་བཤདོ་པའ།ོ །དོང་བཅིས་པ་བཤདོ་པའ།ོ །

དོང་པ་ོལ། འདོོ་ཕྲིངེ་ནས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོའེ་ིབར་བཤདོ་པ་དོང་པ་ོལ། འདོོ་ཕྲིངེ་ནས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོའེ་ིབར་བཤདོ་པ་

དོང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤདོ་པའ།ོ །དོང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤདོ་པའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ི འདོོ་ཕྲིངེ་ཞིསེ་པ་མ་ེཁ་དོགོ་སྣ་ལྔ་པ། དོང་པ་ོན།ི འདོོ་ཕྲིངེ་ཞིསེ་པ་མ་ེཁ་དོགོ་སྣ་ལྔ་པ། ཞིསེ་པ་

ནས། དོ་ེལས་གཞིན་པ་རྣམས་ན་ིདོེའ་ིགློོདོ་ེལས་གཞིན་པ་རྣམས་ན་ིདོེའ་ིགློ་ོདོག་ག་ིདོེ་བཞིནི་དོག་ག་ིདོེ་བཞིནི་

གཤགེས་པའ་ིམདོགོ་ག ོ།གཤགེས་པའ་ིམདོགོ་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས། དོཔ་ེཆོ་འགར་བླ་ོཞིསེ་

འབྱུང་བ་མ་དོག་གམ་སྙམ་སྟེེ་རྟ་བབས་ཀྱིི་གློོ་ཞིེས་འབྱུང་བས་

ས།ོ །

རྭ་ལྔ་པ་ལ་ན་ིདོ་ེལས་གཞིན་པའ་ིཕྱོགོས་དོང་། རྭ་ལྔ་པ་ལ་ན་ིདོ་ེལས་གཞིན་པའ་ིཕྱོགོས་དོང་། ཞིསེ་པ་ནས། 

ཕྱོགོས་གཞིན་ལའང་དོ་ེལྟར་ཅི་ིརགིས་པར་རགིས་སྒྲིེའ།ོ །ཕྱོགོས་གཞིན་ལའང་དོ་ེལྟར་ཅི་ིརགིས་པར་རགིས་སྒྲིེའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་རྭ་ཁྲི་ཞིསེ་པ་དོ་ེཡིིན།

འཕྲིེང་བར་ཡིང་ན་ཕྱོོགས་གཅིིག་གི་རྭ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིང་འཕྲིེང་བར་ཡིང་ན་ཕྱོོགས་གཅིིག་གི་རྭ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིང་

རང་ག་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིམདོགོ་ག་ོཞིསེ་ཁ་ཅིགི་རང་ག་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིམདོགོ་ག་ོཞིསེ་ཁ་ཅིགི་

ཏུའ།ོ །ཏུའ།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། རྭའི་སྒོ་ོཚོདོ་བཞི་ིཔ་ལྟར་ན། རྭའི་སྒོ་ོཚོདོ་བཞི་ིཔ་ལྟར་ན། ཞིསེ་པ་གསུངས་
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

ཏི།ེ རྭའ་ིསྒོ་ོཚོདོ་ཅིསེ་བརྗོོདོ་པ་ལས་རྭའ་ིཚོདོ་སྒོ་ོཚོདོ་བཞི་ིཔ་

ལྟར་ན་ཞིསེ་སྦྱོར་ན་བདོེའ།ོ །

གཡིས་གཡིནོ་དུ་སྒོ་ོཚོདོ་བཞི་ིབཞི་ིདོརོ་བའ་ིམཚོམས་ནས་གཡིས་གཡིནོ་དུ་སྒོ་ོཚོདོ་བཞི་ིབཞི་ིདོརོ་བའ་ིམཚོམས་ནས་

ཡིནི་ཏི།ེ ཡིནི་ཏི།ེ ཞིསེ་པ་ནས། ལྟ་ེབའ་ིགཡིས་གཡིནོ་དུ་ཆོ་ཆུང་བཅི་ོབརྒྱདོ་ལྟ་ེབའ་ིགཡིས་གཡིནོ་དུ་ཆོ་ཆུང་བཅི་ོབརྒྱདོ་

རེ་བཞིག་པའི་དོབུས་སུ་ཆོ་ཆུང་གཉིིས་ཡིོདོ་པའི་མཚོམས་ནས་རེ་བཞིག་པའི་དོབུས་སུ་ཆོ་ཆུང་གཉིིས་ཡིོདོ་པའི་མཚོམས་ནས་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྭ་ཐེནོ་པར་གསལ་ལ།ོ །ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྭ་ཐེནོ་པར་གསལ་ལ།ོ །ཞིསེ་པ་དོཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིརྭ་

ལྔ་པ་དོང་། རྭ་གསུམ་མ་བཅིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་གསུངས་པ་ཡིནི།

གཉིསི་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤདོ་པ་ན།ི གཉིསི་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤདོ་པ་ན།ི ཞིསེ་པ་

ནས། བྲ་ིབྱ་ལ་མུན་པ་ཆོདོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི བསྒོམོ་བྱ་ལ་སྒོ་ོདོང་རྟ་བྲ་ིབྱ་ལ་མུན་པ་ཆོདོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི བསྒོམོ་བྱ་ལ་སྒོ་ོདོང་རྟ་

བབས་ལ་བར་སྟེངོ་མདེོ་ནས། བབས་ལ་བར་སྟེངོ་མདེོ་ནས། ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ འདོརི་ཡིང་དོཔ་ེ

ལ་ལར་བར་སྟེོདོ་ཅིསེ་འབྱུང་བ་མ་དོག་ག ོ།

བསྒོམོ་བྱ་དོང་བསླང་བ་ལ་ནི། བསྒོམོ་བྱ་དོང་བསླང་བ་ལ་ནི། ཞིསེ་པ་ནས། གཞིན་དུ་ན་གཞིན་དུ་ན་

མཁར་ཐེབས་ལ་སོགས་པར་ཡིང་ཚོིག་དོེས་བསྟེན་པས་དོཔེའུ་མཁར་ཐེབས་ལ་སོགས་པར་ཡིང་ཚོིག་དོེས་བསྟེན་པས་དོཔེའུ་

ཟུར་མངས་དོང་། ཟུར་མངས་དོང་། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། དོཔའེུ་ཟུར་མངས་ཞིསེ་པ་

ཟུར་མང་པ་ོཅིན་ཞིགི་ཡིནི་ནམ་སྙམ། ངས་ཚོགས་པར་ཞིིག་ཏུ་

ཁམས་ཀྱིི་ས་ཆོ་འགར་གནའ་བོའ་ིཁང་བརྩེགས་ཟུར་མངས་པོ་

ཡིདོོ་པའ་ིཔར་ཞིགི་མཐེངོ་བས། དོཔའེུ་ཟུར་མངས་ཞིསེ་མཁར་

རྫོངོ་རྙིངི་པ་བཟ་ོསྟེངས་དོང་འདྲ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། ར་ིསྟེངེ་ག་ིརྫོངོ་ར་ིསྟེངེ་ག་ིརྫོངོ་

ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅིན་གྱི།ི ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅིན་གྱི།ི ཞིསེ་པ་ནས། དོའེ་ིག་ོས་རྟ་བབས་ཀྱི་ིདོའེ་ིག་ོས་རྟ་བབས་ཀྱི་ི
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

མཐེིལ་གྱི་ིརྒྱ་ཚོདོ་ལ་མ་ིགཏིགོས་ས།ོ །མཐེིལ་གྱི་ིརྒྱ་ཚོདོ་ལ་མ་ིགཏིགོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འདོོ་

ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཡིོདོ་ན་མིག་ལ་བདོེ་པོ་མི་འདུག་པས་ཞྭ་མོ་རྫོིག་

པོ་འདོི་ནི་པཎ་ཞྭ་ཡིང་མིན་ལ་སེར་པོ་དོང་དོམར་པོ་དོཀར་པོ་

ཡིང་མིན་པས་སུ་གཅིིག་དོང་མི་མཐུན་པའི་ཞྭ་མོ་ཞིིག་གོན་གྱིི་

ཡིནི། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། འནོ་ཀྱིང་། དོནོ་ལ་ཕན་ཐེགོས་འདུག །པཎ་

ཞྭའི་ཞྭ་ལག་གཉིིས་མདུན་དུ་འཕྱོང་ན་དྲོདོ་ཅུང་ཟདོ་འངོ་བ་ལ་

ཕན་པ་ཙམ་ལས་ཉིི་འོདོ་འགོག་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཐེོགས་མི་

འདུག །དོ་དུང་གཏིརོ་རྒྱག་ག་ིསྐབས་ལྟ་བུར་ཞྭ་ལྷུང་དོགོས་ཀྱི་ི

སམེས་ཁྲིལ་སྣནོ་མ་ལས་ཕན་ཐེགོས་གང་ཡིང་མ་ིའདུག །བཞིདོ་མ་ོ

བཞིདོ། ངས་འདོ་ིལྟར་ཤདོོ་ཀྱིི་ཡིདོོ། ང་སགོ་ཡུལ་ལ་ཐེངེས་དོང་

པརོ་འགྲེ་ོསྐབས། མཎྜིལ་ཕུལ་བ་དོང་། དོ་ེདུས་སགོ་པའོ་ིབླ་རྒན་

དོག་གསི་གངས་ར་ིར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིིང་ཁམས་སུ། །ཞིསེ་

སོགས་ཀྱིི་ཚོིགས་བཅིདོ་དོེ་སྐདོ་ཤུགས་ཆོེན་པོས་འདོོན་བཞིིན་

གདོངོ་པ་དོམར་རྐྱེང་ཆོགས་པ་དོང་། སམེས་སྐྱེ་ོནས་མགི་ཆུ་

ཡིང་ཡིང་གཏིངོ་བཞིནི་ཚོགིས་བཅིདོ་དོ་ེའདོནོ་སྐབས། ཐེམས་

ཅིདོ་མཁྱེནེ་པ་བསདོོ་ནམས་རྒྱ་མཚོའོ་ིསྐབས་ནས་འབྲལེ་བ་བྱུང་

བ་ཞིིག་རེདོ་བསམས་ནས་ང་ཡིང་སེམས་སྐྱེོ་ནས་མིག་ཆུ་ཤོར་

སངོ་། དོ་ེནས་བླ་མ་མཆོོདོ་པའ་ིཚོགོས་ཕུལ་བ་ཡིནི། ཚོགོས་

བཀྲམ་པའི་སྐབས་མཆོོདོ་གཡིོག་སྤེ་ོསྤེ་ོལགས་གཟུགས་ཆོེན་པ་ོ
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

དོང་། མག་ོལབེ་ལབེ་ཅིན་དོ་ེལ་ཚོགོས་ཞྭ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཀྱིང་

འདུག །འནོ་ཀྱིང་། ཞྭ་དོ་ེཁོའ་ིམག་ོལ་ཆུང་དྲགས་ནས་མག་ོལབེ་

ལེབ་ཆོེན་པོ་དོེའི་སྟེེང་བཞིག་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་དོང་། 

ཚོོགས་བཀྲམ་པ་ན་ཞྭ་ཟག་དོོགས་ཀྱིིས་ཟོན་ཆོེན་པ་ོབྱེདོ་དོགོས་

འཁལེ་སངོ་བས་ང་གདོ་མ་ོཚོོདོ་མེདོ་ཅིགི་ཤརོ་སངོ་། བཞིདོ་མ་ོ

བཞིདོ། ཡིང་རྩ་ེཞྭ་ལྟ་བུ་མག་ོཆུང་ཆུང་རགིས་དོང་འཇིངོ་པ་རྟ་མག་ོ

ཟེར་བ་ལྟར་མགོ་འཇིོང་འཇིོང་རིགས་ལ་བདོེ་པོ་ཡིོདོ་པ་ལས་

གཞིན་ཁག་པ་ོཡིནི། དོ་ེལས་ངའ་ིཞྭ་མ་ོའདོ་ིཧ་ཅིང་ལགེས་པ་ོ

ཡིདོོ། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། གང་ལྟར་མགི་གསི་འདོརི་ལྟ་བའ་ིཚོ་ེམགི་ག་ི

རྒྱལ་མའོ་ིསྒོ་ོཆོ་ེརུ་འགྲེ་ོབ་དོ་ེལ་ཉི་ིའདོོ་དོང་གློགོ་འདོོ་ཤུགས་ཆོནེ་

པ་ོཕགོ་ན་གནདོོ་འཚོ་ེཡིདོོ་པས་དོ་ེའགགོ་པའ་ིདོནོ་དུ་ཞྭ་འདོ་ིགནོ་

པ་ཡིནི། དོ་ེདོག་ན་ིའཕྲིསོ་བཤདོ་གང་དྲན་ཞུས་པ་ཙམ་ཡིནི།

དོར་དོཔྱིངས་སམ་ཀ་རྒྱན་ན།ི དོར་དོཔྱིངས་སམ་ཀ་རྒྱན་ན།ི ཞིསེ་པ་ནས། བར་བར་དུ་བར་བར་དུ་

གྲུབ་པ་ཐེབོ་པ་རྣམས་དོང་། སྤྲིནི་གྱི་ིསྦུབས་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིགྲུབ་པ་ཐེབོ་པ་རྣམས་དོང་། སྤྲིནི་གྱི་ིསྦུབས་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ི

ལུས་ཅིན་མ་ེཏིགོ་ག་ིའཕྲིངེ་བ་བཟུང་བ་རྣམས་བྱའ།ོ །ལུས་ཅིན་མ་ེཏིགོ་ག་ིའཕྲིངེ་བ་བཟུང་བ་རྣམས་བྱའ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞིལ་ཡིས་ཁང་དོངོས་གདོན་དོང་བཅིས་པ་གཉིིས་པ་གཞིལ་ཡིས་ཁང་དོངོས་གདོན་དོང་བཅིས་པ་

བཤདོ་པ་ན།ི རྩགི་པ་ལྔ་པ་ོཕྱོ་ིནང་དུ་ལྔ་སྦྲག་ཏུ་འདོོདོ་པ་དོང་། བཤདོ་པ་ན།ི རྩགི་པ་ལྔ་པ་ོཕྱོ་ིནང་དུ་ལྔ་སྦྲག་ཏུ་འདོོདོ་པ་དོང་། 

ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེན་ིགཞིིའ་ིདོམ་ཚོིག་ག་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིཔ་སྒོ་ོདོ་ེན་ིགཞིིའ་ིདོམ་ཚོིག་ག་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིཔ་སྒོ་ོ

བཞི་ིཔ་དོེའ་ིསྒོསོ་ཀྱི་ིཀ་བ་མནི་ལ། བཞི་ིཔ་དོེའ་ིསྒོསོ་ཀྱི་ིཀ་བ་མནི་ལ། འདོརི་སྒོསོ་ཀྱི་ིཀ་བ་ཞིསེ་པ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

དོཔེ་འགར་དོགོས་ཀྱིི་ཀ་བ་ཞིེས་ཡིང་ཡིང་འབྱུང་བ་དོག་མིན་

དོཔྱིདོ།

གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ། །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ། །ཞིསེ་པ་ནས། སྒོ་ོསགོས་ཀྱི་ིགདུང་སྒོ་ོསགོས་ཀྱི་ིགདུང་

ཀ་བ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་འདོེགས་དོགོས་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ཀ་བ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་འདོེགས་དོགོས་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་

ནས། ནས། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། སྒོ་ོསགོས་ཀྱི་ིཞིསེ་པ་མ་དོག་ཅིངི་སྒོ་ོ

ལགོས་ཀྱིི་ཞིསེ་པ་ཡིནི། སྒོ་ོཁྱུདོ་དོང་འགྲེམ་པ་དོང༌། སྒོ་ོཁྱུདོ་དོང་འགྲེམ་པ་དོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། 

དོ་དུང་ཞིབི་པར་ངག་ལས་མཉིན་ནས་ཤསེ་དོགསོ་ས།ོ །དོ་དུང་ཞིབི་པར་ངག་ལས་མཉིན་ནས་ཤསེ་དོགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཐེིག་སྦྱོོང་བ་དོང་རྒྱུན་དུ་བློས་

བསླང་ག་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་བསླངས་ནས་སྦྱོངོ་བ་ལྟར་ཤསེ་པར་བྱདེོ་

དོགསོ།

ལྷའི་གདོན་ནི་ཐུན་མོང་གི་གདོན་སྣ་ཚོོགས་པདྨོ་སུམ་ཅུ་ལྷའི་གདོན་ནི་ཐུན་མོང་གི་གདོན་སྣ་ཚོོགས་པདྨོ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཅིིག །རྩ་གཅིིག །ཅིསེ་པ་ནས། གཞིལ་ཡིས་ཁང་གདོན་དོང་བཅིས་པའ་ིགཞིལ་ཡིས་ཁང་གདོན་དོང་བཅིས་པའ་ི

རྣམ་པར་བཞིག་པ་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །རྣམ་པར་བཞིག་པ་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །

གཉིསི་པ་དོརེ་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིརྟནེ་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པ་ལ། ལྷག་གཉིསི་པ་དོརེ་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིརྟནེ་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པ་ལ། ལྷག་

མསོ་ཀྱི་ིལྷ་དོགདོོ་པ། ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ། ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་དོགདོོ་པ། ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ། ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་

བསྡུ་བ། ལྷག་མསོ་དོནོ་དོམ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གཞུག་པའ།ོ ། བསྡུ་བ། ལྷག་མསོ་དོནོ་དོམ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གཞུག་པའ།ོ ། 

དོང་པ་ོལ། འགྲེ་ོབ་གང་དོང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིཚུལ། དོ་ེདོང་པ་ོལ། འགྲེ་ོབ་གང་དོང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིཚུལ། དོ་ེ

དོང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན། བསྐྱེེདོ་རམི་གྱིསི་སྦྱོང་དོང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན། བསྐྱེེདོ་རམི་གྱིསི་སྦྱོང་

གཞི་ིསྦྱོངོ་བའ་ིདོནོ་བཤདོ་པའ།ོ །གཞི་ིསྦྱོངོ་བའ་ིདོནོ་བཤདོ་པའ།ོ །



~ 96 ~

དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

དོང་པ་ོན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། ཆོ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་དོཀྱིལི་དོང་པ་ོན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། ཆོ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་དོཀྱིལི་

འཁརོ་ལ། །འཁརོ་ལ། །ཞིསེ་པ་ནས། འཆོ་ིབ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་ལ་འཆོ་ིབ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་ལ་

དོེའི་སྔོོན་དུ་འཆོི་བ་པོ་དོང་འདྲ་བའི་རྟེན་ཅིིག་དོགོས་པས་དོེའི་དོེའི་སྔོོན་དུ་འཆོི་བ་པོ་དོང་འདྲ་བའི་རྟེན་ཅིིག་དོགོས་པས་དོེའི་

དོནོ་དུ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡིནི་ནོ། །དོནོ་དུ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡིནི་ནོ། །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། 

འདོསི་ན་ིབསྐྱེདེོ་རམི་གྱི་ིགནདོ་འགག་བསྟེན་ཏི།ེ རྒྱུདོ་སྡོ་ེའགོ་མ་

ལ་མདེོ་པའ་ིསྦྱོང་གཞི་ིསྐྱེ་ེཤ་ིབར་དོ་ོགསུམ་དོང་མཐུན་པའ་ིལམ་

གྱིསི་སྐྱེ་ེཤ་ིབར་དོ་ོགསུམ་པ་ོདོ་ེསྦྱོོང་བ་དོང་། རྣམ་གཞིག་རམི་

པའ་ིརྣམ་བཤདོ་ལས། དྲ་ིམས་བསླདོ་པའ་ིསམེས་སྦྱོངོ་བ་དོང་། 

བདོག་འཛིནི་སྦྱོངོ་བ་དོང་། ཆོསོ་ཉིདིོ་སྦྱོངོ་ཞིསེ་པ་དོང་། དོ་ེབཞིནི་

དུ་སྐྱེེ་ཤི་བར་དོོ་གསུམ་སྦྱོོང་ཞིེས་པའི་སྦྱོོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་

གསུངས་པས། སམེས་སྦྱོངོ་། རྒྱུདོ་སྦྱོངོ་ཞིསེ་པ་སྔོར་བསགས་

སྐྱེནོ་གྱི་ིརགིས་རྣམས་བསལ་བ་སྟེ་ེགཉིནེ་པ་ོལམ་བསྒོམོས་ནས་

སམ་འགལ་ཟླའི་ལམ་ཞིིག་གིས་དོེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱོི་མ་བསལ་

བའ་ིདོནོ་དོང་། སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིདོ་སྦྱོངོ་ཞིསེ་པ་ཆོསོ་ཉིིདོ་

གསར་དུ་སྒྲུབ་མ་ིདོགསོ་པར་གདོདོོ་ནས་ཡིདོོ་པ་དོ་ེང་ོཤསེ་པར་

བྱས་ནས་ཆོོས་ཉིིདོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་སྒྲིིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་

བར་བྱེདོ་པ་སྦྱོངོ་བའ་ིདོོན་ནོ། །དོསེ་ན། སྐྱེ་ེའཆོ་ིབར་དོ་ོགསུམ་

སྦྱོོང་ཞིེས་པ་ཐེ་མལ་པ་ལ་ཡིོང་བའི་སྐྱེེ་འཆོི་བར་དོོ་གསུམ་

ཐེབས་མཁས་ཀྱི་ིལམ་གྱིསི། གཞིི་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་དོང་འདྲ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

བའ་ིལམ་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དོང་། དོ་ེལ་བརྟནེ་ནས་

འབྲས་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་བདོ་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་

ལ་གསུངས་ཤངི་། སྤྱིིར་སྐྱེ་ེཤ་ིབར་དོ་ོགསུམ་ཞིསེ་པ་འདོོདོ་

གཟུགས་གཉིསི་མ་གཏིགོས་གཟུགས་མེདོ་ལ་མེདོ་དོ།ོ །དོ་ེཡིང་

སྤྱིིར་འཆོི་བ་འདོོ་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གློོ་བུར་བའི་རླུང་

སམེས་རྣམས་ཐེམི་པ་མཚུངས་ན་ཡིང་། ཐེམི་པའ་ིརམི་པ་དོ་ེ

མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་བ་དོང་གོ་རིམ་

ངསེ་ཅིན་ཞིགི་ཡིོདོ་པ་འདྲ། དོསེ་ན། འཛིམ་བུའ་ིགློངི་པ་མངལ་

སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིིག་གིས་འཆོི་བ་འདོོ་གསལ་མངོན་དུ་

བྱེདོ་པའི་སྐབས་ཐེིམ་རིམ་ཇིི་ལྟར་འངོ་བ་དོེ་དོང་འདྲ་བའི་ཐེིམ་

རམི་གྱི་ིདོམགིས་པ་གསུངས་པ་དོང་། སྐྱེེ་བ་ལནེ་པ་དོའེང་

འཛིམ་བུའི་གློིང་པ་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་མིའི་རྟེན་

བླངས་པ་དོེའི་དོབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེེ་ཤི་བར་དོོ་གསུམ་དོང་རྣམ་

པ་མཐུན་པའ་ིལམ་སྒོམོ་པར་གསུངས་ཡིོདོ། དོསེ་ན། འདོིར་

འཆོི་བ་དོང་ཆོོས་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་དོའེི་སྔོོན་དུ་འཆོི་བ་པ་ོ

དོང་འདྲ་བའི་རྟེན་ཞིིག་དོགོས་པས་དོེའི་དོོན་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་

བསྐྱེདེོ་པར་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་དོེ་དོང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གཉིིས་པ་དོེ་དོང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་

བཤདོ་པ་ན།ི འ་ོན་བསྐལ་པ་དོང་པོའ་ིམ་ིདོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བཤདོ་པ་ན།ི འ་ོན་བསྐལ་པ་དོང་པོའ་ིམ་ིདོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

བསྒོོམ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དོང་དོགོས་པ་སོགས་གང་ཡིིན་སྙམ་ན། བསྒོོམ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དོང་དོགོས་པ་སོགས་གང་ཡིིན་སྙམ་ན། 

ཞིསེ་པ་ནས། འཆོི་བ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་ལ་དོེའ་ིསྔོནོ་དུ་འཆོི་བ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་ལ་དོེའ་ིསྔོནོ་དུ་

འཆོི་བ་པོ་དོང་འདྲ་བའི་རྟེན་ཞིིག་དོགོས་པས་དོེའི་དོོན་དུ་ལྷག་འཆོི་བ་པོ་དོང་འདྲ་བའི་རྟེན་ཞིིག་དོགོས་པས་དོེའི་དོོན་དུ་ལྷག་

མསོ་ཀྱི་ིལྷ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མསོ་ཀྱི་ིལྷ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

འ་ོན་བསྐལ་པ་དོང་པོའ་ིམ་ིདོང་སྦྱོར་ཅི་ིཞིིག་དོགསོ། འ་ོན་བསྐལ་པ་དོང་པོའ་ིམ་ིདོང་སྦྱོར་ཅི་ིཞིིག་དོགསོ། ཞིསེ་

པ་ནས། དྲདོོ་གཤརེ་སྐྱེསེ་ན་ིཕྱོིའ་ིདྲདོོ་དོང་གཤརེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དྲདོོ་གཤརེ་སྐྱེསེ་ན་ིཕྱོིའ་ིདྲདོོ་དོང་གཤརེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་

སྲེནི་བུ་དོང་ཕྱོ་ེམ་ལབེ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ སྲེནི་བུ་དོང་ཕྱོ་ེམ་ལབེ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། སྲེནི་

བུའི་རིགས་འགའ་ཤས་དྲོདོ་གཤེར་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ་ཕྱོེ་མ་

ལབེ་སྒོ་ོང་ལས་ཀྱིང་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི། ཡིང་འབུ་འགའ་ཞིགི་ལ་རྫུས་

སྐྱེསེ་ཀྱིང་ཡིདོོ།

དོེའི་སྦྱོོང་བྱེདོ་དུ་དྲོདོ་མཚོོན་པ་ཉིི་མའི་འདོོ་ཀྱིིས་ཕྱོེ་བའི་དོེའི་སྦྱོོང་བྱེདོ་དུ་དྲོདོ་མཚོོན་པ་ཉིི་མའི་འདོོ་ཀྱིིས་ཕྱོེ་བའི་

པདྨོ་དོང་། པདྨོ་དོང་། ཞིསེ་པ་ནས། དོའེ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་རྟནེ་དོསེ་བཅུདོ་དོའེ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་རྟནེ་དོསེ་བཅུདོ་

འཆོགས་པ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པར་བྱ་བའ་ིམཐུན་ཡུལ་འཆོགས་པ་དོང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པར་བྱ་བའ་ིམཐུན་ཡུལ་

ཡིང་འཛིམ་བུ་གློིང་པའི་སྲེིདོ་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དོང་མཐུན་ཡིང་འཛིམ་བུ་གློིང་པའི་སྲེིདོ་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དོང་མཐུན་

པར་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །པར་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིིས་སྦྱོང་གཞིི་སྦྱོོང་བའི་དོོན་གསུམ་པ་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིིས་སྦྱོང་གཞིི་སྦྱོོང་བའི་དོོན་

བཤདོ་པ་ལ་སྲེིདོ་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དོང་སྦྱོར་ནས་གསུངས་བཤདོ་པ་ལ་སྲེིདོ་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དོང་སྦྱོར་ནས་གསུངས་

པའ་ིདོནོ་ལ་དོགོས་པ་བཅིདོ་པ་དོང་། མངནོ་རྟགོས་ལྷག་མ་སྲེིདོ་པའ་ིདོནོ་ལ་དོགོས་པ་བཅིདོ་པ་དོང་། མངནོ་རྟགོས་ལྷག་མ་སྲེིདོ་

པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དོང་མ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤདོ་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དོང་མ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤདོ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

པའ།ོ །དོང་པ་ོལ། རྟགོ་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིདོགོས་པའ་ིགནས་དོགདོོ་པའ།ོ །དོང་པ་ོལ། རྟགོ་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིདོགོས་པའ་ིགནས་དོགདོོ་

པ་དོང་། དོའེ་ིལན་བསྟེན་པའ།ོ །པ་དོང་། དོའེ་ིལན་བསྟེན་པའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ིདོང་པ་ོན།ི འདོ་ིསྙམ་དུ། སྔོར་བཤདོ་པ་ལྟར་སྣོདོ་བཅུདོ་འདོ་ིསྙམ་དུ། སྔོར་བཤདོ་པ་ལྟར་སྣོདོ་བཅུདོ་

ཀྱིི་སྲེིདོ་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དོང་རྟེན་དོང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྒོོམ་ཀྱིི་སྲེིདོ་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དོང་རྟེན་དོང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྒོོམ་

པའི་རིམ་པ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་མཐུན་པའི་འདྲ་ཆོོས་ཡིོདོ་དུ་ཆུག་པའི་རིམ་པ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་མཐུན་པའི་འདྲ་ཆོོས་ཡིོདོ་དུ་ཆུག་

ཀྱིང་། ཀྱིང་། ཞིསེ་པ་ནས། བསྐལ་པ་དོང་པའོ་ིསྣདོོ་བཅུདོ་དོ་ལྟ་དོ་ེདོང་ཆོསོ་བསྐལ་པ་དོང་པའོ་ིསྣདོོ་བཅུདོ་དོ་ལྟ་དོ་ེདོང་ཆོསོ་

མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོོམས་ནས་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་འགགས་ཟིན་པ་དོེ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོོམས་ནས་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་འགགས་ཟིན་པ་དོེ་

དོག་སྦྱོངོ་བ་སྨྲསོ་ཤགི་སྙམ་ན།དོག་སྦྱོངོ་བ་སྨྲསོ་ཤགི་སྙམ་ན།

གཉིསི་པ་དོེའ་ིལན་བསྟེན་པ་ན།ི སྣོདོ་བཅུདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་གཉིསི་པ་དོེའ་ིལན་བསྟེན་པ་ན།ི སྣོདོ་བཅུདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་

འཆོགས་དོང་། འཆོགས་དོང་། ཞིསེ་པ་ནས། བསྐལ་པ་དོང་པའོ་ིདུས་ཀྱི་ིསྣདོོ་བཅུདོ་བསྐལ་པ་དོང་པའོ་ིདུས་ཀྱི་ིསྣདོོ་བཅུདོ་

ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་དོ་ལྟ་ལམ་བསྒོོམ་པའི་སྦྱོང་གཞིིར་བོདོ་ཀྱིི་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་དོ་ལྟ་ལམ་བསྒོོམ་པའི་སྦྱོང་གཞིིར་བོདོ་ཀྱིི་

འདུས་པ་ལ་སྦྱོངས་པ་སྔོ་ཕྱོ་ིགཞིན་དོག་འཆོདོ་མདོོ་ཀྱིང༌། འདུས་པ་ལ་སྦྱོངས་པ་སྔོ་ཕྱོ་ིགཞིན་དོག་འཆོདོ་མདོོ་ཀྱིང༌། འདོརི་

གཞིན་དོག་འཆོདོ་མདོོ་ཀྱིང་ཞིསེ་པའ་ིགཞིན་དོག་ན་ིཕལ་ཆོརེ་ས་

ལུགས་པ་དོག་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

བདོག་ཅིག་གི་བླ་མ་དོམ་པ་ནི་སྦྱོང་གཞིི་དོང་ཆོོས་མཐུན་བདོག་ཅིག་གི་བླ་མ་དོམ་པ་ནི་སྦྱོང་གཞིི་དོང་ཆོོས་མཐུན་

གཉིིས་མ་ཕྱོེདོ་པར་ན་ནིང་འགགས་པའི་བུདོ་ཤིང་དོ་ལོའ་ིམེས་གཉིིས་མ་ཕྱོེདོ་པར་ན་ནིང་འགགས་པའི་བུདོ་ཤིང་དོ་ལོའ་ིམེས་

སྲེགེ་པའ་ིཚུལ་དོ་ེམ་ིབཞིེདོ་དོ།ོ །སྲེགེ་པའ་ིཚུལ་དོ་ེམ་ིབཞིེདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེལ་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིདོ་ེལ་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ི

འཆོ་ིབ་ན་ིཕུང་སགོས་ཐེམི་ནས་སྤྲིསོ་པ་རགས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ཞི་ིའཆོ་ིབ་ན་ིཕུང་སགོས་ཐེམི་ནས་སྤྲིསོ་པ་རགས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ཞི་ི

བར་གྱུར་པས། བར་གྱུར་པས། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། སྤྲིསོ་པ་རགས་པ་སྟེ་ེསྣང་
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

མཆོདེོ་ཐེབོ་གསུམ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་ཤར་བའ་ིསྣང་བ་རགས་པ་རྣམས་

ཞིི་ཡིང་སྤྲིོས་པ་ཕྲི་མོ་དོ་དུང་ལུས་ཡིོདོ་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྣང་བ་

ནི་ཡིདོོ་དོ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་རྣམ་པ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་ཞིངི༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་རྣམ་པ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་ཞིངི༌། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེདོ་ེ

ལྟར་ན་འདོིར་སྐྱེེ་བ་དོང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ་ནི་སྦྱོང་ལྟར་ན་འདོིར་སྐྱེེ་བ་དོང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ་ནི་སྦྱོང་

གཞིའི་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིགི་པུར་མ་ཟདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་གཞིའི་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིགི་པུར་མ་ཟདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་

མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་སྐྱེེ་བ་འཛིིན་ཚུལ་དོང༌ཡིང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་སྐྱེེ་བ་འཛིིན་ཚུལ་དོང༌ཡིང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་

གཅིིག་དོགསོ་ཤངི༌། གཅིིག་དོགསོ་ཤངི༌། འདོརི་སྐྱེ་ེབ་འཛིནི་ཚུལ་དོང་ཞིསེ་པ་དོང་། 

ཡིང་ཞིེས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཤདོ་ཀྱིིས་བཅིདོ་པ་ནི་མ་དོག་

པའ།ོ །

མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་འཚོང་རྒྱ་བའི་མཛིདོ་པ་སྟེོན་པ་ནི། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་འཚོང་རྒྱ་བའི་མཛིདོ་པ་སྟེོན་པ་ནི། 

ཞིསེ་པ་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་སྦྱོངོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་སྦྱོངོ་

བྱེདོ་རིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱོང་གཞིི་གསུམ་སྦྱོོང་བའི་དོོན་དུ་ཤེས་བྱེདོ་རིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱོང་གཞིི་གསུམ་སྦྱོོང་བའི་དོོན་དུ་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ །པར་བྱའ།ོ །

གཉིསི་པ་མངནོ་རྟགོས་ལྷག་མ་སྲེདིོ་པ་འགྲུབ་པའ་ིརམི་པ་གཉིསི་པ་མངནོ་རྟགོས་ལྷག་མ་སྲེདིོ་པ་འགྲུབ་པའ་ིརམི་པ་

དོང་མ་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་བཤདོ་པ་ན།ི འ་ོན་སྲུང་འཁརོ་དོང་རགི་དོང་མ་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་བཤདོ་པ་ན།ི འ་ོན་སྲུང་འཁརོ་དོང་རགི་

མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆོདོ་ལ་སྦྱོང་གཞིི་དོང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་བ་མི་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆོདོ་ལ་སྦྱོང་གཞིི་དོང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་བ་མི་

འཆོདོ་པ་ཅི་ིཞི་ེན། འཆོདོ་པ་ཅི་ིཞི་ེན། ཞིསེ་པ་ནས། དོསེ་ན་འདོ་ིན་ིསྦྱོང་གཞི་ིགསུམ་པ་ོདོ་ེདོསེ་ན་འདོ་ིན་ིསྦྱོང་གཞི་ིགསུམ་པ་ོདོ་ེ

དོང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིིས་གསུམ་པོ་དོེ་དོངོས་མི་འབྱུང་དོང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིིས་གསུམ་པོ་དོེ་དོངོས་མི་འབྱུང་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

བར་བྱས་ནས་དོེའི་དོོདོ་དུ་དོེ་དོང་ཆོོས་མཐུན་པའི་ལམ་དུས་དོང་བར་བྱས་ནས་དོེའི་དོོདོ་དུ་དོེ་དོང་ཆོོས་མཐུན་པའི་ལམ་དུས་དོང་

འབྲས་དུས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་སྦྱོོང་བྱེདོ་རིམ་འབྲས་དུས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་སྦྱོོང་བྱེདོ་རིམ་

གཉིསི་ཀྱིསི་སྦྱོང་གཞི་ིགསུམ་སྦྱོངོ་བའ་ིདོནོ་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ ། གཉིསི་ཀྱིསི་སྦྱོང་གཞི་ིགསུམ་སྦྱོངོ་བའ་ིདོནོ་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ ། 

ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། འདོརི་སྦྱོངོ་ཚུལ་ལ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཡིདོོ་པ་དོ་ེ

དོག་ཆོ་ཚོང་བར་བཀོདོ་དོེ་ཧ་ཅིང་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་

པས་ཤནི་ཏུ་ལགེས།

གཉིིས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྲེིདོ་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་གཉིིས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྲེིདོ་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་

པ་དོང་མ་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་བཤདོ་པ་ན།ི པ་དོང་མ་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་བཤདོ་པ་ན།ི ཞིསེ་པ་ནས། ཞུ་བ་ལ་ཞུ་བ་ལ་

ཚོདོ་མེདོ་བཞིིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིིའི་གླུས་བསྐུལ་བའི་ཚོདོ་མེདོ་བཞིིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིིའི་གླུས་བསྐུལ་བའི་

ངརོ་བཞིེངས་ནས་མཆོོདོ་བསྟེོདོ་བདོག་གིར་མཛིདོ་པ་ན།ི ངརོ་བཞིེངས་ནས་མཆོོདོ་བསྟེོདོ་བདོག་གིར་མཛིདོ་པ་ན།ི ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ ཞུ་བ་ཞིསེ་པ་ན་ིགཙ་ོབ་ོའདོོ་དུ་ཞུ་བའ་ིདོནོ་ན།ོ །

ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བའི་མཛིདོ་པ་བསྟེན་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བའི་མཛིདོ་པ་བསྟེན་

པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཡིང༌། པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཡིང༌། ཞིསེ་པ་ནས། བླུན་པ་ོམགུ་བར་བྱེདོ་པ་ཙམ་ཡིནི་བླུན་པ་ོམགུ་བར་བྱེདོ་པ་ཙམ་ཡིནི་

པར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེམ་ིའཐེདོ་པའ་ིཚུལ་གངོ་དུ་བཤདོ་ཟནི་པ་ལྟར་པར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེམ་ིའཐེདོ་པའ་ིཚུལ་གངོ་དུ་བཤདོ་ཟནི་པ་ལྟར་

ར།ོ །ར།ོ །

གཉིསི་པ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ་ན།ི རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིགཉིསི་པ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ་ན།ི རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ི

ས་བོན་གྱིི་འདོོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིདོ་ས་བོན་གྱིི་འདོོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིདོ་

བཀུག་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དོཔའི་འཇུག་པས་བཀུག་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དོཔའི་འཇུག་པས་

ཞུགས་པ་ལ། ཞུགས་པ་ལ། ཞིསེ་པ་ནས།
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དང་པོ་སྦྱོོར་བའི་མངོན་རྟོོགོས།

སྔོོན་བྱུང་སྟེོན་པའི་རྣམ་ཐེར་བཞིིན་དུ་རྗོེས་འཇུག་གདུལ་སྔོོན་བྱུང་སྟེོན་པའི་རྣམ་ཐེར་བཞིིན་དུ་རྗོེས་འཇུག་གདུལ་

བྱས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེདོ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱོང་གཞིི་བྱས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེདོ་ཡིིན་གྱིི་སྦྱོང་གཞིི་

སྲེདིོ་པའ་ིརམི་པ་དོང་སྦྱོརོ་བ་མ་ཡིནི་ནོ། །སྲེདིོ་པའ་ིརམི་པ་དོང་སྦྱོརོ་བ་མ་ཡིནི་ནོ། །ཞིསེ་གསུངས་པས་

ལྷག་མོས་ལུས་ལ་དོགོདོ་པ་དོང་ལྷག་མོས་ཀྱིི་མཛིདོ་པ་རྣམས་

བསྟེན་ཟནི་ཏིོ། །
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ལྷགོ་མསོ་ིས་ལ་བསྡུ་བ།

མདོོར་བྱས།

དོ་ེནས་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ན།ི སླར་ཡིང་ཁ་སྦྱོར་སླར་ཡིང་ཁ་སྦྱོར་

སྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །རང་ག་ིལུས་ལ་དོ་ེརྣམས་གཞུག །ལུས་ཀྱི་ིའཁརོ་སྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །རང་ག་ིལུས་ལ་དོ་ེརྣམས་གཞུག །ལུས་ཀྱི་ིའཁརོ་

ལ་ོརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །རམི་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཡིང་དོག་བསམ། ། ལ་ོརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །རམི་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཡིང་དོག་བསམ། ། 

དོནོ་དོམ་པ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡིསི། །དོནོ་དོམ་པ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡིསི། །ཞིསེ་པ་ནས། གཟུགས་དོང་རྣམ་ལྔར་གཟུགས་དོང་རྣམ་ལྔར་

གྱུར་པ་སྟེ།ེ །གྱུར་པ་སྟེ།ེ །ཞིསེ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་། སྤྱིན་མ་ས་ཁམས། 

གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། བྱམས་པ་བཅིས་ས།ོ །

ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དོང་ཡིང་དོག་ལྡན། །ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དོང་ཡིང་དོག་ལྡན། །ཞིསེ་གཤནི་རྗོེའ་ི

གཤདེོ་དོང་མ་ིགཡི་ོབ་སྟེ་ེཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་ས།ོ །

ཚོརོ་བའ་ིཕུང་པ་ོམཉིམ་ཉིིདོ་དོང༌། །ཚོརོ་བའ་ིཕུང་པ་ོམཉིམ་ཉིིདོ་དོང༌། །ཞིསེ་པ་ནས། ཁྲི་ོབ་ོཁྲི་ོབ་ོ

གཉིསི་དོང་ཡིང་དོག་ལྡན། །གཉིསི་དོང་ཡིང་དོག་ལྡན། །ཞིསེ་གསུངས་པ། དོ་ེནས་རནི་

འབྱུང་། མཱ་མ་ཀཱི།ི ཕྱོག་རྡོརོ། སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། 

འདོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་རམི་གྱིསི་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པའ།ོ །

འདུ་ཤསེ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པ་དོང༌། །འདུ་ཤསེ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པ་དོང༌། །ཞིསེ་པ་ནས། ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་
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དོང་ཡིང་དོག་ལྡན། །དོང་ཡིང་དོག་ལྡན། །ཞིསེ་པའ་ིསྐབས། དོ་ེནས་འདོོ་དོཔག་མེདོ། 

གོས་དོཀར་མ།ོ ནམ་མཁའ་ིསྙངི་པ།ོ དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྟ་མགྲེནི། 

དོབྱུག་སྔོནོ་ཅིན་རྣམས་རམི་གྱིསི་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི།

འདུ་བྱདེོ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དོང༌། །འདུ་བྱདེོ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དོང༌། །ཞིསེ་པ་ནས། ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དོང་ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དོང་

ཡིང་དོག་ལྡན། །ཡིང་དོག་ལྡན། །ཞིསེ་པ། དོ་ེནས་དོནོ་འགྲུབ། སྒྲིལོ་མ། འཇིགི་

རྟནེ་དོབང་ཕྱུག །ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམའ།ོ །

སྟེངེ་འགོ་ཁྲི་ོབ་ོཤནི་ཏུ་བཅིས། །སྟེངེ་འགོ་ཁྲི་ོབ་ོཤནི་ཏུ་བཅིས། །ཞིསེ་པ། དོ་ེནས་གཙུག་

ཏིརོ་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ། གནདོོ་མཛིསེ་རྒྱལ་པ།ོ འཇིམ་དོཔལ་

རྣམས་རམི་གྱིསི་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི། གཙ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་ཡིང་

རམི་གྱིསི་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་གྱུར།

རང་བཞིནི་གྱིསི་ནི་སྣང་བ་ཉིིདོ། །རང་བཞིནི་གྱིསི་ནི་སྣང་བ་ཉིིདོ། །ཅིསེ་པ་ནས། རྣམ་ཤསེ་རྣམ་ཤསེ་

ཀྱིང་ན་ིའདོོ་གསལ་བའ།ོ །ཀྱིང་ན་ིའདོོ་གསལ་བའ།ོ །ཞིསེ་གཙ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་ཡིང་རམི་གྱིསི་

འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་གྱུར།

མྱོ་ངན་འདོས་བཅིས་ཀུན་སྟེངོ་དོང༌། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་ཡིང་མྱོ་ངན་འདོས་བཅིས་ཀུན་སྟེངོ་དོང༌། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་ཡིང་

བཤདོ་པ་ཡིནི། །བཤདོ་པ་ཡིནི། །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ཀུན་སྟེངོ་ཞིསེ་ཐེམས་ཅིདོ་

སྟེངོ་པ་འདོོ་གསལ་དོང་། དོ་ེན་ིགཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་ཡིང་

བཤདོ་པ་ཡིནི། བསྐྱེདེོ་རམི་གྱི་ིསྐབས་འདོརི་མསོ་པས་ཆོསོ་སྐུར་

མསོ་དོགསོ་པར་བཤདོ་པའ།ོ །

བརྟན་པར་བྱ་བའ་ིདོནོ་དུ་ནི། །བརྟན་པར་བྱ་བའ་ིདོནོ་དུ་ནི། །ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེབཞིནི་དོ་ེབཞིནི་
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གཤགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །གཤགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །ཞིསེ་པས་འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་

འཁྱེརེ་བསྟེན།

མདོ་ོབསྲེ།ེ

དོ་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་བཞིའི་ིརམི་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་ེདོ་ེལ་ལའེུ་བདུན་དོ་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་བཞིའི་ིརམི་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་ེདོ་ེལ་ལའེུ་བདུན་

པ་ལས། དོམ་ཚོགི་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ོག་བཞིནི། །པ་ལས། དོམ་ཚོགི་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ོག་བཞིནི། །ཞིསེ་པ་ནས། ལྷག་པར་ལྷག་པར་

མོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོ་བཀོདོ་མོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོ་བཀོདོ་

པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པར་བསྡུས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པར་བསྡུས་

ཏི།ེ ཏི།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ན་ིལྷ་རྣམས་རང་ག་ིལུས་ལ་དོགོདོ་པའ།ོ ། 

གཟུགས་ཕུང་གཏིོགས་དོང་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོོན་དོམ་གཟུགས་ཕུང་གཏིོགས་དོང་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོོན་དོམ་

པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཞུགས་ལ། པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཞུགས་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཞིསེ་བྱ་ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཞིསེ་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པའ།ོ །པའ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡིནི།

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

དོེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འདོོ་ཟེར་འཕྲིོས་པས། དོེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འདོོ་ཟེར་འཕྲིོས་པས། 

རྣམ་སྣང་ནས་གནོདོ་མཛིེས་ཀྱིི་བར་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏིེ་འགོ་རྣམ་སྣང་ནས་གནོདོ་མཛིེས་ཀྱིི་བར་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏིེ་འགོ་

ནས་འཆོདོ་པའ་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་སགོས་པའ་ིགནས་སུ་དོགདོོ་ལ། ནས་འཆོདོ་པའ་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་སགོས་པའ་ིགནས་སུ་དོགདོོ་ལ། ཞིསེ་པ་

ནས། དོ་ེཉིདིོ་བཅུ་གཅིགི་པ་ོདོ་ེརྣམས་ན།ི རྣལ་འབྱརོ་དོངསོ་གཞིའི་ི དོ་ེཉིདིོ་བཅུ་གཅིགི་པ་ོདོ་ེརྣམས་ན།ི རྣལ་འབྱརོ་དོངསོ་གཞིའི་ི
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ལྷགོ་མོས་ིས་ལ་བསྡུ་བ།

སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིབར་ར།ོ །

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

གསུམ་པ་ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། སླར་གསུམ་པ་ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། སླར་

ཡིང་ཁ་སྦྱོར་སྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །རང་ག་ིལུས་ལ་དོ་ེརྣམས་ཡིང་ཁ་སྦྱོར་སྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །རང་ག་ིལུས་ལ་དོ་ེརྣམས་

གཞུག །ལུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལརོ་རྟོགས་སངས་རྒྱས། །རམི་པ་ཇི་ིགཞུག །ལུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལརོ་རྟོགས་སངས་རྒྱས། །རམི་པ་ཇི་ི

བཞིནི་ཡིང་དོག་བསམ། །བཞིནི་ཡིང་དོག་བསམ། །ཞིསེ་པ་ནས། འདོ་ིལྟར་ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་འདོ་ིལྟར་ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་

སྡུདོ་པ་ནི་སྔོོན་བྱུང་སྟེོན་པའི་རྣམ་ཐེར་དོང་མཐུན་པར་རྗོེས་སྡུདོ་པ་ནི་སྔོོན་བྱུང་སྟེོན་པའི་རྣམ་ཐེར་དོང་མཐུན་པར་རྗོེས་

འཇུག་གིས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེདོ་ཡིིན་གྱིི་འདོི་འཇུག་གིས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེདོ་ཡིིན་གྱིི་འདོི་

ཉིིདོ་རང་དོགོས་སུ་སྦྱོང་གཞིི་དོང་སྦྱོོར་བ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་ལྷག་མོས་ཉིིདོ་རང་དོགོས་སུ་སྦྱོང་གཞིི་དོང་སྦྱོོར་བ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་ལྷག་མོས་

འདོོ་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་གཞིི་འདོིང་བའི་དོགོས་པ་ཁྱེདོ་པར་འདོོ་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་གཞིི་འདོིང་བའི་དོགོས་པ་ཁྱེདོ་པར་

ཅིན་ཡིདོོ་དོ།ོ །ཅིན་ཡིདོོ་དོ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིབར་ར།ོ །
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ལྷགོ་མསོ་དནོ་དམ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གོཞུགོ་པ།

མདོོར་བྱས།

༈ དོནོ་དོམ་པ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡིསི་(འཁརོ་ལ་ོཡིསི)། །དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ལ་༈ དོནོ་དོམ་པ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡིསི་(འཁརོ་ལ་ོཡིསི)། །དོ་ེབཞིནི་ཉིིདོ་ལ་

གཞུག་བྱ་བས། །དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཚོགོས་བསདོ་གཞུག་བྱ་བས། །དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཚོགོས་བསདོ་

ན། །དོངསོ་གྲུབ་རབ་མཆོགོ་ཐེབོ་པར་འགྱུར། །འདོ་ིདོནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེན། །དོངསོ་གྲུབ་རབ་མཆོགོ་ཐེབོ་པར་འགྱུར། །འདོ་ིདོནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཕྲིངེ་བ་ལས། །གསལ་བར་ཇི་ིབཞིནི་རྣམ་ཕྱོ་ེསྟེ།ེ །ཕྲིངེ་བ་ལས། །གསལ་བར་ཇི་ིབཞིནི་རྣམ་ཕྱོ་ེསྟེ།ེ །ཞིསེ་པ་ནས།  

གསང་སྔོགས་འདོ་ིན་ིབརྗོདོོ་པར་བྱ། །ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་གསང་སྔོགས་འདོ་ིན་ིབརྗོདོོ་པར་བྱ། །ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

ཝཾ་ཨཱདྨོ་ཀ྅ོཧ།ཾ འདོ་ིན་ིདོནོ་དོམ་དོཀྱིལི་འཁརོ་ཏི།ེ །སྣང་བ་མེདོ་ཝཾ་ཨཱདྨོ་ཀ྅ོཧ།ཾ འདོ་ིན་ིདོནོ་དོམ་དོཀྱིལི་འཁརོ་ཏི།ེ །སྣང་བ་མེདོ་

ཅིངི་མཚོན་ཉིདིོ་མེདོ། །དོནོ་དོམ་བདོནེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། །དོ་ེབཞིནི་ཅིངི་མཚོན་ཉིདིོ་མེདོ། །དོནོ་དོམ་བདོནེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། །དོ་ེབཞིནི་

གཤགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །གཤགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །

མདོ་ོབསྲེ།ེ

༈ དོ་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་བཞིིའ་ིརམི་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་ེདོ་ེལ་ལའེུ་༈ དོ་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་བཞིིའ་ིརམི་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་ེདོ་ེལ་ལའེུ་

བདུན་པ་ལས། དོམ་ཚོགི་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ོག་བཞིནི། །བདུན་པ་ལས། དོམ་ཚོགི་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ོག་བཞིནི། །ཞིསེ་པ་ནས།  

གཟུགས་ཕུང་གཏིོགས་དོང་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོོན་དོམ་གཟུགས་ཕུང་གཏིོགས་དོང་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོོན་དོམ་
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ལྷགོ་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གོཞུགོ་པ།

པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཞུགས་ལ། ལའེུ་གསུམ་པ་ལས། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཞུགས་ལ། ལའེུ་གསུམ་པ་ལས། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་

ཏཱ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་ཏཱ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པའ།ོ །བརླབ་པའ།ོ །

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

དོ་ེནས་ལུས་དོཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང༌། དོ་ེནས་ལུས་དོཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང༌། ཞིསེ་པ་ནས། གཞིན་གྱིསི་མ་ིགཞིན་གྱིསི་མ་ི

ཐུབ་པ་འདོདོོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི། ཐུབ་པ་འདོདོོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི། འདོརི་རམི་

གྱིསི་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི་ཞིསེ་པ་ལྷ་རྣམས་རམི་པ་བསྟེར་ཆོགས་

ངེས་ཅིན་དུ་ཐེིམ་པའི་དོོན་ཡིིན་ནམ་ཡིང་ན་ཆོབས་ཅིིག་ཏུ་རིམ་

གྱིསི་ཐེམི་པའ་ིདོནོ་ཡིནི་ནམ།

དོ་ེནས་འདོོ་དོཔག་མེདོ། དོ་ེནས་འདོོ་དོཔག་མེདོ། ཅིསེ་པ་ནས། དོ་ེནས་གཙུག་ཏིརོ་དོ་ེནས་གཙུག་ཏིརོ་

འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ། གནོདོ་མཛིསེ། འཇིམ་དོཔལ་རྣམས་རམི་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ། གནོདོ་མཛིསེ། འཇིམ་དོཔལ་རྣམས་རམི་

གྱིསི་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི་ཞིངི༌། གྱིསི་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི་ཞིངི༌། འདོརི་རམི་གྱིསི་ཞིསེ་པ་ངསེ་ཅིན་

བསྟེར་ཆོགས་ཡིནི། གཙུག་ཏིརོ་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་ཐེམི་ནས་

སྣང་བ་དོཀར་ལམ་པ། གནོདོ་མཛིསེ་རྒྱལ་པ་ོཐེམི་ནས་དོམར་

ལམ་པ། འཇིམ་དོཔལ་ཐེམི་ནས་ནག་ལམ་པ་འཆོར་བར་བསམ་

པ་འདོ་ིགསུམ་ག་ོརམི་སྔོ་ཕྱོ་ིངསེ་པ་ཡིནི། དོ་ེནས་གཙ་ོབ་ོཡིང་

འདོོ་གསལ་དུ་ཐེིམ་པ་ལ་ཆོོ་གའི་ཚོིག་ཏུ་གཙ་ོབོ་ཡིང་རིམ་གྱིིས་

འོདོ་གསལ་དུ་ཐེིམ་ཞིེས་རིམ་གྱིིས་ཞིེས་པའི་ཚོིག་ཡིོདོ་པས། 
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གཙ་ོབ་ོརང་ཉིདིོ་སྐུའ་ིསྨོདོ་དོང་སྟེདོོ་ནས་རམི་གྱིསི་འདོོ་དུ་ཞུ་ནས་

ཐེམས་ཅིདོ་སྟེངོ་པ་འདོོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱ། གཙ་ོབ་ོཡིང་འདོོ་གཙ་ོབ་ོཡིང་འདོོ་

གསལ་དུ་ཐེམི་པར་བསྒོམོས་ལ། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཾ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་བསྒོམོས་ལ། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཾ་

ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཞིསེ་པ་ནས། འདོ་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ས་སྒོམོ་འདོ་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ས་སྒོམོ་

པའ་ིབར་ན་ིབསྙནེ་པའ་ིཡིན་ལག་ག ོ།པའ་ིབར་ན་ིབསྙནེ་པའ་ིཡིན་ལག་ག ོ།ཞིསེ་པའ་ིབར་ར།ོ །

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

བཞིི་པ་ལྷག་མོས་དོོན་དོམ་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། བཞིི་པ་ལྷག་མོས་དོོན་དོམ་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། 

ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ལྷག་པར་མསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཞིསེ་པ་ས་བནོ་

དོང་ཕྱོག་མཚོན་ལས་བསྐྱེདེོ་པ་མནི་པར་སྐདོ་ཅིགི་དྲན་རྫོགོས་ལྟ་

བུས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་ཚུར་བསྡུས། བསྡུས་ཟནི་པ་

དོང་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་དོེ་དོང་དོེར་ལྷ་དོེ་དོང་དོེ་ཡིོདོ་བསམ་པ་ཙམ་མ་

ཡིིན་པར་ལྷ་དོེ་དོང་དོེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆོེདོ་

དོང་དོབང་པོ་ཉིིང་ལག་རྣམས་དོང་དོབྱེར་མེདོ་དུ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་

མསོ། དོ་ེལྟར་རང་ག་ིགཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ཡིནི་སྙམ་པའ་ིམསོ་

པ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་སྣང་ཐེིམ་དུས་གཟུགས་

ཕུང་ཐེམི་པའ་ིསྣང་བ་འཆོར་ཞིངི་། གཞིན་དུ་ན་ལྷ་དོ་ེདོང་དོ་ེལུས་

ཀྱི་ིགནས་ས་ོསརོ་བཀདོོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ལྷ་དོ་ེདོང་དོ་ེཐེམི་པའ་ིམསོ་

པ་བྱས་ནའང་གཟུགས་ཕུང་དོང་ཚོོར་ཕུང་སོགས་ཐེིམ་པའི་སྣང་
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ལྷགོ་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གོཞུགོ་པ།

བ་འཆོར་མ་ིཐུབ། དོསེ་ན། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ས་ོསོར་ལྷ་དོ་ེདོང་དོ་ེ

ལུས་ཀྱི་ིཆོ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོངསོ་ཡིནི་སྙམ་པ་བྱེདོ་དོགསོ། སྤྱིརི་

གཟུགས་ཕུང་ཞིེས་པ་ལུས་ཀྱིི་སྤྱིི་གཙུག་ནས་རྐང་རྩེ་བར་དུ་གོ་

དོགོས་ཀྱིང་གཟུགས་ཕུང་གི་དྭངས་མ་ཕལ་ཆོེར་སྤྱིི་བོར་ཡིོདོ་པ་

དོང་། ལུས་ཀྱི་ིསྟེངས་འཛིནི་བྱདེོ་མཁན་ལྟ་བུ་གཙ་ོབ་ོཀླདོ་པའམ་

སྤྱི་ིབརོ་ཡིདོོ་པས་རྣམ་སྣང་སྤྱི་ིབརོ་བསྒོམོས་པ་ཡིནི། དོ་ེབཞིནི་དུ་

ཚོོར་ཕུང་ལྟེ་བར་ཏིེ་ཚོོར་བ་བདོེ་སྡུག་རྣམས་ནི་དྲོདོ་དོང་འབྲེལ་

ནས་འངོ་བས། དོཔརེ་ན། མཛུབ་མརོ་ཁྲིག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཆོདོ་ན་དྲོདོ་

ཡིལ་ཏིེ་ཚོོར་བ་ཉིམས་འགྲེོ་བ་འདོི་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཞིིག་ཡིོདོ། 

འདུ་ཤསེ་སོགས་ཀྱིང་དོ་ེབཞིནི་ཡིནི་ན།ོ །གང་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ི

གནས་ས་ོསརོ་ལྷ་དོ་ེདོང་དོ་ེབཀོདོ་ནས་དོ་ེདོང་དོ་ེཡིནི་སྙམ་དུ་རྩ་ེ

གཅིགི་ཏུ་མསོ་ཏི་ེདོ་ེདོག་རམི་གྱིསི་ཐེམི་པའ་ིམསོ་པ་བྱདེོ་དོགསོ་

ས།ོ །

མདོོར་བྱས་ལས། དོནོ་དོམ་པ་ཡི་ིའཁརོ་ལ་ོམདོོར་བྱས་ལས། དོནོ་དོམ་པ་ཡི་ིའཁརོ་ལ་ོ11ཡིསི། །དོ་ེཡིསི། །དོ་ེ

བཞིནི་ཉིདིོ་ལ་གཞུག་བྱ་བས། གཟུགས་ཕུང་གཏིགོས་དོང༌། བཞིནི་ཉིདིོ་ལ་གཞུག་བྱ་བས། གཟུགས་ཕུང་གཏིགོས་དོང༌། 

ཞིསེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཕྲིངེ་བའ་ིལུང་དོ་ེརྣམས་སྒྲིནོ་གསལ་ཞིསེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཕྲིངེ་བའ་ིལུང་དོ་ེརྣམས་སྒྲིནོ་གསལ་

གྱིི་ལེའུ་བདུན་པར་བར་དོོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་སྐབས་ལ་སྦྱོར་ལ། གྱིི་ལེའུ་བདུན་པར་བར་དོོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་སྐབས་ལ་སྦྱོར་ལ། 

ཞིེས་གསུངས་པ་བཤདོ་རྒྱུདོ་རྡོོར་ཕྲིེང་གི་རྗོེས་སུ་འབྲངས་ནས་

1  མདོརོ་བྱས་དོཔ་ེབསྡུར་མར། རྡོ་ོརྗོ་ེཡིསི། །ཞིསེ་གསལ།
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རྩ་རྒྱུདོ་ཀྱིི་དོགོངས་པ་བཀྲལ་བ་འདོི་ནི་གསང་འདུས་འཕགས་

ལུགས་མ་ིབསྐྱེོདོ་པའ་ིལུགས་ས།ོ །

སྒྲིོན་གསལ་གྱིི་ལེའུ་བཅུ་གཅིིག་པར་ཚོེ་འདོིར་སྒྱུ་ལུས་སྒྲིོན་གསལ་གྱིི་ལེའུ་བཅུ་གཅིིག་པར་ཚོེ་འདོིར་སྒྱུ་ལུས་

འདོོ་གསལ་དུ་འཇུག་པའ་ིསྐབས་ལ་སྦྱོར་ཞིངི༌། འདོོ་གསལ་དུ་འཇུག་པའ་ིསྐབས་ལ་སྦྱོར་ཞིངི༌། ཞིསེ་པ་ནས། 

རྫོོགས་རིམ་པས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འཆོི་རིམ་བཞིིན་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐེིམ་བར་རྫོོགས་རིམ་པས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འཆོི་རིམ་བཞིིན་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐེིམ་བར་

བྱས་པ་ལས་བསདོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་། བྱས་པ་ལས་བསདོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་། འདོརི་བསདོ་ཅིསེ་འབྱུང་བ་ན་ི

བཀག་པའ་ིདོནོ་ན།ོ །

འདོརི་ན་ིའཆོ་ིརམི་བཞིནི་ཐེམི་པར་མསོ་ནས། མསོ་པ་འདོརི་ན་ིའཆོ་ིརམི་བཞིནི་ཐེམི་པར་མསོ་ནས། མསོ་པ་

ཡིིདོ་ལ་བྱེདོ་པའི་སྒོོ་ནས་བསདོ་ན་དོངོས་གྲུབ་རབ་མཆོོག་གི་ཡིིདོ་ལ་བྱེདོ་པའི་སྒོོ་ནས་བསདོ་ན་དོངོས་གྲུབ་རབ་མཆོོག་གི་

དོངསོ་གྲུབ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དོངསོ་གྲུབ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། རང་ག་ིཕུང་སོགས་རང་ག་ིཕུང་སོགས་

དོང་དོབྱེར་མེདོ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་རྣམས་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེིམ་པར་དོང་དོབྱེར་མེདོ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་རྣམས་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེིམ་པར་

བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ལ།བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ལ།

དོེ་ཡིང་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་མི་ཞིིག་རིམ་དོེ་ཡིང་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་མི་ཞིིག་རིམ་

གྱིསི་འཆོ་ིབ་ན་ཐེགོ་མར་གཟུགས་ཕུང་ཐེམི་པར་འགྱུར་ལ། གྱིསི་འཆོ་ིབ་ན་ཐེགོ་མར་གཟུགས་ཕུང་ཐེམི་པར་འགྱུར་ལ། ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ གློ་ོབུར་དུ་རླངས་འཁརོ་བརྡོབ་སྐྱེནོ་སགོས་ཀྱིསི་ཚོ་ེ

ལས་འདོས་པ་དོག་ལ་ཐེིམ་རིམ་ཧ་ཅིང་མགྱིོགས་པོར་འངོ་བར་

སྣང་ཞིངི་། དོ་ེབཞིནི་དུ་ཟུངས་ཟདོ་ཀྱི་ིནདོ་པ་དོང་ཡུན་རངི་པརོ་

ནདོ་ཀྱིིས་མནར་ནས་འཆོི་འཕོ་མཁན་དོག་ལ་ཐེིམ་རིམ་རྣམས་

གསལ་པ་ོའངོ་ག་ིཡིདོོ་དོམ་མེདོ། སྤྱིརི་མ་ིརྣམས་འཆོ་ིབའ་ིཚོ་ེ
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ལྷགོ་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གོཞུགོ་པ།

ཐེམི་པའ་ིག་ོརམི་རྣམས་ཏིག་ཏིག་འངོ་ག་ིཡིདོོ་པ་འདྲ།

དོ་ེཐེམི་པ་ན། ཡིན་ལག་ཐེམས་ཅིདོ་སྔོར་ལས་ཕྲི་རུ་སངོ་དོ་ེཐེམི་པ་ན། ཡིན་ལག་ཐེམས་ཅིདོ་སྔོར་ལས་ཕྲི་རུ་སངོ་

བ་དོང༌། བ་དོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། སའ་ིཁམས་ཐེམི་པ་ན་ལུས་ཐེམས་ཅིདོ་ཤས་སའ་ིཁམས་ཐེམི་པ་ན་ལུས་ཐེམས་ཅིདོ་ཤས་

ཆོརེ་སྐམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆོརེ་སྐམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ རྟགས་འདོ་ིདོག་ལ་ོ

རྒས་ནས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོོ་དོམ་ཡིང་ན་འཆོ་ིལྟས་ཕགོ་པ་ནས་བྱུང་བ་

ཡིནི་ནམ། རྒས་ནས་ལུས་སྐམ་པ་ལ་ན་ིམ་ིཟརེ་བས་ཕལ་ཆོརེ་

འཆོི་ལྟས་བྱུང་བའི་མཚོམས་ནས་རྟགས་དོེ་དོག་འབྱུང་བ་ཡིིན་

ནམ་སྙམ།

དོེ་ནས་མིག་དོབང་ཐེིམ་པ་ན་མིག་འབྱེདོ་འཛུམ་མི་ཤེས་དོེ་ནས་མིག་དོབང་ཐེིམ་པ་ན་མིག་འབྱེདོ་འཛུམ་མི་ཤེས་

ས།ོ །དོ་ེདོང་དུས་མཉིམ་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ཐེམི་པ་ན། ས།ོ །དོ་ེདོང་དུས་མཉིམ་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ཐེམི་པ་ན། འདོརི་ཡུལ་

གཟུགས་ཞིསེ་པ་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིགཟུགས་མནི་པར་རང་ག་ིགཟུགས་

ཕུང་ལ་ག་ོདོགསོ།

ལུས་ཀྱིི་མདོངས་ཡིལ་བ་དོང་ཉིམས་སྟེོབས་ཟདོ་པར་ལུས་ཀྱིི་མདོངས་ཡིལ་བ་དོང་ཉིམས་སྟེོབས་ཟདོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམཉིམ་ཉིིདོ་ཡི་ེཤསེ་ན་ིསྤྱིོདོ་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམཉིམ་ཉིིདོ་ཡི་ེཤསེ་ན་ིསྤྱིོདོ་

བསྡུས་ལས་རྐང་མེདོ་དོང་རྐང་གཉིིས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུས་ལས་རྐང་མེདོ་དོང་རྐང་གཉིིས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་

སེམས་ཙམ་མོ་ཞིེས་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་གསུངས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞིེས་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་གསུངས་

ཤངི༌། ཤངི༌། འདོརི་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལྔ་ཞིསེ་པ་མ་ིགཅིགི་པརོ་ཡིདོོ་

དོམ་ཡིང་ན་དུདོ་འགྲེ་ོལའང་ཡིདོོ། དུདོ་འགྲེ་ོརྣམས་ལ་འདུ་ཤསེ་

སྐྱེེ་བ་ཡིོདོ་མེདོ་སོགས་དོོགས་གནས་འདུག་པས་དོཔྱིདོ་དོགོས་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ས།ོ །

དོེ་ཐེིམ་པ་ན་ཡིིདོ་ཤེས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསུམ་དྲན་པར་མི་དོེ་ཐེིམ་པ་ན་ཡིིདོ་ཤེས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསུམ་དྲན་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ །ཆུའ་ིཁམས་ཐེམི་པ་ན་རང་ག་ིལུས་ལ་ཁ་ཆུ་དོང་རྔུལ་འགྱུར་ར།ོ །ཆུའ་ིཁམས་ཐེམི་པ་ན་རང་ག་ིལུས་ལ་ཁ་ཆུ་དོང་རྔུལ་

དོང་། དོང་། འདོརི་དོཔ་ེཁ་ཅིགི་ཏུ་རྡུལ་དོང་ཞིསེ་འབྱུང་བ་མ་དོག་ག།ོ

གཅིནི་དོང་ཁྲིག་དོང་ཁུ་བ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཤས་ཆོརེ་གཅིནི་དོང་ཁྲིག་དོང་ཁུ་བ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཤས་ཆོརེ་

སྐམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། རང་བཞིནི་གྱི་ིན་ིསྣང་བ་རང་བཞིནི་གྱི་ིན་ིསྣང་བ་

ཉིདིོ། །ཅིསེ་པ་ན་ིརྟགོ་པ་རང་བཞིནི་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་རྟགོ་མེདོ་ཀུན་ཉིདིོ། །ཅིསེ་པ་ན་ིརྟགོ་པ་རང་བཞིནི་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་རྟགོ་མེདོ་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མ།ོ །ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་སྣང་མཆོེདོ་ཐེབོ་གསུམ་

རང་བཞིནི་བརྒྱདོ་ཅུའ་ིརྟགོ་པ་ལ་བལྟསོ་ནས་རྟགོ་མདེོ་དུ་བཞིག་

པ་ཡིནི་ཟརེ་དོགསོ་སམ་བརྟག །

རྣམ་ཤསེ་ཕུང་པརོ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ །རྣམ་ཤསེ་ཀྱིང་ན་ིའདོོ་རྣམ་ཤསེ་ཕུང་པརོ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ །རྣམ་ཤསེ་ཀྱིང་ན་ིའདོོ་

གསལ་བར། །ཞིསེ་པ་ན།ི གཞིི་དུས་ལ་འཆོ་ིབའ་ིཚོ་ེསྔོར་གྱི་ིདོ་ེགསལ་བར། །ཞིསེ་པ་ན།ི གཞིི་དུས་ལ་འཆོ་ིབའ་ིཚོ་ེསྔོར་གྱི་ིདོ་ེ

དོག་ཐེིམ་པའི་འགོ་ཏུ་རང་བཞིིན་བརྒྱདོ་ཅུའི་རྟོག་པ་སྣང་བ་ལ་དོག་ཐེིམ་པའི་འགོ་ཏུ་རང་བཞིིན་བརྒྱདོ་ཅུའི་རྟོག་པ་སྣང་བ་ལ་

ཐེིམ་དོེ་སྣང་བ་མཆོེདོ་པ་ལ་ཐེིམ་དོེ་ཉིེར་ཐེོབ་ལ་ཐེིམ་དོེ་ཡིང་འདོོ་ཐེིམ་དོེ་སྣང་བ་མཆོེདོ་པ་ལ་ཐེིམ་དོེ་ཉིེར་ཐེོབ་ལ་ཐེིམ་དོེ་ཡིང་འདོོ་

གསལ་བར་ཐེིམ་ནས་འཆོི་བ་འདོོ་གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་གསལ་བར་ཐེིམ་ནས་འཆོི་བ་འདོོ་གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་

འགྱུར་ར་ོཞིསེ་པ་སྟེ།ེ འགྱུར་ར་ོཞིསེ་པ་སྟེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིརམི་ལྔ་

གསལ་སྒྲིནོ་དུ། རང་བཞིནི་བརྒྱདོ་ཅུའ་ིརྟགོ་པ་སྐྱེེདོ་བྱདེོ་གཙ་ོབ་ོ

སྣང་བ་གསུམ་པ་ོཡིནི་པ་དོང་། ཐེམི་པའ་ིསྐབས་སུ་རང་བཞིནི་

བརྒྱདོ་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྔོོན་དུ་ཐེིམ་ནས་དོེ་ནས་སྣང་བ་ཤར། 
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ལྷགོ་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གོཞུགོ་པ།

སྣང་བ་བཞིོན་པའི་རླུང་དོང་བཅིས་པ་ཐེིམ་ནས་མཆོེདོ་པ་ཤར། 

མཆོེདོ་པ་བཞིོན་པའི་རླུང་དོང་བཅིས་པ་ཐེིམ་ནས་ཉིེར་ཐེོབ་ཤར། 

ཉིེར་ཐེོབ་བཞིོན་པའི་རླུང་དོང་བཅིས་པ་ཐེིམ་ནས་འདོོ་གསལ་

ཤར་བའི་ཚུལ་འདོི་དོག་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའི་དོཔྱིདོ་པ་རྫོོགས་པའི་

སྐབས་སུ་མྱོངོ་ཐེགོ་ནས་གསུངས་པ་ལགེས་བཤདོ་དོ།ོ །རྗོ་ེརནི་

པོ་ཆོེའི་གསུང་འབུམ་དུ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་སྐོར་གྱིི་རྫོོགས་རིམ་

དོཔྱིདིོ་ཐེིག་གི་ཟནི་བྲསི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིསི་ལས། དོང་པ་ོལས་

སྣང་བའི་རང་བཞིིན་གྱིི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ཐེིམ་ནས་སྣང་བའི་ཡིེ་

ཤསེ་དོང་། དོ་ེནས་མཆོེདོ་པའ་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་བཞི་ིབཅུ་

ཐེམི་ནས་མཆོེདོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་དོང་། དོ་ེནས་ཉིརེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་རྟོག་པ་བདུན་ཐེིམ་ནས་ཉིེར་ཐེོབ་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེ་བར་

གསུངས་ཡིདོོ། ཕལ་ཆོེར་འདོ་ིཁུངས་སུ་བཅིལོ་བ་ཡིནི་ནམ། ང་

ཚོོ་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིིདོ་ཡིིག་དོེའི་ནང་ཐེིམ་

རམི་འདོ་ིགསུངས་ཡིདོོ། དོ་ེལྟར་རང་བཞིནི་བརྒྱདོ་ཅུའ་ིཀུན་རྟགོ་

སྡོེ་ཚོན་གསུམ་ཕྱོེ་ནས་གསུམ་པོ་དོེ་དོང་སྣང་བ་གསུམ་སྦྲགས་

ནས་ཐེམི་ཚུལ་ཞིགི་གསུངས་ཡིདོོ། དོཔལ་ས་སྐྱེ་པའ་ིལམ་འབྲས་

སྐབས་སུ་དོེ་ག་རང་གསུངས་ཡིོདོ་ལ་ཀློང་ཆོེན་རབ་འབྱམས་

པས་ཀྱིང་དོ་ེབཞིནི་གསུངས་ཡིོདོ། བདོོ་ཀྱིི་མཁས་པ་ཕལ་ཆོ་ེ

བས་ཀྱིང་དོ་ེག་རང་གསུངས་ཡིོདོ། འནོ་ཀྱིང་། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ི
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དུ་རང་བཞིིན་བརྒྱདོ་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ཡིོངས་

རྫོོགས་ཐེིམ་ཟིན་པའི་རྗོེས་སུ་སྣང་མཆོེདོ་ཐེོབ་གསུམ་ཤར་བར་

གསུངས་པ་རང་ལུགས་འདོ་ིཡིནི། རྣལ་འབྱརོ་མའ་ིཁྲིིདོ་ཡིགི་

དོང་གོང་གི་དོཔྱིིདོ་ཐེིག་ཟིན་བྲིས་སུ་གསལ་བ་འདོི་གཉིིས་ས་

ལུགས་ཡིནི་པས་འདོའིང་ཤསེ་དོགསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། རྗོ་ེརནི་པ་ོ

ཆོེའི་དོཔྱིིདོ་ཐེིག་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པར་ཡིང་རྩ་དོང་རླུང་དོང་རླུང་

འཕ་ོཚུལ་སགོས་ཤནི་ཏུ་ལགེས་པ་ོགསུངས་འདུག །

འདོོ་གསལ་དོེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་གཞིན་ཡིང་མྱོ་ངན་འདོོ་གསལ་དོེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་གཞིན་ཡིང་མྱོ་ངན་

ལས་འདོས་པ་དོང་ཐེམས་ཅིདོ་སྟེངོ་པ་དོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་འདོས་པ་དོང་ཐེམས་ཅིདོ་སྟེངོ་པ་དོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ཡིནི་ན་ོཞིསེ་པ་ན།ི ཡིནི་ན་ོཞིསེ་པ་ན།ི ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེལ་སྟེངོ་པ་གསུམ་ཐེམི་པ་ན་ིཡིདིོ་དོ་ེལ་སྟེངོ་པ་གསུམ་ཐེམི་པ་ན་ིཡིདིོ་

དོབང་ཐེམི་པ་ཡིནི་ལ། དོབང་ཐེམི་པ་ཡིནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། དོངུལ་ཆུའ་ིའཇིགིས་

བྱདེོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་ཡིགི་ཏུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེམི་པར་རྩམོ་པ་དོང་། དོ་ེ

ནས་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེམི། སྣང་བ་མཆོེདོ་པ་དོང་། མཆོེདོ་པ་ཉིརེ་

ཐེབོ། ཉིརེ་ཐེབོ་འདོོ་གསལ་ལ་ཐེམི་པར་གསུངས་པ་བཞིནི་ཁྲིིདོ་

ཡིགི་གཞིན་འགར་ཡིང་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེམི་པར་རྩམོ་ཞིསེ་འབྱུང་

ཡིང་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་དུ་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་མ་ིའདུག་སྙམ། ཡིང་

རླུང་རྣམ་ཤསེ་ལ་ཐེམི། རྣམ་ཤསེ་སྣང་བ་ལ་ཐེམི་ཞིསེ་པ་དོང་། 

རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེམི་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །ཡིང་རླུང་རྣམ་ཤསེ་ལ་

ཐེམི། རྣམ་ཤསེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེམི་ཞིསེ་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་
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ལྷགོ་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གོཞུགོ་པ།

གསུམ་སྟེ།ེ སྣང་མཆོེདོ་ཐེོབ་གསུམ་བཞིག་པ་གཞུང་ཁ་ཤས་ན་

གསལ་བ་འདོ་ིབླ་ོལ་འཆོར་བདོ་ེབ་ལྟ་བུར་འདུག །

དོ་ེདོང་དུས་མཉིམ་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁམས་དོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེོ་དོ་ེདོང་དུས་མཉིམ་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁམས་དོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེོ་

ཐེམི་པ་མ་གསུངས་པ་ཅི་ིཞི་ེན། ཐེམི་པ་མ་གསུངས་པ་ཅི་ིཞི་ེན། ཞིསེ་པ་ནས། དོའེ་ིསྐུ་འདོོ་ཀྱིི་གངོ་དོའེ་ིསྐུ་འདོོ་ཀྱིི་གངོ་

བུར་གྱུར་པའི་འདོོ་ཐེམས་ཅིདོ་མེ་ལོང་ལ་ཕོག་པའི་རླངསབུར་གྱུར་པའི་འདོོ་ཐེམས་ཅིདོ་མེ་ལོང་ལ་ཕོག་པའི་རླངས1་པ་་པ་

བཞིནི་སྟེོདོ་སྨོདོ་ཐེམས་ཅིདོ་ནས་སྙངི་ཁར་འདུས་ཏི།ེ བཞིནི་སྟེོདོ་སྨོདོ་ཐེམས་ཅིདོ་ནས་སྙངི་ཁར་འདུས་ཏི།ེ ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ ངས་རྒྱུན་དུ་ཤདོོ་བཞིནི་པ་ལྟར་ལམ་རམི་ནས་

གསུངས་པའ་ིདྲདོོ་སྡུདོ་ཚུལ་ལ་དོག་ེབ་བསགས་ཆོ་ེབ་དོག་ལུས་

ཀྱི་ིསྨོདོ་ནས་དྲདོོ་སྡུདོ་པ་དོང་། སྡོགི་པ་བསགས་ཆོ་ེབ་དོག་ལུས་

ཀྱིི་སྟེོདོ་ནས་དྲོདོ་སྡུདོ་ཚུལ་ཞིིག་གསུངས་པ་དོེས་རིགས་འགྲེེ་

བཏིང་ན། རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ག་ིལུས་སྨོདོ་ནས་དོང་སྟེོདོ་ནས་སྡུདོ་ཚུལ་

ཞིགི་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་གནི་ཡིདོོ། རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་དོམྱོལ་བར་འགྲེ་ོ

དོགོས་གང་ཡིང་མེདོ་པས། དོམགིས་པའ་ིསྐབས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ག་ི

དྲོདོ་སྟེོདོ་ནས་མར་སྡུདོ་པ་དོང་དོེ་ནས་སྨོདོ་ནས་ཡིར་སྡུདོ་པར་

བསམ་དོགསོ། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། ངས་ན་ིདོ་ེལྟར་བསམ་བླ་ོགཏིངོ་

བཞིནི་ཡིདོོ།

རང་ཉིདིོ་བདོ་ེསྟེངོ་དོབྱརེ་མེདོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིངང་དུ་ཐེམི་རང་ཉིདིོ་བདོ་ེསྟེངོ་དོབྱརེ་མེདོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིངང་དུ་ཐེམི་

སོང་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་དྲན་པ་མ་ཉིམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིེ་ཤེས་སོང་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་དྲན་པ་མ་ཉིམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིེ་ཤེས་

1  མཁས་གྲུབ་དོག་ེལགེས་དོཔལ་བཟང་། བཀྲས་ལྷུན་ཤངི་དོཔར། ཆོ་པ། ཤགོ་

གྲེངས་༧༩ན་༧། བརླངས་པ་ཞིསེ་གསལ།
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

དོ་ེདྲན་པར་བྱས་ན་ན་ིའཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིམན་ངག་མཆོགོ་སྟེ།ེ དོ་ལྟ་དོ་ེདྲན་པར་བྱས་ན་ན་ིའཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིམན་ངག་མཆོགོ་སྟེ།ེ དོ་ལྟ་

བདོོ་ལ་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིམན་ངག་འཇིགིས་རུང་དུ་བདོོ་ལ་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིམན་ངག་འཇིགིས་རུང་དུ་

བརྩ་ིབ། གསརེ་འབའ་ཞིགི་ག་ིའབུལ་བས་མཉིསེ་པར་བྱ་དོགསོ་བརྩ་ིབ། གསརེ་འབའ་ཞིགི་ག་ིའབུལ་བས་མཉིསེ་པར་བྱ་དོགསོ་

པ། མངི་ཆོ་ེཆོ་ེསྐདོ་དུ་འདོགོས་པ་ཕལ་ཆོ་ེབས་སྒྲིནི་པར་ནུས་པ་པ། མངི་ཆོ་ེཆོ་ེསྐདོ་དུ་འདོགོས་པ་ཕལ་ཆོ་ེབས་སྒྲིནི་པར་ནུས་པ་

མ་ཡིནི་ན།ོ །མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། སམེས་རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ི

གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ག་ིརྣམ་པ་གསལ་བཏིབ་ནས། 

དོེ་ནས་གཟུགས་ཕུང་དོང་མིག་དོབང་སོགས་ཐེིམ་པའི་རྟགས་

གངོ་དུ་བཤདོ་པ་དོ་ེདོག་འངོ་བར་རྩམོ་པ་ན་འདོ་ིཐེམི་པའ་ིརྟགས་

ཡིནི་པར་འདུག་ག་ོསྙམ་དུ་ང་ོཤསེ་པར་བྱ། གསང་འདུས་ཡིགི་

ཆུང་ཉིེར་གཅིིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དྲན་པ་ཁྱེདོ་པར་གསུམ་ལྡན་

དུ་བསམ་དོགོས་ཏི།ེ སྣང་བའ་ིཚོ་ེའདོ་ིསྣང་བ་ཡིནི་པ་དོང་། དོའེ་ི

སྔོནོ་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐེམི་པ་སགོས་སངོ་ཟནི་པ་དོང་། སྣང་བ་འདོ་ི

འགགས་ནས་སྣང་བ་མཆོེདོ་པ་འཆོར་སྙམ་དུ་བསམ་དོགོས་ཏིེ། 

དོཔརེ་ན། ཆུ་མ་ེལ་ཐེམི་པའ་ིསྐབས། ས་ཁམས་ཉིམས་ནས་ས་

ཆུ་ལ་ཐེམི་པ་སངོ་ཟནི། དོ་ལྟ་ཆུ་མ་ེལ་ཐེམི་བཞིནི་པའ་ིསྐབས་

ཡིནི། འདོིའ་ིརྗོསེ་སུ་མ་ེརླུང་ལ་ཐེམི་པ་འངོ་སྙམ་པ་དོང་། ཡིང་

སྣང་མཆོེདོ་ཐེོབ་གསུམ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། སྔོར་རང་བཞིནི་

བརྒྱདོ་ཅུའ་ིཀུན་རྟོག་རྣམས་འགགས་ཟནི། དོ་ལྟ་སྣང་བ་རང་

དུས་ཡིནི། འདོའི་ིརྗོསེ་སུ་མཆོདེོ་པ་འངོ་བ་ཡིནི་སྙམ་དུ་སྔོར་གང་
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ལྷགོ་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གོཞུགོ་པ།

འགགས་ཟནི་པ་དོང་། དོ་ལྟ་གང་འཆོར་བཞིནི་པ་ཡིནི་ནམ། དོའེ་ི

མཇུག་ཐེོགས་དོེ་མ་ཐེག་གང་འོང་བ་བཅིས་དྲན་པ་ཁྱེདོ་པར་

གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེེདོ་དོགསོ་པར་གསུངས། རྣལ་འབྱརོ་པ་སྟེངོ་

པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཡིོདོ་པ་དོང་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་

རྟགོས་པ་མཐེནོ་པའོ་ིསྐབས་དོ་ེཙམ་དོཀའ་ན་ཡིང་། གཞིན་དུ་དྲན་

པ་ཁྱེདོ་པར་གསུམ་ལྡན་དོེ་བསྐྱེེདོ་ནས་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྟ་བ་

དྲན་དོགསོ་ན་དོཀའ་ཙམ་ཡིོདོ། དོང་པ་ོབླ་ོརགས་པའ་ིསྐབས་

སྟེོང་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་ལེགས་པར་དོཔྱིདོ་དོེ་ང་མི་འདུག་སྙམ་

པའ་ིབླ་ོདོ་ེགང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་བསྐྱེདེོ། བླ་ོདོའེ་ིརྩ་ིམ་ཡིལ་བའ་ིངང་

ནས་ཐེམི་རམི་དོ་ེདོག་བསྒོམོ་དོགསོ་པ་ལས། སྟེངོ་ཉིིདོ་སྒོམོ་

བཞིིན་པའི་མུར་དྲན་པ་ཁྱེདོ་པར་གསུམ་ལྡན་བསམ་རྒྱུ་དོཀའ་

སྙམ། དོ་ེཡིང་ཚོདོོ་དོཔག་ལྟ་བུར་བྱས་ན། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིརམི་ལྔ་

གདོན་རྫོོགས་སུ་རེ་ཞིིག་སྟེོང་ཉིིདོ་མི་སྒོོམ་པར་ཞིེས་གསུངས་པ་

ན།ི ར་ེཞིགི་སྟེངོ་ཉིདིོ་མ་ིསྒོམོ་པར་བདོ་ེཆོནེ་སྒོམོ་པར་གསུངས་པ་

ཡིནི། དོ་ེཡིང་སྐབས་འདོརི་བདོེ་ཆོནེ་སྒོམོ་པ་ཉིིདོ་སྟེངོ་ཉིདིོ་སྒོམོ་

པ་ཡིནི་ལ། བདོ་ེཆོནེ་ན་ིསྒྲུབ་བྱེདོ་ཡིནི་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིནི་མོདོ་

བདོ་ེཆོནེ་ཉིདིོ་སྒོསོ་སུ་རྩལ་དུ་བཏིནོ་ནས་མ་སྦྱོངས་ན་རང་ག་ིངང་

གིས་མི་འངོ་བས་རེ་ཞིིག་སྟེོང་ཉིིདོ་མི་སྒོོམ་པར་བདོེ་ཆོེན་རྩལ་

འདོནོ་བྱས་ནས་སྒོམོ་དོགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོོ། དོ་ེལྟ་ན་སྔོནོ་དུ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ཐེིམ་རིམ་བརྒྱདོ་བློ་ལ་ངེས་པའི་དོོན་དུ་དྲན་པ་ཁྱེདོ་པར་གསུམ་

ལྡན་ལ་གམོས་པར་བྱ་དོགསོ་ཤངི་། དོ་ེཡིང་མཁྱེནེ་གསུམ་

བསྡུས་སྒོོམ་སྐབས་དོང་པ་ོརམི་གྱིསི་སྒོམོ་པ་དོང་། དོ་ེབྱང་བ་ན་

རྣམ་པ་མཐེའ་དོག་དོམིགས་འགོ་གཅིིག་ཏུ་ཧྲིིལ་གྱིིས་དྲིལ་ནས་

སྒོམོ་པར་གསུངས་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ། འདོརི་ཡིང་དོང་པ་ོག་ོརམི་ཇི་ི

ལྟར་འངོ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཁྱེདོ་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིི་སྒོ་ོནས་

བསྒོམོས། དོ་ེལྟར་བསྒོམོས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐེམི་པའ་ི

དོམིགས་པ་འགོ་བཙུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་གཅིིག་འཕྲིོར་གཅིིག་གོ་

རམི་མཐེར་ཆོགས་སུ་ངང་གསི་འངོ་ཐུབ་པར་གམོས་ཆོདེོ་དུ་དྲན་

པ་ཁྱེདོ་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེདོ་

དོགསོ། དོངསོ་གཞི་ིཐེམི་རམི་དོ་ེདོག་ག་ིསྐབས་རྣམས་སུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་སྟེོང་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་བསམ་དོགོས་པ་

ལས། དྲན་པ་ཁྱེདོ་པར་གསུམ་ལྡན་ཁ་ོན་བསམ་པ་ནི་བོདོ་ཀྱིི་

གཏིམ་དོཔརེ། ཕ་རིའ་ིལྕ་ིབ་དོང་། ཚུ་རིའ་ིསླལེ་པ་ོགཉིསི་ཀ་མེདོ་

པར་ཆོགས་ཉིནེ་ཏིན་ཏིན་ཡིོདོ། དོསེ་ན། དོངསོ་གཞིི་ཐེམི་རམི་

རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམས་ན་དོེ་ག་རང་ལ་འབདོ་

བརྩནོ་བྱདེོ་དོགསོ་ལ། སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་བསྒོམོས་ན་ཡིང་དོ་ེག་རང་ལ་

འབདོ་བརྩནོ་བྱས་ཏི།ེ དོའེ་ིངང་དུ་ཤསེ་པ་མ་ིགསལ་དུ་མ་ིགསལ་

དུ་ཕྱོིན་ནས་མཐེར་འཆོི་བ་འདོོ་གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ལས་
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ལྷགོ་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གོཞུགོ་པ།

ཐེབས་གཞིན་མེདོ། དྲན་པ་ཁྱེདོ་པར་གསུམ་ལྡན་སྐྱེངོ་ཚུལ་

སྐབས་ཁྱེདོ་པར་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འབྱེདོ་དོགསོ་ཀྱི་ིའདུག །དོ་ེནས་

དོངུལ་ཆུའ་ིབསྐྱེདེོ་རམི་དོང་ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ལ་འཆོ་ི

བ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་སྐབས་སྣང་བ་སྟེངོ་སང་། ངསེ་ངརོ་རང་

བཞིནི་མདེོ་པ། མྱོངོ་ཡུལ་བདོ་ེབ། ཆོསོ་སྐུའ་ིང་རྒྱལ་ཏི་ེཁྱེདོ་ཆོསོ་

བཞི་ིགསུངས་ཡིོདོ། འདོ་ིདོག་ལ་ལགེས་པར་བརྟགས་ཤངི་

དོཔྱིདོ་དོ་ེབསམ་བླ་ོགཏིངོ་དོགསོ་པ་དོང་ཞིབི་ཆོ་འབྱདེོ་དོགསོ་པ་

ཞིགི་ཀྱིང་ཡིནི། སྣང་བ་སྟེངོ་སང་ཞིསེ་པ་ཐེམི་རམི་དོ་ེདོག་བསམ་

པ་ན་སྣང་བ་བསྡུས་པ་ལ་ཟེར་ཞིིང་དོེ་ཡིང་ཅིང་མེདོ་ཀྱིི་སྟེོང་སང་

མནི་པར་རང་བཞིནི་མེདོ་པའ་ིཚུལ་བསམ་དོགསོ། ཡུལ་ཅིན་

ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རྣམས་བསྐྱེེདོ་པའི་དོོན་དུ་ཐེིམ་རིམ་གྱིི་དོམིགས་པ་

དོ་ེདོག་གསུངས་པ་ཡིནི། ཡུལ་སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་ན་ིསྤྲིསོ་པ་མཐེའ་དོག་

ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིསྤྲིསོ་བྲལ་ཏི།ེ མཐེའ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིསྤྲིསོ་པ་དོང་བྲལ་

བའ་ིརྟནེ་འབྱུང་ག་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱིང་བསམ་དོགསོ་མོདོ། དོ་ེ

གཅིགི་པུས་མ་ིཆོགོ་པར་ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིངསོ་ནས་ས་ཆུ་ལ་ཐེམི་པ་

ནས་ཐེམི་རམི་དོ་ེདོག་རམི་གྱིསི་བསམ་པ་ན། ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིསྤྲིསོ་

པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཇིེ་ཉུང་དུ་ཕྱོིན་ཏིེ་འགགས་པ་ཞིིག་འངོ་བ་ལ་སྣང་

བ་སྟེངོ་སང་ཞིེས་པ་དོ་ེཡིནི། འདོོ་གསལ་འཆོར་བའ་ིསྐབས་

མཁས་གྲུབ་ནརོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའ་ིདུས་འཁརོ་སྤྱི་ིདོནོ་དུ། གཉུག་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

མའ་ིའདོོ་གསལ་གྱི་ིཁྱེདོ་པར་བཤདོ་པ་ན་སྟེངོ་ཉིདིོ་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟགོས་པ་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་སྣང་ཅིན་ཞིསེ་གསུངས་ཡིོདོ། དོསེ་ན། 

གཉུག་མའི་འདོོ་གསལ་སྐབས་སྤྲིོས་པ་མཐེའ་དོག་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་

ལྟ་བུ་འངོ་ག་ིཡིདོོ་ཚོདོོ་འདུག །ཡུལ་སྟེངོ་པ་ཉིིདོ་ལ་གཉིསི་སྣང་

ནུབ་པའ་ིདོབང་གསི་སྤྲིསོ་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་མ་ཡིནི་མོདོ། ཡུལ་

ཅིན་རགས་པ་སྟེེ་སྣང་མཆོེདོ་ཐེོབ་གསུམ་ཚུན་ཆོདོ་ཀྱིི་རླུང་

སེམས་ཕྲི་རགས་ཐེམས་ཅིདོ་རིམ་གྱིིས་ཐེིམ་པ་ལས་སྤྲིོས་པ་ཉིེ་

བར་ཞི་ིབ་ལྟ་བུ་འངོ་བས། སྟེངོ་ཉིིདོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་ལྟ་

བུའ་ིཡུལ་སྣང་ཞིགི་ཐེ་མལ་པ་ལ་ཡིངོ་ག་ིཡིོདོ་འདུག །སྣང་བ་

སྟེོང་སང་གི་སྐབས་སྟེོང་ཉིིདོ་ལ་གོ་བ་གང་འཚོམ་ཡིོདོ་མཁན་

ཞིིག་ཡིིན་ན་དོང་པོ་ནས་སྟེོང་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏིེ་

དོགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིསྟེངོ་སང་དོ་ེག་འཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་

བྱས་ནས་བསྒོམོས་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོ་ེདོག་ཐེམི་པ་ན་

ཡུལ་ཅིན་རྣམས་ཇིེ་ཕྲི་ཇིེ་ཕྲིར་གྱུར་ཏིེ་སྣང་བ་དོག་རང་བཞིིན་

གྱིསི་འགགས་ཤངི་། དོའེ་ིཚོ་ེབླ་ོདོེའ་ིའཛིནི་སྟེངས་སྟེངོ་ཉིིདོ་ལ་

ཞུགས་ནས་སྟེོང་ཉིིདོ་ངེས་པའི་བློར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་སྣང་བ་

སྟེངོ་སང་དོང་ངསེ་ངརོ་རང་བཞིནི་མདེོ་པ་ཞིསེ་པ་དོ་ེག་རང་ཡིནི། 

མྱོངོ་ཡུལ་བདོ་ེབ་ཆོནེ་པ་ོཞིསེ་པ་ན།ི ཡུལ་ཅིན་བདོ་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ི

ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པས་དོ་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། སྐབས་



~ 122 ~

ལྷགོ་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གོཞུགོ་པ།

དོ་ེཉིདིོ་དུ་བདོ་ེབའ་ིཉིམས་བཏིནོ་ན་སྟེངོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིའཛིནི་སྟེངས་ཞིགི་

འགྲེོ་བས་བདོེ་བའི་ཉིམས་སྔོར་ནས་བཏིོན་དོགོས་པ་ལས་བྱེདོ་

ཐེབས་མདེོ། དོ་ེནས་ཆོསོ་སྐུའ་ིང་རྒྱལ་འཇིགོ་ཅིསེ་པ་དོའེ་ིགནས་

སྐབས་ལ་ཆོོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཇིོག་པའི་དོོན་གཏིན་ནས་མ་ཡིིན་

ཏི།ེ ངསེ་པ་སྟེངོ་ཉིིདོ་ལ་དྲངས་པའ་ིསྐབས་ཆོསོ་སྐུའ་ོསྙམ་དུ་ང་

རྒྱལ་ཇི་ིལྟར་འཇིགོ་དོགསོ་སམ། འདོ་ིཆོོས་སྐུའ་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་

འཇིོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་ཅིན་ཡིིན་པས་དོེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ནི་

མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིབཞིག་དུས་ན་དོནོ་གྱིསི་ཚོང་ཡིོདོ། དོསེ་

ན། ཨཱཏྨ་ཀ་ཞིསེ་པ་དོ་ེལྟར་དོནོ་གྱིསི་ཚོང་ཡིདོོ་ཀྱིང་མཉིམ་པར་

བཞིག་པའ་ིབཞིག་ང་ོན་མདེོ་ཅིསེ་པ་ཤནི་ཏུ་ལགེས། དོ་ེལྟར་ཁྱེདོ་

ཆོསོ་བཞི་ིགསུངས་པའང་རང་ཅིག་ལྟ་བུས་ཐེགོ་མར་བླ་ོསྦྱོངོ་བའ་ི

སྐབས་སུ་གསུངས་པ་མ་གཏིོགས་དོངོས་གཞིི་ཐེིམ་རིམ་གྱིི་

སྐབས་སུ་ཁྱེདོ་ཆོོས་བཞིི་ལྡན་ཡིོང་བ་ཧ་ཅིང་དོཀའ་བས་ལེགས་

པར་བརྟགས་ཏི་ེཞིབི་ཆོ་འབྱེདོ་དོགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ དོསེ་ན། 

སྐབས་འདོརི། དོ་ེདོག་འངོ་བར་རྩམོ་པ་ནས་འདོ་ིཐེམི་པའ་ིརྟགས་

ཡིནི་པར་འདུག་ག་ོསྙམ་དུ་ང་ོཤསེ་པར་བྱས་ཏི།ེ ཞིསེ་གསུངས་

པ་ཐེོག་མར་དོཔེ་ཆོར་བལྟས་ནས་ང་ོའཕྲིོདོ་པ་དོང་བླ་ོགོམས་སུ་

བཅུག །ང་ོཐེགོ་འགག་ལ་ཐུག་པའ་ིསྐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

དོང་སྟེོང་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྟ་བའི་ཐེོག་ནས་བསམ་དོགོས་པ་ལས་བསམ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

བླ་ོགཞིན་བཏིང་ན་ཕྱོ་ེམ་ལབེ་སྡོམོ་ཐེག་ཏུ་ཚུདོ་པ་བཞིནི་དུ་འགྱུར་

བས་ཁག་པ་ོཡིནི།

དོ་ེཡིང་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་སྡུདོ་པའ་ིསྐབས་སུ། དོ་ེཡིང་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་སྡུདོ་པའ་ིསྐབས་སུ། ཞིསེ་

པ་ནས། དོ་ེནས་ས་སྙངི་ཡིབ་ཡུམ་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི་སངོ་ང་ོསྙམ་དོ་ེནས་ས་སྙངི་ཡིབ་ཡུམ་འདོོ་གསལ་དུ་ཐེམི་སངོ་ང་ོསྙམ་

པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ས་སྙངི་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤར་བའ་ིརང་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ས་སྙངི་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤར་བའ་ིརང་

ག་ིམགི་དོབང་དོང་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དོ་ེགཉིསི་བདོ་ེསྟེངོ་ག་ིམགི་དོབང་དོང་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དོ་ེགཉིསི་བདོ་ེསྟེངོ་

དོབྱརེ་མདེོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་ཞུགས་ས་ོསྙམ་དུ་དོམགིས་ཕྱོདེོ་པར་དོབྱརེ་མདེོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་ཞུགས་ས་ོསྙམ་དུ་དོམགིས་ཕྱོདེོ་པར་

བསྒོམོ་དོགོས་ཏི།ེ དོ་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་རྣམས་ལའང་ཤསེ་པར་བྱ་བསྒོམོ་དོགོས་ཏི།ེ དོ་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་རྣམས་ལའང་ཤསེ་པར་བྱ་

ཞིངི༌། ཞིངི༌། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། བདོ་ེསྟེངོ་དོབྱརེ་མེདོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་

ཞུགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞིེས་པའི་བདོེ་སྟེོང་དོབྱེར་མེདོ་ཅིེས་པ་ཚོིག་

ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་དོགོས་པ་ལས་གཞིན་དུ་ན་སྒྲི་སྤྱིིའི་བཟླས་པ་

ལྟ་བུར་འགྲེ་ོཉིནེ་ཡིདོོ། དོསེ་ན། དོནོ་དུ་བླ་ོདོ་ེཉིདིོ་སྟེངོ་ཉིདིོ་རང་དུ་

ཞུགས་དོགོས་པས་འདོི་སྐོར་གསལ་པོར་མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་ཉིེན་

ཆོ།ེ

འདོ་ིལྟར་གམོས་པས་རྫོོགས་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ། འདོ་ིལྟར་གམོས་པས་རྫོོགས་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ། ཞིསེ་པ་

ནས། འདོརི་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་བཅུག་པའ་ིབསྐྱེེདོ་རམི་པའ་ིའདོརི་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་བཅུག་པའ་ིབསྐྱེེདོ་རམི་པའ་ི

དོོན་དོམ་པའི་ཆོོས་སྐུ་ནི་ལོངས་སྐུ་དོང་པོའ་ིམགོན་པོ་ནས་དོོན་དོམ་པའི་ཆོོས་སྐུ་ནི་ལོངས་སྐུ་དོང་པོའ་ིམགོན་པོ་ནས་

དོཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་བར་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་འབྱུང་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་བར་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་འབྱུང་

གནས་ས།ོ །ལྷག་མསོ་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །གནས་ས།ོ །ལྷག་མསོ་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། དོ་ེ
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ལྷགོ་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གོཞུགོ་པ།

ལྟར་འཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་ཞིེས་པ་རགས་པ་ཉིེར་ལྔའི་

ཐེིམ་རིམ་དོང་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པ་འདོི་ནི་ཁྱེདོ་དུ་འཕགས་པ་

ཞིགི་འདུག་ག།ོ །
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བར་ད་ོལངོས་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིངལ་འ་རོ་དང་པའོ་ི

མགོནོ་པ་ོབསདེ་པ།

མདོོར་བྱས།

འདོོ་གསལ་བར་ན་ིརབ་ཞུགས་ནས། །ལྡང་བ་ཡིང་ན་ིབསྟེན་འདོོ་གསལ་བར་ན་ིརབ་ཞུགས་ནས། །ལྡང་བ་ཡིང་ན་ིབསྟེན་

པར་བྱ། །པར་བྱ། །ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེནས་ཡིགི་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །ཀུན་དོ་དོ་ེནས་ཡིགི་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །ཀུན་དོ་

ཟླ་བ་དོཀར་དོང་མཚུངས། །ཟླ་བ་དོཀར་དོང་མཚུངས། །ཞིསེ་པས་བར་དོ་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་

འཁྱེརེ་གསུངས།

མདོ་ོབསྲེ།ེ

ལའེུ་བརྒྱདོ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིདོབུས་གནས་ལའེུ་བརྒྱདོ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིདོབུས་གནས་

པར། །པར། །ཞིསེ་པ་ནས། ཟླ་བའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱིི་སྟེངེ་དུ་ཡི་ིག་ེགསུམ་ཟླ་བའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱིི་སྟེངེ་དུ་ཡི་ིག་ེགསུམ་

བཀོདོ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེང་རྒྱལ་དོ་ེལས་བྱུང་བ། རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ཆོནེ་པརོ་བཀོདོ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེང་རྒྱལ་དོ་ེལས་བྱུང་བ། རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ཆོནེ་པརོ་

བདོག་ཉིདིོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བསྒོམོ་པ་ན་ིརྗོསེ་སུ་རྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །བདོག་ཉིདིོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བསྒོམོ་པ་ན་ིརྗོསེ་སུ་རྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །
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བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ངལ་འ་ོར་དང་པོའི་མགོོན་པོ་བསེད་པ།

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

དོ་ེནས་གདོན་དོབུས་མའ་ིསྟེངེ་དུ། ཧཱུཾ་ཾལས་ཉི་ིམའ་ིདོཀྱིིལ་འཁརོ། དོ་ེནས་གདོན་དོབུས་མའ་ིསྟེངེ་དུ། ཧཱུཾ་ཾལས་ཉི་ིམའ་ིདོཀྱིིལ་འཁརོ། 

ཞིསེ་པ་ནས། འདོ་ིན་ིའཆོ་ིབའ་ིའདོོ་གསལ་ལས་ཡིདིོ་ཀྱི་ིལུས་ཅིན་གྱི་ིའདོ་ིན་ིའཆོ་ིབའ་ིའདོོ་གསལ་ལས་ཡིདིོ་ཀྱི་ིལུས་ཅིན་གྱི་ི

བར་དོ་ོགྲུབ་པ་དོང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམོས་པས། བར་དོ་ོབར་དོ་ོགྲུབ་པ་དོང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམོས་པས། བར་དོ་ོ

ལངོས་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །ལངོས་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །ཞིསེ་པའ་ིའབྲུ་གསུམ་

སྟེངེ་ནས་སྟེངེ་དུ་བརྩགེས་པར་བསམ་དོགསོ་པ་དོང་། ཕྱོགོས་

བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དོང་བཅིས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་སྤྱིན་

དྲངས་ཏི་ེའབྲུ་གསུམ་ལ་ཐེམི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་ིཨ་ཾཨཱཿགཉིསི་ཧཱུཾ་ཾལ་

ཐེམི། དོ་ེལ་ཐེམི་སྟེ།ེ ཞིསེ་པ་ཡིགི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐེིམ་པ་དོང་། 

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞིེས་པ་དོབུས་ཀྱིི་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་གཅིིག་པོ་དོེ་

ཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེདོཀར་པ་ོརྩ་ེགཅིགི་པའ་ིརྣམ་པ་ཅིན་

དུ་གྱུར་པར་བསམ།

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

གཉིིས་པ་བར་དོོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དོང་པོའ་ིགཉིིས་པ་བར་དོོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དོང་པོའ་ི

མགནོ་པ་ོབསྐྱེེདོ་པ་ལ། སྦྱོང་གཞི་ིབར་དོོའ་ིརྣམ་གཞིག་དོང་། དོ་ེམགནོ་པ་ོབསྐྱེེདོ་པ་ལ། སྦྱོང་གཞི་ིབར་དོོའ་ིརྣམ་གཞིག་དོང་། དོ་ེ

དོང་མཐུན་པར་དོང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེོ་པའ་ིཚུལ་བཤདོ་པའ།ོ ། དོང་མཐུན་པར་དོང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེོ་པའ་ིཚུལ་བཤདོ་པའ།ོ ། 

དོང་པ་ོལ། བར་དོོའ་ིམཚོན་ཉིདིོ་དོང་གནས་པའ་ིདུས། འཛིམ་བུ་དོང་པ་ོལ། བར་དོོའ་ིམཚོན་ཉིདིོ་དོང་གནས་པའ་ིདུས། འཛིམ་བུ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

གློིང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟེོན་པའི་བར་དོོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་བཤདོ་གློིང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟེོན་པའི་བར་དོོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་བཤདོ་

པ། བར་དོརོ་སྐྱེ་ེབ་དོང་བར་དོ་ོཤ་ིནས་ཉིིང་མཚོམས་སྦྱོརོ་བའ་ིཔ། བར་དོརོ་སྐྱེ་ེབ་དོང་བར་དོ་ོཤ་ིནས་ཉིིང་མཚོམས་སྦྱོརོ་བའ་ི

སམེས་གསུམ་བཤདོ་པའ།ོ །སམེས་གསུམ་བཤདོ་པའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ི ཅིིའ་ིཕྱོརི་བར་སྲེིདོ་ཅིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ཚོ་ེསྔོ་མའི་དོང་པ་ོན།ི ཅིིའ་ིཕྱོརི་བར་སྲེིདོ་ཅིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ཚོ་ེསྔོ་མའི་

འཆོི་སྲེིདོ་དོང་ཚོེ་ཕྱོི་མའི་སྐྱེེ་སྲེིདོ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲེིདོ་འཆོི་སྲེིདོ་དོང་ཚོེ་ཕྱོི་མའི་སྐྱེེ་སྲེིདོ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲེིདོ་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་བར་སྲེིདོ་ཅིསེ་བྱའ།ོ །པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་བར་སྲེིདོ་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེཡིང་བདོག་དོ་ེཡིང་བདོག་

གི་སྔོོན་གྱིི་ལུས་དོེ་དོང་དོེ་ནི་འདོི་དོང་འདོི་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་གི་སྔོོན་གྱིི་ལུས་དོེ་དོང་དོེ་ནི་འདོི་དོང་འདོི་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་

ཤེས་ཀྱིང་རྣམ་ཤེས་མི་གནས་པས་སྔོོན་གྱིི་ལུས་ལ་འདོོདོ་པ་མི་ཤེས་ཀྱིང་རྣམ་ཤེས་མི་གནས་པས་སྔོོན་གྱིི་ལུས་ལ་འདོོདོ་པ་མི་

འབྱུང་གི་ཡུལ་ལ་འདོོདོ་པ་འབྱུང་བར་སའི་དོངོས་གཞིི་ལས་འབྱུང་གི་ཡུལ་ལ་འདོོདོ་པ་འབྱུང་བར་སའི་དོངོས་གཞིི་ལས་

གསུངས་ས།ོ །གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་འཛིམ་བུ་གློིང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟེོན་པའི་གཉིིས་པ་འཛིམ་བུ་གློིང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟེོན་པའི་

བར་དོ་ོཁྱེདོ་པར་དུ་བཤདོ་པ་ན།ི རྣམ་གཞིག་རམི་པ་ལས། ཇི་ིབར་དོ་ོཁྱེདོ་པར་དུ་བཤདོ་པ་ན།ི རྣམ་གཞིག་རམི་པ་ལས། ཇི་ི

ལྟར་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

མཚོན་ཐེམས་ཅིདོ་དོང་། མཚོན་ཐེམས་ཅིདོ་དོང་། ཞིསེ་པ་ནས། གལ་ཏི་ེའདྲནེ་ནའང་ཡུམ་གྱི་ིགལ་ཏི་ེའདྲནེ་ནའང་ཡུམ་གྱི་ི

རྨ་ིལམ་དོང་མཐུན་པར་ཚོགིས་བཅིདོ་བྱས་པའ།ོ །ཞིསེ་དྲང་བར་རྨ་ིལམ་དོང་མཐུན་པར་ཚོགིས་བཅིདོ་བྱས་པའ།ོ །ཞིསེ་དྲང་བར་

བྱ་བར་གསུངས་ས།ོ །བྱ་བར་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་བར་དོརོ་སྐྱེ་ེབ་དོང་བར་དོ་ོཤ་ིནས་ཉིངི་མཚོམས་གསུམ་པ་བར་དོརོ་སྐྱེ་ེབ་དོང་བར་དོ་ོཤ་ིནས་ཉིངི་མཚོམས་

སྦྱོརོ་བའ་ིསམེས་གསུམ་བཤདོ་པ་ལ། རང་ག་ིལུགས་སྦྱོརོ་བའ་ིསམེས་གསུམ་བཤདོ་པ་ལ། རང་ག་ིལུགས་བཞིག་པ་བཞིག་པ་

དོང་། གཞིན་གྱི་ིའདོོདོ་པ་དོགག་པའ།ོ །དོང་། གཞིན་གྱི་ིའདོོདོ་པ་དོགག་པའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ི མངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིམ་ིཞིགི་རམི་དོང་པ་ོན།ི མངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིམ་ིཞིགི་རམི་
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བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ངལ་འ་ོར་དང་པོའི་མགོོན་པོ་བསེད་པ།

གྱིསི་འཆོ་ིབ་ན། འབྱུང་བ་སགོས་ཐེམི་པའ་ིརམི་པ་ན།ི གྱིསི་འཆོ་ིབ་ན། འབྱུང་བ་སགོས་ཐེམི་པའ་ིརམི་པ་ན།ི ཞིསེ་པ་ནས། 

དོ་ེལ་ས་ཆུ་ཐེམི་པའ་ིཚོ་ེསྨོགི་སྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་དོང༌། དོ་ེལ་ས་ཆུ་ཐེམི་པའ་ིཚོ་ེསྨོགི་སྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་དོང༌། ཞིསེ་པའ་ིགངོ་

ག་ིརྟགས་རྣམས་ཕྱོིའ་ིརྟགས་དོང་། རྟགས་འདོ་ིརྣམས་ནང་ག་ི

རྟགས་ཡིནི།

ཆུ་མ་ེལ་ཐེམི་པའ་ིཚོ་ེདུ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དོང༌། ཆུ་མ་ེལ་ཐེམི་པའ་ིཚོ་ེདུ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། 

རླུང་ལ་ཕྲི་རགས་མང་དུ་ཡིོདོ་པའི་ནང་ནས་རང་བཞིིན་བརྒྱདོ་རླུང་ལ་ཕྲི་རགས་མང་དུ་ཡིོདོ་པའི་ནང་ནས་རང་བཞིིན་བརྒྱདོ་

ཅུའི་རྟོག་པའི་བཞིོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེིམ་པར་རྩོམ་ཅུའི་རྟོག་པའི་བཞིོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེིམ་པར་རྩོམ་

པ་ནཔ་ན་མར་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུའ་ིཉིམས་འཆོར་བ། མར་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུའ་ིཉིམས་འཆོར་བ། འདོརི་རླུང་སྣང་

བ་ལ་ཐེམི་པར་རྩམོ་པ་ན་ཞིསེ་དོང་། མར་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུའ་ི

ཞིསེ་གསུངས། ཡིང་མར་མ་ེཏི་ལ་ལ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་ཀྱིང་

འབྱུང་ལ། ཨ་ཁུ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིགསང་འདུས་ཁྲིིདོ་ཡིགི་ཏུ། 

མར་མེ་སྟེེང་འབར་ཞིེས་པ་མུན་ཁྲིོདོ་དུ་དོོང་ཞིབས་སུ་སྒྲིོན་མེ་

སྦར་ཏི།ེ ཁ་ནས་ཕར་བལྟས་ན་དོམར་ལྷང་ངརེ་ཡིོདོ་པ་ལྟ་བུའ་ི

སྣང་བ་འཆོར་བ་ལ་གསུངས། གངོ་དུ་མཁའ་སྣང་མ་ེའཁྱེརེ་ཞིསེ་

པ་མ་ེསྟེག་ཐེརོ་བ་ལྟ་བུར་ཡིདོོ་པ་དོང་། མར་མ་ེཏི་ལ་ལ་འབར་བ་

ཞིསེ་པ་མ་ེསྟེག་ཐེརོ་བ་དོ་ེཕྲི་རུ་ཕྱོནི་ནས་དོམར་ལྷང་ངརེ་ཡིདོོ་པ་

ཞིགི་ཏུ་བསམས་ན་བླ་ོལ་འཆོར་བདོ་ེབ་འདུག །

སྣང་བའ་ིསམེས་རང་དུས་ན་གཉིསི་སྣང་རགས་པ་གཞིན་སྣང་བའ་ིསམེས་རང་དུས་ན་གཉིསི་སྣང་རགས་པ་གཞིན་

མདེོ་པར། སྟེནོ་གྱི་ིནམ་མཁའ་གཡིའ་དོག་པ་ལ་ཟླ་འདོོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་མདེོ་པར། སྟེནོ་གྱི་ིནམ་མཁའ་གཡིའ་དོག་པ་ལ་ཟླ་འདོོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་

པ་ལྟ་བུ་དོང༌། པ་ལྟ་བུ་དོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། འབྱུང་བ་བཞི་ིཔ་ོདོ་ེལས་ཕུང་པ་ོལ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔ་ོདོ་ེལས་ཕུང་པ་ོལ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཏིེ་མངལ་དུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཏིེ་མངལ་དུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ནོ། །ནོ། །

གཉིསི་པ་གཞིན་གྱི་ིའདོོདོ་པ་དོགག་པ་ན།ི བླ་མ་ཁ་ཅིགི་གཉིསི་པ་གཞིན་གྱི་ིའདོོདོ་པ་དོགག་པ་ན།ི བླ་མ་ཁ་ཅིགི་

ན་ར།ེ མན་སྙ་ེལས། ཐེམས་ཅིདོ་སྟེངོ་པ་ཤ་ིབའ་ིའདོོ་གསལ་དོ་ེན་ར།ེ མན་སྙ་ེལས། ཐེམས་ཅིདོ་སྟེངོ་པ་ཤ་ིབའ་ིའདོོ་གསལ་དོ་ེ

ཉིདིོ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྣང་བ་ཉིརེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིཚོ་ེབར་སྲེིདོ་གྲུབ་ལ། ཉིདིོ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྣང་བ་ཉིརེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིཚོ་ེབར་སྲེིདོ་གྲུབ་ལ། ཞིསེ་

པ་ནས། སྔོནོ་དུ་སམེས་གསུམ་འགྲེ་ོདོགསོ་པར་སྟེནོ་པ་མནི་པས་སྔོནོ་དུ་སམེས་གསུམ་འགྲེ་ོདོགསོ་པར་སྟེནོ་པ་མནི་པས་

ལུང་དོ་ེའདྲནེ་པ་ན་ིའབྲལེ་མེདོ་དོ།ོ །ལུང་དོ་ེའདྲནེ་པ་ན་ིའབྲལེ་མེདོ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་དོེ་དོང་མཐུན་པར་དོང་པོའ་ིམགོན་པོ་བསྐྱེེདོ་གཉིིས་པ་དོེ་དོང་མཐུན་པར་དོང་པོའ་ིམགོན་པོ་བསྐྱེེདོ་

པའ་ིཚུལ་བཤདོ་པ་ལ། གཞིན་གྱིསི་བརྟགས་པའ་ིཕྱོགོས་དོགག་པའ་ིཚུལ་བཤདོ་པ་ལ། གཞིན་གྱིསི་བརྟགས་པའ་ིཕྱོགོས་དོགག་

པ་དོང་། རང་ག་ིགནས་པའ་ིཕྱོགོས་བཞིག་པའ།ོ །པ་དོང་། རང་ག་ིགནས་པའ་ིཕྱོགོས་བཞིག་པའ།ོ །

དོང་པོ་ནི་རྣམ་གཞིག་རིམ་པར་བར་དོོའ་ིམཚོན་ཉིིདོ་དོང་པོ་ནི་རྣམ་གཞིག་རིམ་པར་བར་དོོའ་ིམཚོན་ཉིིདོ་

གསུངས་ཟནི་པའ་ིདོ་ེམ་ཐེག་ཏུ། གསུངས་ཟནི་པའ་ིདོ་ེམ་ཐེག་ཏུ། ཞིསེ་པ་ནས། རང་བཞིནི་གྱི་ིརགིས་རང་བཞིནི་གྱི་ིརགིས་

ཡིདོོ་པ་དོང་བདོ་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྙངི་པ་ོཡིདོོ་པས། ཡིདོོ་པ་དོང་བདོ་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྙངི་པ་ོཡིདོོ་པས། ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ རང་བཞིནི་གྱི་ིརགིས་དོང་བདོ་ེབར་གཤགེས་པའ་ི

སྙངི་པ་ོས་ོསརོ་གསུངས་པས་རང་བཞིནི་གྱི་ིརགིས་ཞིསེ་པ་ཆོསོ་

ཉིདིོ་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྦྱོར། བདོ་ེབར་གཤགེས་པའ་ིསྙངི་པ་ོཞིསེ་

པ་འདུས་བྱས་ལ་སྦྱོར་དོགོས་པ་ཡིནི་ནམ།

ས་བོན་དོང་ཕྱོག་མཚོན་གྱིི་དོབྱིབས་རང་ཆོས་སུ་ཡིོདོ་ས་བོན་དོང་ཕྱོག་མཚོན་གྱིི་དོབྱིབས་རང་ཆོས་སུ་ཡིོདོ་

པར་འགྲུབ་ན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་དུས་ཐེམས་ཅིདོ་དུ་ས་པར་འགྲུབ་ན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་དུས་ཐེམས་ཅིདོ་དུ་ས་

བནོ་དོང་ཕྱོག་མཚོན་གྱི་ིདོབྱབིས་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོོ་པར་ཐེལ་བའ་ིབནོ་དོང་ཕྱོག་མཚོན་གྱི་ིདོབྱབིས་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོོ་པར་ཐེལ་བའ་ི
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བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ངལ་འ་ོར་དང་པོའི་མགོོན་པོ་བསེད་པ།

ཕྱོརི་དོང༌། ཕྱོརི་དོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། མཁས་པ་དོག་ག་ིཡིདིོ་མགུ་བར་བྱདེོ་པ་མ་མཁས་པ་དོག་ག་ིཡིདིོ་མགུ་བར་བྱདེོ་པ་མ་

ཡིནི་ན།ོ །ཡིནི་ན།ོ །

གཉིསི་པ་རང་ག་ིལུགས་གནས་པའ་ིཕྱོགོས་བཞིག་པ་ན།ི གཉིསི་པ་རང་ག་ིལུགས་གནས་པའ་ིཕྱོགོས་བཞིག་པ་ན།ི 

དོ་ེལ་ར་ེཞིགི་སྦྱོང་གཞི་ིདོང་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བའ་ིཚུལ་ན་ིའདོ་ིཡིནི་དོ་ེལ་ར་ེཞིགི་སྦྱོང་གཞི་ིདོང་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བའ་ིཚུལ་ན་ིའདོ་ིཡིནི་

ཏི།ེཏི།ེ  ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡིགི་འབྲུ་གསུམ་གྱིསི་མཚོན་པ་

ཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིདིོ་དོང་པའོ་ིམགནོ་པརོ་བསྐྱེདེོ་པ་ན་ིརང་ཉིདིོ་དོང་པའོ་ིམགནོ་པརོ་བསྐྱེདེོ་པ་ན་ི

སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་བྱས་ལས། དོང་པའོ་ིསྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་བྱས་ལས། དོང་པའོ་ི

མགནོ་པ་ོབསམས་ནས་ཀྱིང༌། །མགནོ་པ་ོབསམས་ནས་ཀྱིང༌། །ཞིསེ་པ་ནས། དོང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོསྐུ་དོང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོསྐུ་

མདོོག་དོཀར་པརོ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིསི་དོངསོ་སུ་བཤདོ་ལ། མདོོག་དོཀར་པརོ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིསི་དོངསོ་སུ་བཤདོ་ལ། ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བའ་ིསྲེགོ་འཛིནི་གྱི་ིརླུང་ག་ིརང་དོབང་ག་ི

ཁ་དོོག་དོཀར་པོ་ཡིིན་པས་སྲེོག་འཛིིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བས་ཉིེར་ལེན་

བྱས་ནས་བསྐྱེེདོ་པའི་ལུས་ཀྱིང་སྐུ་མདོོག་དོཀར་པོར་གསུངས་

པ་ཡིནི།

ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲིོན་གསལ་དོང་ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲིོན་གསལ་དོང་

འགྲེལེ་པ་རནི་འཕྲིངེ་གསི་བཤདོ་ཅིངི༌། འགྲེལེ་པ་རནི་འཕྲིངེ་གསི་བཤདོ་ཅིངི༌། ཞིསེ་པ་ནས། ལངོས་སྐུ་ཟུང་ལངོས་སྐུ་ཟུང་

འཇུག་ག་ིསྐུ་མཚོནོ་བྱདེོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདོང་པ་ོམགནོ་པ་ོཞིལ་གསུམ་འཇུག་ག་ིསྐུ་མཚོནོ་བྱདེོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདོང་པ་ོམགནོ་པ་ོཞིལ་གསུམ་

པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུདོ་སྡོེའི་དོོན་ལ་བློ་ཁ་མ་པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུདོ་སྡོེའི་དོོན་ལ་བློ་ཁ་མ་

ཕྱོགོས་པའ།ོ །ཕྱོགོས་པའ།ོ །ལངོས་སྐུ་དོང་པོའ་ིམགནོ་པ་ོདོ་ེལྟར་བསྐྱེེདོ་ཟནི་

ནས། དོ་ེནས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིནི་པ་བསྐྱེདེོ་

པ་འགོ་ཏུ་འཆོདོ་དོོ། །
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ས་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་

བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིལི་དགོདོ་པ་སོགོས།

མདོོར་བྱས།

དོང་པ་ོམགནོ་པ་ོབསམས་ནས་ཀྱིང༌། །དོང་པ་ོམགནོ་པ་ོབསམས་ནས་ཀྱིང༌། །ཞིསེ་པ་ནས། གཡིནོ་པའ་ིགཡིནོ་པའ་ི

ཕྱོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །ཕྱོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས། ལུས་ལ་ལྷ་དོགདོོ་པ་ན།ི 

དོ་ེནས་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའ།ི །དོབྱ་ེབ་ཤསེ་པས་སྣང་མཛིདོ་དོ་ེནས་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའ།ི །དོབྱ་ེབ་ཤསེ་པས་སྣང་མཛིདོ་

སགོས། །སགོས། །ཞིསེ་པ་ནས། རྐང་པ་གཉིསི་ལ་དོགོདོ་པར་བྱ། །རྐང་པ་གཉིསི་ལ་དོགོདོ་པར་བྱ། །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །ངས་རྡོ་ོརྗོ་ེསླབོ་དོཔནོ་གྱི་ིདོབུ་ཞྭ་དོ་ེབཞིསེ་རྒྱུ་ཡིནི། 

མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོསེ་གཟགིས་ན་ཁྱེདོོ་ཀྱིསི་མ་ིགནོ་དོགུ་གནོ། 

གནོ་རྒྱུ་འདུག་ཅིསེ་བཀའ་བཀྱིནོ་གནང་བའ་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོོ། འནོ་

ཀྱིང་། སྤྱིརི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོོས་པ་དོང་ཡིང་སྒོསོ་ཐེགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། དོངསོ་ཡིདོོ་གནས་ཚུལ་ཞིལ་གྱིསི་

བཞིེས་དོགོས་པས་ཞྭ་མོ་འདོིས་མིག་ལ་ཕན་བཞིིན་ཡིོདོ་པས་

མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེས་གནང་བ་གནང་གི་རེདོ་བསམ་གྱིི་

འདུག །བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ།
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

མདོ་ོབསྲེ།ེ

དོེ་ནས་ལེའུ་དོང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པའི་སྐྱེེས་བུ་དོེ་ནས་ལེའུ་དོང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པའི་སྐྱེེས་བུ་

གཟུགས་ཅིན་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་

གྱི་ིདོནོ་བྱ་བར་མ་ིནུས་པས་ན་ལའེུ་བརྒྱདོ་པ་ལས། གྱི་ིདོནོ་བྱ་བར་མ་ིནུས་པས་ན་ལའེུ་བརྒྱདོ་པ་ལས། ཞིསེ་པ་ནས། 

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཐེག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཐེག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་རྡོོ་རྗོེ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དོེ་སེམས་རྡོོ་རྗོེ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏིེ་ཞིེས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏིེ་ཞིེས་

གསུངས་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །གསུངས་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

དོེ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིབ་དོེ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིབ་

ཡུམ་སམེས་ཅིདོ་འདུལ་བའ་ིཕྱོརི་དུ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཡུམ་སམེས་ཅིདོ་འདུལ་བའ་ིཕྱོརི་དུ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལས་གྲུབ་པའ་ིམ་ིབསྐྱེོདོ་པས། ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལས་གྲུབ་པའ་ིམ་ིབསྐྱེོདོ་པས། ཞིསེ་པ་ནས། རང་རང་

ཉིིདོ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དོཔའ་སྔོོན་པོ། ཉིིདོ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དོཔའ་སྔོོན་པོ། 

ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། འདོརི་རང་ཉིིདོ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་ཞིསེ་པའ་ི

ཐེདོ་འདོརི། ངས་རྗོ་ེཤརེ་སངེ་དོང་མཁས་གྲུབ་མན་ངག་ས་ོ

སའོ།ོ །ཞིསེ་མཆོན་བུ་ཞིགི་བཏིབ་འདུག །རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ན་སྒོམོ་

པའི་ཚོེ་མི་བསྐྱེོདོ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོེ་ཕའི་ས་བོན་དོང་མའི་
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ཁྲིག་གཅིིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་བར་དོོའ་ིརྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་

འཛིནི་གྱི་ིཡིོདོ། དོ་ེདོང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོར་ན་ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་ག་ི

དོབུས་སུ་བར་དོོ་ཞུགས་དོགོས་པ་ལས་བར་དོོ་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་

ཁྲིག་ཚུར་ཞུགས་པ་མ་ཡིནི། དོསེ་ན། ལངོས་སྐུ་དོང་པོའ་ིམགནོ་

པོ་དོ་ལྟ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་སུ་གསལ་བ་དོེ་ནམ་མཁའ་ལ་

ཡིར་འཕགས་པ་དོང་། ལངོས་སྐུ་དོང་པོའ་ིམགནོ་པོའ་ིབཞུགས་

གནས་དོ་ེལ་མ་ིབསྐྱེདོོ་པ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པ་དོ་ེཉིདིོ་མར་འཁདོོ། དོ་ེ

ལ་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་ལོངས་སྐུ་དོང་པོའ་ིམགོན་པོ་མར་

ཞུགས་དོགསོ་པས། རང་ཉིིདོ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པ་ཞིསེ་གསུངས་

པ་ཡིནི། འདོ་ིདོག་ལ་རྗོ་ེབཙུན་ཤསེ་རབ་སངེ་ག་ེདོང་མཁས་གྲུབ་

རིན་པོ་ཆོེའི་གསུང་སྟེངས་མི་འདྲ་བ་ཡིོདོ་པས་ཡིིན་ནམ་ངས་

མཆོན་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བཀོདོ་འདུག །

ཞིལ་ཕྱོག་དོང་ཕྱོག་མཚོན་སྔོར་བཤདོ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་ཞིལ་ཕྱོག་དོང་ཕྱོག་མཚོན་སྔོར་བཤདོ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་

པ་ན་ིསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའ་ིདོ་ེཉིདིོ་དོ།ོ །པ་ན་ིསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའ་ིདོ་ེཉིདིོ་དོ།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་ིམདུན་ལུས་ཀྱི་ིམདུན་

རྒྱབ་དོང་གཡིས་གཡིནོ་བཞི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཟུར་བཞིི། རྒྱབ་དོང་གཡིས་གཡིནོ་བཞི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཟུར་བཞིི། ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ འདོརི་ཟུར་བཞི་ིཞིསེ་འབྱུང་ཡིང་དོནོ་དུ་ལགོས་བཞི་ི

ལ་ག་ོདོགསོ་ཏི།ེ རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་འབའ་སརེ་བཀའ་བཅུ་

པའ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེེདོ་རམི་ཟནི་བྲསི་ལས། ཟུར་བཞི་ིཞིསེ་པ་

ཐེགི་ཕྲིདོ་མཚོམས་ཀྱི་ིཟུར་ཁ་ོནར་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །ཞིསེ་ཐེགི་ག་ི

ཕྲིདོ་མཚོམས་ཀྱིི་ཟུར་བཞིི་མིན་པར་ངོས་བཞིི་ལ་ག་ོདོགོས་པར་
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

གསུངས་ཡིདོོ། ལུས་ཀྱི་ིམདུན་རྒྱབ་དོང་གཡིས་གཡིནོ་ནས་འདོོ་

ཟརེ་རམ་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་དོ་ེདོང་དོ་ེབྱུང་ནས་གཞིལ་ཡིས་ཁང་ག་ིངསོ་

བཞི་ིཔ་ོདོ་ེལ་ཐེམི་པར་བསམ། དོ་ེཕན་ཆོདོ་ཕྱོ་ིདོཀྱིལི་ཁ་ོན་ཡིནི་

པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་དོེ་དོང་དོེ་ཐེིམ་པའི་རྗོེས་སུ་ལུས་དོཀྱིིལ་གྱིི་

དོཀྱིིལ་འཁརོ་དུ་གྱུར་པས་ཡིནི།

ཁ་དོང་སྣ་དོང་བཤང་གཅིིའི་ལམ་གྱིི་བུ་ག་བཞིི་སྒོོ་བཞིི། ཁ་དོང་སྣ་དོང་བཤང་གཅིིའི་ལམ་གྱིི་བུ་ག་བཞིི་སྒོོ་བཞིི། 

རྣམ་རྟོག་གི་བཞིོན་པ་ཡིེ་ཤེས་ལྔ་དོག་པའི་རླུང་ཁ་དོོག་ལྔ་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་བཞིོན་པ་ཡིེ་ཤེས་ལྔ་དོག་པའི་རླུང་ཁ་དོོག་ལྔ་པ་ནི། 

ཞིེས་པའི་ཁ་དོོག་ལྔ་པ་ནི་སྲེོག་འཛིིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རླུང་འདོོ་ཟེར་

ལྔ་པ་དོེ་ཡིིན་པ་ལས་རང་བཞིིན་བརྒྱདོ་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གི་བཞིོན་

པའ་ིརླུང་ལ་ག་ོརྒྱུ་མ་ཡིནི་སྙམ། སྲེགོ་འཛིནི་ཆོསེ་ཕྲི་བ་དོང་འདོོ་

གསལ་ལས་རྣམ་རྟགོ་རྣམས་མཆོེདོ་འངོ་བ་དོང་། འབྱུང་བ་ལྔའ་ི

རྩ་བ་ཡིང་རླུང་འོདོ་ཟེར་ལྔ་པ་འདོི་ཡིིན་པར་བསམ་བློ་གཏིོང་

དོགསོ་སྙམ། རང་ཅིག་གསི་བདོནེ་བཞིིའ་ིརྣམ་གཞིག་ལ་སླབོ་

པའི་སྐབས་ནས་སྡུག་བདོེན་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིིན་ཞིེས་

རྗོདོོ་ཀྱིི་ཡིདོོ། དོ་ེཡིང་ཞིབི་ཏུ་བསམས་ན་སྡུག་བདོེན་ལ་ཕྱོ་ིསྣོདོ་

ཀྱི་ིསྡུག་བདོནེ་དོང་ནང་བཅུདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བདོནེ་གཉིསི་ཡིདོོ་པ་ལས། 

ནང་བཅུདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བདོནེ་ན་ིདོ་ལྟའ་ིརང་ཅིག་ག་ིཕུང་པ་ོའདོ་ིཡིནི། 

ཕུང་པོ་འདོི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲིག་ལས་བྱུང་ཞིིང་ཁུ་ཁྲིག་གི་རྫོས་ཀྱིང་

ཡིར་དོེདོ་ན་བསྐལ་པ་དོང་པོ་ཆོགས་དུས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་དོང་། 

དོེ་ཡིང་དོེདོ་ན་བསྐལ་པ་འདོི་མ་ཆོགས་གོང་སྟེེ་སྟེོང་པའི་བསྐལ་
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པའི་སྐབས་ཀྱིི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་གཟུགས་ཅིན་གྱིིས་ཉིེར་ལེན་

བྱས་ཡིདོོ་པ་དོང་། དོའེ་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིརགིས་འདྲའ་ི

ཉིརེ་ལནེ་དོ་ེཡིང་། བསྐལ་པ་སྔོནོ་མའམ་འཇིགི་རྟནེ་སྔོནོ་མའ་ི

རྡུལ་ཕྲི་རབ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཞིེས་བཤདོ་ཐུབ། དོ་ེལྟར་ཕྱོ་ིནང་

གི་གཟུགས་དོེ་དོག་རིགས་འདྲ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལས་

ཀྱི་ིདོབང་གསི་མ་ཡིནི་ཞིངི་། ཚོརོ་བ་དོང་འདུ་ཤསེ་དོང་འདུ་བྱེདོ་

ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་རྣམས་དོང་། རྣམ་ཤསེ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔོ་མའི་ཉིེར་ལེན་ལས་སྐྱེེ་དོགོས་པ་ནི་

ཆོསོ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིདོབང་གསི་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། བདོ་ེསྡུག་དོང་གཟུགས་

ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་འདོི་དོག་ཀུན་འབྱུང་བདོེན་པར་གྱུར་

པའི་ལས་ཉིོན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་དོབང་གིས་བྱུང་བ་ལས་རིགས་འདྲའི་

ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ཁ་ོནས་བྱས་ཞིེས་བརྗོོདོ་དོགོས་ན་ཧ་ཅིང་དོཀའ། 

གང་ལྟར་ཕྱོ་ིསྣདོོ་དོང་ནང་ག་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིསྡུག་བདོནེ་གང་ཡིནི་

ཀྱིང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟེག་ཡིནི། དོ་ེལྟར་ཕྱོ་ིནང་ག་ི

འབྱུང་བ་དོ་ེདོག་ལས་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ལྔ་དོང་དོ་ེཡིང་ཡིར་དོདེོ་ན་

སྲེོག་འཛིིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་རླུང་འདོོ་ཟེར་ལྔ་པ་དོང་འབྲེལ་བ་ཞིིག་

ཡིདོོ་ངསེ་སྙམ། ཀུན་མཁྱེནེ་མ་ིཕམ་གྱི་ིདུས་འཁརོ་བསྡུས་རྒྱུདོ་

ཀྱིི་འགྲེེལ་པར་ངས་དོེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཐེོང་བས་དོེ་ལ་གནདོ་འགག་

ཞིགི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། གང་ལྟར་ཕྱོིའ་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ནང་ག་ི

འབྱུང་བ་དོག་ལ་འབྲལེ་བ་ངསེ་ཅིན་ཞིགི་ཡིོདོ་འདུག །
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

རྣམ་རྟགོ་ག་ིབཞིནོ་པ་ཡི་ེཤསེ་ལྔ་དོག་པའ་ིརླུང་ཁ་དོགོ་ལྔ་རྣམ་རྟགོ་ག་ིབཞིནོ་པ་ཡི་ེཤསེ་ལྔ་དོག་པའ་ིརླུང་ཁ་དོགོ་ལྔ་

པ་ན་ིརྩགི་པ་རིམ་པ་ལྔ། པ་ན་ིརྩགི་པ་རིམ་པ་ལྔ། ཞིསེ་པ་ནས། ཕུང་པ་ོགཤགེས་པར་སྒོམོ་ཕུང་པ་ོགཤགེས་པར་སྒོམོ་

པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ཡིངོས་གྲེགས་སུ་ཨ་ཁུ་ཤསེ་

རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ཁྲིིདོ་ཡིིག་ལྟར་སྒོོམ་བཞིིན་ཡིོདོ་པས་དོེར་སྤྱིི་

གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚོམས་ཀྱི་ིབར་ཞིསེ་པ། མའི་ིམག་ོམཚོན་ཉིིདོ་

ཚོང་བ་ཞིིག་ལ་གསུངས་པ་ལས་མི་མགོ་དོམར་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྐྲ་

མཚོམས་ལ་ངསེ་བཟུང་མདེོ། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། ངའ་ིསྐྲ་མཚོམས་ཀྱིང་

ཡིར་ཡིར་འགྲེ་ོགྲེབས་འདུག །བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། ཡིངོས་འཛིནི་རནི་པ་ོ

ཆོེས་སྐྲ་མཚོམས་འདོི་ལ་སླེབས་ཡིོདོ་ཅིེས་རྟག་པར་གསུང་

གནང་གནི་ཡིདོོ། སྤྱི་ིགཙུག་ནས་སྐྲ་མཚོམས་དོང་། སྐྲ་མཚོམས་

ནས་མགྲེནི་པའ་ིབར་དོང་། མགྲེནི་པ་ནས་སྙངི་གའ་ིབར་ཏི་ེནུ་མ་

གཉིསི་ཀྱི་ིདོབུས་དོང་། སྙངི་ག་ནས་ལྟ་ེབའ་ིབར་དོང་། ལྟ་ེབ་ནས་

བརླའ་ིརྩ་བའ་ིབར་ཏི་ེགསང་གནས་ཀྱི་ིབར་ར།ོ །དོ་ེབཞིནི་

གཤེགས་པ་ལྔའི་གོང་མ་གོང་མའི་ཞིབས་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་འགོ་

མ་འགོ་མའི་དོབུ་ལ་མ་རེག་ཙམ་སྟེེ་སྲེོག་ཤིང་བཙུགས་པ་ལྟར་

བསམ། བླ་མ་མཆོོདོ་པའ་ིཁྲིིདོ་ཁ་ཆོམེས་རླུང་བསྐུར་ནང་། འདོ་ི

ལས་ཅུང་ཕྲི་ཙམ་གསུངས་པ་མཐེོང་བས་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་

ར་ེགཉིསི་ཀྱིང་འདུག །འནོ་ཀྱིང་། ཡིངོས་གྲེགས་སུ་གསང་བ་

འདུས་པའི་བདོག་བསྐྱེེདོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་རྒྱུན་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་

གསུང་གཞིརི་བཞིག་ལྟར་ན། སྤྱི་ིགཙུག་ནས་བརླའ་ིརྩ་བའ་ིབར་
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

དུ་སྲེོག་ཤིང་བཙུགས་པ་ལྟར་གོང་མའི་ཞིབས་ལ་མ་རེག་ཙམ་

ཞིགི་བསམ།

ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱིི་སའི་ཁམས་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོལ་ཾལས་ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱིི་སའི་ཁམས་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོལ་ཾལས་

སྤྱིན་མ། སྤྱིན་མ། ཞིསེ་པ་ནས། ཁམས་གཤགེས་མར་སྒོམོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ ། ཁམས་གཤགེས་མར་སྒོམོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ ། 

ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ཨ་ཁུའ་ིགསུང་དུ་བཞི་ིཔ་ོཞིལ་སྦྱོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་

ཡིདོོ་པར་གསུངས། ལྟ་ེབར་རནི་ཆོནེ་འབྱུང་ལྡན་ལ་སྤྱིན་མས་

འཁྱུདོ་པ་དོང་། སྙངི་གར་མ་ིབསྐྱེོདོ་པ་ལ་མཱ་མ་ཀཱིསི་འཁྱུདོ་པ། 

མགྲེནི་པར་འདོོ་དོཔག་མེདོ་ལ་གསོ་དོཀར་མསོ་འཁྱུདོ་པ། སྤྱིི་

བརོ་རྣམ་སྣང་ལ་སྒྲིལོ་མས་འཁྱུདོ་པར་བསམ། རླུང་ཁམས་རྣམ་

པར་དོག་པ་སྒྲིོལ་མ་ཡིིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་གཡིོ་འགུལ་ལམ། 

ཀུན་སླངོ་ག་ིཁྱེདོ་པར་དོང་འབྲལེ་བའ་ིརྣམ་ཤསེ་རྣམས་ཕལ་ཆོརེ་

ཀླདོ་པ་ནས་གཡི་ོའགུལ་བྱེདོ་ཀྱིི་ཡིདོོ། ཡིང་ཀུན་སླངོ་ག་ིརྩལོ་བ་

དོང་མ་འབྲེལ་བ་གློ་ོབུར་དུ་སྒྲི་གྲེགས་པའི་དོབང་གིས་རྣམ་ཤེས་

བསྐྱེེདོ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒོལ་ཚོིགས་དོང་འབྲེལ་བ་ཡིོདོ་པར་བཤདོ། 

དོཔརེ་ན། མགི་འབྱེདོ་འཛུམ་བྱེདོ་པ་ན་ིམགི་སྐམ་པའ་ིསྐབས་ཆུ་

དོགསོ་པས་འབྱདེོ་འཛུམ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིངོ་བ་ལས་ཀུན་སླངོ་

ག་ིཁྱེདོ་པར་དོང་འབྲལེ་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ཡིནི། དོསེ་

ན། འདོ་ིདོག་ལ་བཀའ་སྒོ་ོམཁན་ལྟ་བུ་ཏིགོ་ཙམ་མ་ིའདྲ་བ་ཞིགི་

འདུག །ཀུན་སླངོ་ག་ིཁྱེདོ་པར་དོང་འབྲལེ་བ་རྣམས་ཀླདོ་རྩ་དོང་

འབྲལེ་གྱི་ིཡིདོོ་པས་རླུང་ག་ིགཡི་ོབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་གནི་ཡིདོོ་
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

པ་གསལ་པ་ོཡིནི། དོསེ་ན། རླུང་ཁམས་རྣམ་དོག་སྒྲིལོ་མ་སྤྱི་ི

བརོ་སྒོམོ་པ་དོ་ེའབྲལེ་བ་ཏིན་ཏིན་འདུག །སྙངི་ག་ཆུ་ཁམས་དོང་། 

ལྟེ་བ་ས་ཁམས་ཏིེ་ཕུང་པོ་ས་ཁམས་ཀྱིི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་ཁྲིག་དོེ་

ཡིནི་ནམ་སྙམ། མགྲེནི་པར་མ་ེཁམས། སྤྱི་ིབརོ་རླུང་ཁམས་ས།ོ །

མགི་ཏུ་མགི་དོབང་ག་ིང་ོབ་ོཐླཱིཾ་ཾལས་སའ་ིསྙངི་པ།ོ མགི་ཏུ་མགི་དོབང་ག་ིང་ོབ་ོཐླཱིཾ་ཾལས་སའ་ིསྙངི་པ།ོ ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ ས་ཡི་ིསྙངི་པ་ོགཉིསི་བསམ་དོགསོ། དོ་ེཡིང་མགི་

དོབང་ག་ིནང་དུ་རང་ག་ིམསོ་པས་ཡིདིོ་ངརོ་ཤར་བའ་ིལྷ་སྐུ་རང་ལ་

དོམགིས་པ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། སྒོམོ་པ་པོའ་ིམགི་ག་ིདོབང་པ་ོསྦྱོང་

དོགོས་པས་ས་ཡིི་སྙིང་པོ་ཞིལ་ཕྱོི་ལ་གཟིགས་པ་ཞིིག་བསམ། 

གསང་འདུས་ལུས་དོཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིརི་ཞིལ་ཕྱོརི་གཟགིས་པ་

ནི་སྒྱུ་ལུས་སྨོནི་བྱེདོ་ཡིནི་པས་ཡིནི། དོ་ེཡིང་འདོོ་གསལ་ལས་

ལངས་ནས་ཕྱོིར་འཕྲིོ་བ་ཡིིན་པས་དོེའི་སྨོིན་བྱེདོ་དུ་བྱས་ནས་ས་

སྙངི་གཉིསི་ཀ་ཞིལ་ཕྱོརི་གཟགིས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། དོ་ེ

ལྟ་ན་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སྤྱིན་གསུམ་ཡིདོོ་ཀྱིང་སྦྱོང་གཞི་ིལ་མགི་

གཉིསི་ལས་མེདོ་པས་ས་སྙངི་གཉིསི་གསུངས་ས།ོ །

རྣ་བར་རྣ་བའི་དོབང་པོའ་ིངོ་བོ་ཨཾ་ལས་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗོེ། རྣ་བར་རྣ་བའི་དོབང་པོའ་ིངོ་བོ་ཨཾ་ལས་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗོེ། 

སྣར་སྣའ་ིདོབང་པའོ་ིང་ོབ་ོཨ་ཾལས་ནམ་སྙངི༌། ལྕརེ་ལྕ་ེདོབང་ག་ིང་ོསྣར་སྣའ་ིདོབང་པའོ་ིང་ོབ་ོཨ་ཾལས་ནམ་སྙངི༌། ལྕརེ་ལྕ་ེདོབང་ག་ིང་ོ

བ་ོཨ་ཾལས་འཇིགི་རྟནེ་དོབང་ཕྱུག །བ་ོཨ་ཾལས་འཇིགི་རྟནེ་དོབང་ཕྱུག །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ཾ

ལས་ཕྱོག་རྡོརོ་གཉིསི་དོང་། སྣ་ལ་ཕྱོ་ིན་བུ་ག་གཉིསི་ཡིོདོ་ཀྱིང་

ནང་སྦུག་ག་ིབུ་གའ་ིའདུས་མཚོམས་དོརེ་ནམ་སྙངི་བསྒོམོ། ལྕའེ་ི
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

དོཀྱིིལ་དུ་བསྒོམོས་ན་ལགེས། ཁའ་ིསྒོརོ་ཁྲི་ོབ་ོསྒོམོ་དོགསོ་པ་

ཡིནི།

སྙངི་ཁར་ཡིདིོ་དོབང་ག་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾལས་འཇིམ་དོཔལ། སྙངི་ཁར་ཡིདིོ་དོབང་ག་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾལས་འཇིམ་དོཔལ། ཞིསེ་

པ་མི་བསྐྱེོདོ་པ་དོང་འཇིའ་ཚོོན་བཞིིན་དུ་གོ་ས་དོབྱེར་མེདོ་

བསམས་ནའང་འགྲེགི །མ་ིབསྐྱེདོོ་པའ་ིརྒྱབ་དོརེ་བསྒོམོས་ན་རང་

ཅིག་ག་ིབླརོ་འཆོར་བདོ་ེབ་ཡིདོོ།

རྡོོ་རྗོེའི་སྒོོར་ལུས་ཀུན་གྱིི་དོབང་པོའ་ིངོ་བོ་ཨཾ་ལས་སྒྲིིབ་རྡོོ་རྗོེའི་སྒོོར་ལུས་ཀུན་གྱིི་དོབང་པོའ་ིངོ་བོ་ཨཾ་ལས་སྒྲིིབ་

སལེ། སལེ། ཞིསེ་པ་སྒྲིབི་སལེ་རྡོ་ོརྗོ་ེནརོ་བུའི་མཚོམས་དོརེ་བསམས། 

སྒོོམ་པ་པོ་བུདོ་མེདོ་ཡིིན་ན་ཕལ་ཆོེར་དོེའི་དོོདོ་དུ་རྩ་དོབུ་མའི་

མར་སྣ་ེལ་བསམས་ན་ལགེས།

ཚོིགས་རྣམས་ལ་ཚོིགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང༌། ཚོིགས་རྣམས་ལ་ཚོིགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང༌། 

ཞིེས་པ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་གསང་འདུས་ཁྲིིདོ་ཡིིག་ཏུ་

ཚོགིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཀུན་བཟང་འགདོོ་པའ་ིགསུང་དྲངས་

ལ། ཚོགིས་ཆོནེ་ན་ིཕྲིག་ཚོགིས་གཉིསི། མཁྲིགི་ཚོགིས་གཉིསི། 

གྲུ་ཚོིགས་གཉིསི། པུས་ཚོགིས་གཉིིས། ལངོ་ཚོགིས་གཉིསི། 

དོཔྱི་ིཚོགིས་གཉིསི་ཏི་ེབཅུ་གཉིསི་ས།ོ །ཚོགིས་དོ་ེདོག་ག་ིའདུས་

མཚོམས་བྲང་རུས་ཡིིན་པས་དོེར་ཀུན་བཟང་གཙ་ོབོར་བསམ་

དོགསོ། དོ་ེཡིང་དོཔརེ་ན། ཤལེ་སྒོ་ོམང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་དུ་མེ་ཏིགོ་ལྟ་

བུ་ཞིིག་བཞིག་ན་དོེའི་གཟུགས་བརྙིན་ཤེལ་སྒོོ་ཚོང་མར་གསལ་

བ་བཞིནི་དུ། བྲང་རུས་ཀྱི་ིའདུས་མཚོམས་དོརེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

གཅིིག་བསམ། དོའེ་ིགཟུགས་བརྙིན་ནམ་སྣང་ཆོ་ལྟ་བུ་ཚོགིས་

ཆོནེ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའ་ིཚོགིས་མཐེའ་དོག་ལ་བསམས་

ན་འགྲེགི །

སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམ་ཾལས་བྱམས་པ་བསྐྱེདེོ་དོ།ེ སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམ་ཾལས་བྱམས་པ་བསྐྱེདེོ་དོ།ེ 

ཞིསེ་པ་རྣམ་སྣང་ག་ིརྒྱབ་དོརེ་བསམས་ན་ལགེས། ཞིལ་ཆོམེས་

རླུང་བསྐུར་མར་སྤྱིི་བོར་རྣམ་སྣང་གི་སྟེེང་དུ་རྩ་རྒྱུས་ཐེམས་ཅིདོ་

ཀྱིི་ངོ་བོ་བྱམས་པ་དོཀར་པོ་ཞིེས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཡིོདོ། 

ཡིོངས་གྲེགས་ལྟ་བུར་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ཏུ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་

དོགསོ་པ་དོང་། རྣམ་སྣང་དོང་སྒྲིལོ་མ་ཞིལ་སྦྱོརོ་བའ་ིསྒྲིལོ་མའ་ི

སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གཙུག་ཏིརོ་འཁོར་བསྒྱུར་བསམ་དོགསོ།

མགི་སགོས་སམེས་དོཔར་སྒོམོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །མགི་སགོས་སམེས་དོཔར་སྒོམོ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་པ་

ནས། ལག་པ་གཡིས་པར་དོེའ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾལས་གཤནི་རྗོ་ེགཤེདོ། ལག་པ་གཡིས་པར་དོེའ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾལས་གཤནི་རྗོ་ེགཤེདོ། 

ཅིེས་གསུངས་པ་གཤིན་རྗོེ་གཤེདོ་ཀྱིི་དོབུ་མཐེེ་བོང་གི་ངོས་དོང་

ཞིབས་སྦར་མའོ་ིམཐེལི་དུ་ཡིདོོ་པར་བསམ། དོ་ེཡིང་ལག་པ་སྟེངེ་

འགོ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་གཤིན་རྗོེ་གཤེདོ་དོབུ་

ཡིར་བསྟེན་པ་ཞིགི་ཏུ་བསམ་དོགསོ་ཏི།ེ དོཔརེ་ན། དོངེ་སང་

ཤལེ་གངོ་དུ་ཆུ་ཡིདོོ་པ་འགའ་ཤས་ནམ་ཡིང་མག་ོརྟངི་མ་ིསླགོ་པ་

བཞིནི་བསམ།

ལག་པ་གཡིནོ་པར་དོའེ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾལས་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ལག་པ་གཡིནོ་པར་དོའེ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾལས་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་

པ། ཁ་ལ་དོེའ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾལས་རྟ་མགྲེནི། རྡོ་ོརྗོེ་ལ་དོེའ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾལས་པ། ཁ་ལ་དོེའ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾལས་རྟ་མགྲེནི། རྡོ་ོརྗོེ་ལ་དོེའ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾལས་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

བདུདོ་རྩ་ིའཁྱེིལ་བ། བདུདོ་རྩ་ིའཁྱེིལ་བ། ཞིསེ་པ་ཁའ་ིསྒོརོ་དོང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྩ་ེལ་བཀོདོ་

ནས་བསྒོམོ།

དོཔུང་པ་གཡིས་པའི་རྩ་བར་དོེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾཾ་ལས་མི་གཡིོ་དོཔུང་པ་གཡིས་པའི་རྩ་བར་དོེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾཾ་ལས་མི་གཡིོ་

བ། བ། ཞིསེ་པ་ནས། རྐང་མཐེལི་དུ་དོའེ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྐང་མཐེལི་དུ་དོའེ་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

གནདོོ་མཛིསེ་རྒྱལ་པ་ོབསྐྱེེདོ་དོ།ེ ལྡང་བའ་ིཡི་ིག་ེནས་འདོིའ་ིབར་གནདོོ་མཛིསེ་རྒྱལ་པ་ོབསྐྱེེདོ་དོ།ེ ལྡང་བའ་ིཡི་ིག་ེནས་འདོིའ་ིབར་

ནི་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཡིན་ལག་ག ོ །ནི་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཡིན་ལག་ག ོ །ཞིསེ་པ་རྐང་མཐེལི་གཉིསི་

སུ་གནོདོ་མཛིསེ་རྒྱལ་པ་ོགཉིསི་བསམ་དོགོས་ས།ོ །

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

གསུམ་པ་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་

སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལུས་དོཀྱིིལ་བཀོདོ་ནས་སྒོོ་གསུམ་བྱིན་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལུས་དོཀྱིིལ་བཀོདོ་ནས་སྒོོ་གསུམ་བྱིན་

གྱིསི་བརླབ་ཅིངི་སམེས་དོཔའ་སུམ་བརྩགེས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོང་གྱིསི་བརླབ་ཅིངི་སམེས་དོཔའ་སུམ་བརྩགེས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོང་

གཞི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིཚུལ་བཤདོ་པ་དོང་། དོའེ་ིཆོ་གང་གཞི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིཚུལ་བཤདོ་པ་དོང་། དོའེ་ིཆོ་གང་

དོང་སྦྱོངོ་བྱདེོ་ཀྱི་ིཆོ་གང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་བཤདོ་པ་དོང་། དོང་སྦྱོངོ་བྱདེོ་ཀྱི་ིཆོ་གང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་བཤདོ་པ་དོང་། 

ལུས་དོཀྱིལི་བསྒོམོ་ཚུལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤདོ་པ་དོང་། སྐུ་གསུང་ལུས་དོཀྱིལི་བསྒོམོ་ཚུལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤདོ་པ་དོང་། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་སེམས་དོཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་སེམས་དོཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ་

བཤདོ་པའ།ོ །བཤདོ་པའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ི དོ་ེལ་མ་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིཚུལ་ན་ིའདོ་ིདོང་པ་ོན།ི དོ་ེལ་མ་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིཚུལ་ན་ིའདོ་ི

ཡིནི་ཏི།ེ ཡིནི་ཏི།ེ ཞིསེ་པ་ནས། མངལ་གྲེགོ་མའ་ིརྐདེོ་པ་འདྲ་བ་ལ་སགོས་པ་མངལ་གྲེགོ་མའ་ིརྐདེོ་པ་འདྲ་བ་ལ་སགོས་པ་

མངལ་གྱི་ིཉིསེ་པ་དོང༌། མངལ་གྱི་ིཉིསེ་པ་དོང༌། ཞིསེ་གསུངས། གཞུང་འགའ་ཞིགི་ཏུ་འདོ་ི
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

ལ་གྲེགོ་མོའ་ིཞིསེ་དོང་། མངལ་གྱིསི་ཞིསེ་བྱེདོ་སྒྲི་སྦྱོར་བ་གཉིསི་

མ་དོག་སྙམ།

ཕ་མ་གཉིིས་ཀ་ལས་མངལ་སྒོོར་ཁུ་ཁྲིག་དུས་མཉིམ་དུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀ་ལས་མངལ་སྒོོར་ཁུ་ཁྲིག་དུས་མཉིམ་དུ་

མ་བྱུང་བའམ། བྱུང་ཡིང་རུལ་བ་ལ་སགོས་པ་ས་བནོ་གྱི་ིཉིསེ་པ་མ་བྱུང་བའམ། བྱུང་ཡིང་རུལ་བ་ལ་སགོས་པ་ས་བནོ་གྱི་ིཉིསེ་པ་

དོང༌། དོང༌། འདོརི་མངལ་སྒོརོ་ཁུ་ཁྲིག་དུས་མཉིམ་དུ་མ་བྱུང་བའམ་

ཞིསེ་པ་ན་ིསྤྱིརི་བཏིང་གསུངས་པ་ཡིནི་ལ། དུས་མཉིམ་ཞིསེ་པ་

མཐེའ་མར་འདྲེས་དོགོས་པའི་དོོན་ཏིེ་ཕའི་ས་བོན་དུ་འབུ་ཡིིན་

མིན་གང་ལྟར་ཡིང་མངལ་འཛིིན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་

གཡིོ་འགུལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཅིན་གྱིི་རྫོས་རྡུལ་ཕྲི་མོ་ཕལ་ཆོེར་ས་

ཡི་ཁ་ཤས་ཡིདོོ་སྐདོ་འདུག །འདོ་ིན་ིསྨོན་པ་ཞིགི་གསི་ཚོན་རགི་

པ་དོག་དོང་བགྲེོ་གློེང་གི་སྐབས་བཤདོ་པ་ལས་ཁུངས་འཁྱེོལ་

བའ་ིགཏིམ་ཡིནི་མནི་མ་ངསེ། ཕལ་ཆོརེ་ཕའ་ིས་བནོ་དོང་མའ་ིསྒོ་ོ

ང་གཉིིས་འདུས་དོགོས་པ་ལས་དུས་མཉིམ་གྱིི་ངེས་པ་མེདོ་དོེ། 

ཕའི་ས་བོན་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེེ་མའི་མངལ་དུ་བླུགས་ནས་བ་ཕྱུགས་

སྡོེབ་སྦྱོོར་བྱེདོ་སྟེངས་ཡིོདོ་པ་བཞིིན་མི་ལའང་གཅིིག་མཚུངས་

ཡིནི་ཏི།ེ དོངེ་སང་ཤལེ་དོམ་དུ་ཉིངི་མཚོམས་སྦྱོར་དུ་ཡིདོོ་པ་ལས་

ཀྱིང་ཤསེ་ནུས་སོ། །དོ་ེལྟར་ན་སྔོ་ཕྱོརི་འབྱུང་བའང་ཡིདོོ་པས་

འདོིར་ཁུ་ཁྲིག་དུས་མཉིམ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཞིེས་པ་སྤྱིིའི་དོབང་དུ་

གསུངས་པར་དོགངོས་པ་འགྲེལེ་ནུས་ས།ོ །

ཕ་མས་བུ་མ་རྙིེདོ་པ་དོང་བུས་ཀྱིང་དོེ་གཉིིས་ཕ་མར་ཕ་མས་བུ་མ་རྙིེདོ་པ་དོང་བུས་ཀྱིང་དོེ་གཉིིས་ཕ་མར་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

འགྱུར་བའ་ིལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་སྟེ།ེ འགྱུར་བའ་ིལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་སྟེ།ེ ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ སྔོར་ངསོ་རང་སྨོན་པ་ཚོན་རགི་པ་ཞིགི་དོང་གློངེ་

མལོ་གྱི་ིསྐབས་ངས་ཁངོ་ལ་ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་སྐྱེནོ་མདེོ་འདུས་ཕྱོནི་

ཆོདོ་ཕྲུ་གུ་ཆོགས་པས་ཁྱེབ་པ་ཡིདོོ་དོམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་ན། ངསེ་པ་

མདེོ་ཟརེ། འནོ་ཀྱིང་། ཚོན་རགི་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིསི་འདོ་ིལྟར་ཤདོོ་

ཀྱིི་ཡིོདོ་མེདོ་མ་ངེས་ཀྱིང་རྐྱེེན་གསུམ་པ་ཞིིག་དོགོས་པ་ནི་

གསལ་ཏི།ེ ཁུ་ཁྲིག་སྐྱེནོ་མེདོ་པ་སགོས་ཕྱོིའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིནུས་པའམ་

མཐེོང་ཆོོས་ཀྱིི་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཆོ་ཚོང་སྨོིན་པ་གང་ཞིིག་ལ་དོ་

དུང་ཡིང་མངལ་འཛིིན་པས་ཁྱེབ་པ་མེདོ་པ་དོེས་རྐྱེེན་གསུམ་པ་

ཞིགི་དོགསོ་པ་གསལ་ལ། དོ་ེཕལ་ཆོརེ་ཕ་མར་གྱུར་པའ་ིལས་མ་

བསགས་པ་སྟེ་ེལས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ཞིསེ་གསུངས་པ་དོ་ེཡིནི།

གསུམ་པོ་དོེ་གང་རུང་དོང་ལྡན་ན་མངལ་དུ་བུ་མི་གསུམ་པོ་དོེ་གང་རུང་དོང་ལྡན་ན་མངལ་དུ་བུ་མི་

འཆོགས་པར་མངལ་འཇུག་ག་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པས་ཉིསེ་པ་དོ་ེའཆོགས་པར་མངལ་འཇུག་ག་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པས་ཉིསེ་པ་དོ་ེ

གསུམ་དོང་བྲལ་བ་དོགསོ་ལ། གསུམ་དོང་བྲལ་བ་དོགསོ་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། ཕ་མའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྩ་སྟེངོ་ཕ་མའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྩ་སྟེངོ་

ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦུབས་སྟེོང་རྣམས་ནས་བབས་ཏིེ། ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦུབས་སྟེོང་རྣམས་ནས་བབས་ཏིེ། 

ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། སྤྱིརི་བྱང་སམེས་དོཀར་པ་ོསྤྱི་ིབོའ་ིརྩ་འཁརོ་

ནས་བབས་པ་ཡིནི་ཟརེ་ན་དོངེ་སང་གདོ་མ་ོཤརོ་མཁན་ཡིང་ཡིདོོ་

སྲེདིོ། འནོ་ཀྱིང་། རྫོས་ཀྱི་ིནུས་པའམ་དྭངས་མ་སྤྱི་ིབོའ་ིརྩ་འཁརོ་

ནས་མར་བབས་པ་ཡིནི་སྙམ། སྤྱིརི་བྱང་སམེས་དོཀར་པ་ོགཙ་ོབ་ོ

ལུས་ཀྱི་ིསྨོདོ་ཆོའ་ིབསམ་བསའེུ་ཞིསེ་པ་ནས་འབབ་ཀྱི་ིཡིདོོ་སྙམ། 
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

ཡིང་འདོ་ིཡིས་བབ་མས་བརྟན་ཞིསེ་པ་དོང་གཏིན་ནས་མ་ིའདྲ་སྟེ་ེ

དོེ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་དོབང་གིས་རྩ་མདུདོ་རྣམས་

རིམ་གྱིིས་གྲེོལ་བ་ན་སྤྱིི་བོའ་ིརྩ་འཁོར་ནས་དྭངས་མ་མར་འབབ་

པ་དོང་། དོ་ེནས་ལུགས་ལྡགོ་ཏུ་ཡིར་འགྲེ་ོབ་ཕལ་ཆོརེ་ཡིོདོ་སྙམ་

ལ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིངོ་དོགསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། རྩ་གསུམ་འཁརོ་

ལོ་དྲུག་ཅིེས་པ་དོ་ལྟའི་རང་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་འདོི་བསྔོོགས་ནས་

བལྟས་ན་ཕལ་ཆོརེ་མེདོ་ན་ཡིང་། རང་ཅིག་ག་ིམཐེངོ་ཆོསོ་ལ་

སྒོོམ་ཆོེན་ཞིིག་གིས་ལྟེ་བ་ལ་དོམིགས་པ་གཏིདོ་པའི་ཚོེ་དྲོདོ་

འཕལེ་བ་དོང་། སྙངི་གར་དོམགིས་པ་གཏིདོ་ན་ཤསེ་པ་ཕྲི་རུ་འགྲེ་ོ

བ་སགོས་ན་ིངའ་ིང་ོཤསེ་འགར་ཡིངོ་ག་ིཡིདོོ་བཟ་ོའདུག །དོསེ་ན། 

རྩ་འཁརོ་ས་ོསརོ་དོམགིས་པ་གཏིདོོ་པའ་ིསྐབས་བྱ་བ་བྱདེོ་འངོ་ག་ི

ཡིདོོ་པས་དོརེ་ནུས་པ་དོང་རྐྱེནེ་ཞིགི་ཡིོདོ་པར་མངནོ། ཡིང་

གཞུང་ནས་བཤདོ་པ་ལྟར་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་ཁོག་པའི་

ནང་དུ་མེདོ་སྲེིདོ་ཀྱིང་རྩ་གནས་སོ་སོར་དོམིགས་པ་གཏིདོ་ན་

ཚོརོ་བ་མ་ིའདྲ་བ་དོང་། རླུང་ག་ིགཡི་ོབ་མ་ིའདྲ་བ་དོ་ེལ་བརྟནེ་

ནས་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིགཡི་ོབ་མ་ིའདྲ་བ་འངོ་བ་ཕལ་ཆོརེ་མཐེངོ་ཆོསོ་

སུ་གྱུར་ཡིདོོ། དོངེ་ག་ིདུས་སུའང་སྒོམོ་ཉིམས་ལནེ་གནང་སྟེ་ེཤསེ་

པ་ཁོ་ནར་ལས་ཀ་བཀོལ་བའི་ཚོེ་ཀླདོ་རྫོས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲེོ་

བཞིནི་པ་དོངསོ་སུ་མཐེངོ་ཆོསོ་སུ་གྱུར་ཡིོདོ། གལ་ཏི་ེཤསེ་པ་

ཀླདོ་རྫོས་ཁ་ོན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ཇིི་སྲེིདོ་ཀླདོ་རྫོས་ལ་འགུལ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

བསྐྱེོདོ་མ་ཐེེབས་པ་དོེ་སྲེིདོ་དུ་རྟོག་པ་མི་འདྲ་བ་འདོི་དོག་འངོ་མི་

སྲེདིོ་པས། ཤསེ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ིའདྲ་བ་འདོ་ིདོག་ན་ིརང་རང་

ག་ིཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་དོགསོ་པར་གསལ། ཉིརེ་ལནེ་གྱི་ི

རྒྱུ་དོེ་ཡིང་ཀླདོ་རྫོས་ཡིིན་ན་དོེ་ལ་འགུལ་བསྐྱེོདོ་མ་ཐེེབས་པར་

ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་འདོི་དོག་འངོ་མི་སྲེིདོ་པའང་གོང་

དོང་འདྲ། དོསེ་ན། ཤསེ་པ་ཕྲི་མའོ་ིབྱདེོ་ལས་ཀྱིསི་ཀླདོ་པ་ལ་ཕར་

འགྱུར་བ་ཐེེབས་ཀྱིི་ཡིོདོ་པ་དོེང་སང་ཕལ་ཆོེར་མཐེོང་ཆོོས་སུ་

གྱུར་ཡིདོོ། ཚོན་རགི་པ་དོག་ལ་ངས་བསམ་འཆོར་འདོ་ིལྟར་ཤདོོ་

ཀྱི་ིཡིོདོ། རང་ཅིག་གསི་ཉིནི་རེའ་ིའཚོ་ོབའི་ནང་ཐེསོ་བསམ་སླབོ་

གཉིརེ་མང་པ་ོདོང་། ཞིབི་འཇུག་གཟབ་ནན་གྱིསི་བརྟག་དོཔྱིདོ་ཧ་

ལས་པ་བྱེདོ་ཀྱིི་ཡིདོོ། འདོ་ིདོག་གསི་ན་ིགང་འདོོདོ་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཚོདོ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིིན་པར་དོོན་གྱིིས་ཁས་བླངས་པ་གསལ་ཏིེ། 

རང་གི་འདོོདོ་དོོན་དོེ་ཐེབས་མ་ནོར་བའམ་རྒྱུ་ཚོོགས་མ་ནོར་བ་

ཞིིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་དོགོས་པ་དུདོ་འགྲེོས་ཤེས་ཀྱིི་ཡིོདོ་མེདོ་

མ་ིཤསེ་ཏི་ེམ་ིལ་ན་ིཡིངོས་སུ་གྲེགས་པ་ལྟར་ཡིནི། དོ་ེཡིང་ཡིནི་ཏི་ེ

འདོོདོ་དོོན་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་མ་ནོར་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་དོངོས་ཡིོདོ་

གནས་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་ཡིནི་པས་འདོདོོ་དོནོ་བདོ་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་

ཐུབ། དོ་ེཡིངོ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་དོཔྱིསི་ཕྱོནི་པར་ཤསེ་

ན་ཡུལ་གྱིི་གནས་ལུགས་དོང་འཚོམ་པའི་ཐེབས་ཤེས་བྱེདོ་ནུས། 
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

འདོརི་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཞིསེ་བརྗོདོོ་པ་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉིདིོ་ལ་ག་ོ

རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་སྤྱིིར་དོངོས་ཡིོདོ་གནས་ཚུལ་གྱིི་རིགས་ལ་གོ་

དོགསོ། དོསེ་ན། ཡུལ་ཤསེ་པའ་ིཚོདོ་མ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའི་ཐེགོ་

ནས་ལས་གང་བྱེདོ་ཀྱིང་དོངསོ་ཡིོདོ་དོང་མཐུན་པ། དོངསོ་ཡིདོོ་

དོང་རན་པ། དོངསོ་ཡིདོོ་དོང་འཚོམ་པ་ཞིགི་འངོ་བས་དོ་ེལ་བརྟནེ་

ནས་འདོོདོ་དོནོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་ཀྱི་ིཡིོདོ། གལ་ཏི་ེདོངསོ་ཡིདོོ་

གནས་ཚུལ་དོེ་ལས་ཕྱོིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་ཕྱོིན་

ཅི་ིལགོ་ག་ིབླ་ོཡིནི་པས། ཐེབས་ཤསེ་གང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

དོངསོ་ཡིདོོ་དོང་མ་རན་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཏི་ེདོའེ་ིའབྲས་བུ་དོག་ཀྱིང་

ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་བཞིིན་མ་ིའངོ་བ་ཤནི་ཏུ་གསལ། དོསེ་ན། རང་

ཅིག་གི་ཉིིན་རེའི་འཚོ་ོབའི་ནང་ཐེ་སྙདོ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་བཏིགས་མིན་

ལ་མ་བལྟོས་པར་ཚོདོ་མ་དོང་ཚོདོ་མིན་ཞིེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆོ།ེ འནོ་ཀྱིང་། དོ་ལྟའ་ིཚོན་རགི་པ་དོག་གསི་ཀླདོ་པའ་ིཐེགོ་ནས་

ཤེས་པའི་འགྲེེལ་བཤདོ་བྱེདོ་སྐབས་ཚོདོ་མ་དོང་ཚོདོ་མིན་གྱིི་

རྣམ་དོབྱ་ེའབྱེདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདོ། འདོ་ིལ་རྒྱུ་མཚོན་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་ན་ི

ཚོདོ་མ་དོང་ཚོདོ་མནི་ཡིདོོ་པ་ཉིནི་རའེ་ིའཚོ་ོབའ་ིནང་གལ་ཆོནེ་པ་ོ

ཡིནི་པ་དོང་། ཕྱོནི་ཅི་ིལགོ་པ་དོང་ཕྱོིན་ཅི་ིམ་ལགོ་པའ་ིཤསེ་པ་

ཡིདོོ་པ། འདོོདོ་དོནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པའ་ིབླ་ོཞིིག་

དོགསོ་པ་ཐེག་བཅིདོ་ནས་བཤདོ་ཐུབ། འནོ་ཀྱིང་། ཀླདོ་རྩའ་ིསྟེངེ་

ནས་ཕྱོནི་ཅི་ིལགོ་པ་དོང་མ་ལགོ་པའ་ིབླའོ་ིཁྱེདོ་པར་འབྱདེོ་དོཀའ་



~ 147 ~

བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

བས། ངས་རྒྱུན་དུ་རྩདེོ་མའོ་ིཚུལ་དུ་འདོ་ིལྟར་ཤདོོ་ཀྱི་ིཡིདོོ། དོཔརེ་

ན། ཀླདོ་རྩའ་ིའགྱུར་བ་ན་ིཕལ་ཆོརེ་ཤསེ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱོནི་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིན་པས་དོེ་ནི་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་ཕྱོིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་

ལྟ་བུ་ཡིནི། བརྟནེ་པ་ཤསེ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱོིན་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་

དོའེ་ིརྟནེ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབཞིནི་ཡིདོོ། འནོ་ཀྱིང་། རྟནེ་དོེའ་ིངསོ་

ནས་བརྟེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགྲེེལ་བཤདོ་ཆོ་ཚོང་བ་ཞིིག་ཧ་ཅིང་

དོཀའ། སྐདོ་ཅིགི་དོང་པརོ་ཕྱོནི་ཅི་ིལགོ་པའ་ིབླ་ོཞིགི་སྐདོ་ཅིགི་

གཉིསི་པར་ཕྱོནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པའ་ིབླརོ་འགྱུར་བ་ཡིདོོ་ཀྱིང་རྟནེ་ཀླདོ་

པའ་ིངསོ་ནས་ཕལ་ཆོརེ་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི། དོསེ་ན། དོ་ེདོག་

ཤེས་པ་རང་གི་ཐེོག་ནས་འགྲེེལ་བཤདོ་བྱེདོ་དོགོས་པ་ལས། 

རྒྱུན་སྔོ་མ་བློ་ཕྱོིན་ཅིི་ལོག་ཡིིན་པ་ཞིིག་དོེའི་རྒྱུན་ཕྱོི་མ་རྐྱེེན་

གཞིན་གྱི་ིདོབང་གསི་ཕྱོནི་ཅི་ིམ་ལགོ་པར་འགྱུར་བའང་ཡིདོོ་པས་

རྫོས་སམ་ལུས་རྟེན་ཁོ་ནའི་ངོས་ནས་དོབྱེ་བ་འབྱེདོ་རྒྱུར་ཧ་ཅིང་

དོཀའ། དོཔརེ་ན། མགི་ཆུ་བཏིང་བ་ཙམ་གྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོངོ་

བར་བཤདོ་མ་ིཐུབ་སྟེ།ེ ཧ་ཅིང་དོགའ་བ་དོང་ཧ་ཅིང་དོདོ་པའ་ི

དོབང་གསི་མགི་ཆུ་ཤརོ་བ་དོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསམས་

ན་རསེ་དོགའ་བ་དོང་། རསེ་སྐྱེ་ོབ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱིང་མགི་ཆུ་

ཤརོ་བ་བཞིནི་ན།ོ །དོ་ེཡིང་རྫོས་སམ་ལུས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་དོགའ་

སྡུག་ག་ིམགི་ཆུ་ཤརོ་བའ་ིརྐྱེནེ་བྱདེོ་པའ་ིཀླདོ་རྩ་ལ་ཕལ་ཆོརེ་ཁྱེདོ་

པར་མདེོ་པས། དོགའ་ནས་མགི་ཆུ་ཤརོ་བ་དོང་སྡུག་ནས་མགི་ཆུ་
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

ཤོར་བ་གང་ཡིིན་ལུས་ཀྱིིས་ཤེས་ཀྱིི་མེདོ་ཀྱིང་ཤེས་པ་རང་གི་

ཐེགོ་ནས་ཁྱེདོ་པར་ཆོནེ་པ་ོཡིདོོ། ངས་སྨོན་པ་རྣམས་ལ་དོ་ེགཉིསི་

ཀྱིི་ཁྱེདོ་པར་ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏིེ་དོབྱེ་འབྱེདོ་ཐུབ་པ་དོགོས་ཀྱིི་

འདུག་ཅིསེ་བཤདོ་མྱོངོ་། དོ་ེབཞིནི་ཚོདོ་མ་དོང་ཚོདོ་མནི་དོང་རྟགོ་

པ་དོང་རྟོག་མིན་རྣམས་ཀླདོ་རྩའི་ཐེོག་ནས་བརྟག་དོཔྱིདོ་བྱེདོ་

དོགསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཅིེས་བསམ་འཆོར་ཡིང་ཤདོོ་བཞིནི་ཡིདོོ། མགི་

ཆུ་ཤརོ་བར་སྟེངས་འཛིནི་བྱདེོ་མཁན་གྱི་ིཀླདོ་པའ་ིརྫོས་གཅིགི་ན་

ཡིང་ཀླདོ་རྫོས་འགུལ་བསྐྱེོདོ་གཏིོང་བྱེདོ་སེམས་ཧ་ཅིང་དོགའ་བ་

དོང་ཧ་ཅིང་སྡུག་ནས་མིག་ཆུ་ཤོར་བའི་ཤེས་པའི་རྐྱེེན་མི་འདྲ་བ་

ཡིདོོ། ཡིང་སམེས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཆོནེ་པ་ོདོ་ེཙམ་མེདོ་ཀྱིང་ལུས་

ཀྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་ཤུགས་དྲག་མྱོངོ་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མགི་ཆུ་གཏིངོ་

བའང་ཡིདོོ། འནོ་ཀྱིང་། ན་ཟུག་གསི་མནར་ནས་མགི་ཆུ་ཤརོ་

དོགསོ་བྱུང་ཡིང་སམེས་ལ་ན།ི སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཁུར། །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོ་ོསྐམེ་པར་ཤགོ །ཅིསེ་སྨོནོ་ལམ་

བཏིབ་སྟེ་ེཡིིདོ་ཚོམི་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འངོ་རྒྱུ་ཡིདོོ། འདོརི་ཞིབི་ཏུ་

བསམས་ན་ཤེས་པའི་སྐོར་ལ་རྙིོག་འཛིིང་ཆོེན་པོ་ཡིོདོ་པ་བཞིིན་

ཀླདོ་པའ་ིརྡུལ་རྫོས་ལའང་དོ་ེལྟར་ཡིདོོ་ཅིསེ་བཤདོ་དོཀའ། འནོ་

ཀྱིང་། རང་ཅིག་གསི་བལྟས་ན་རྡུལ་རྫོས་ཀྱི་ིསྐརོ་དོ་ེརགས་པ་ལྟ་

བུར་མཐེངོ་སྲེིདོ་ཀྱིང་། དོ་ེའདྲའང་གཏིན་ནས་མ་ཡིནི་ཏི་ེལུས་ཀྱི་ི

རྫོས་ཕྲི་མ་ོམཐེའ་ཡིས་པ་ཞིགི་ཡིོདོ་པར་བཤདོ་ཡིོདོ། འནོ་ཀྱིང་། 
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ཤསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིདོཀའ་རྙིགོ་ཆོནེ་པ་ོཞིིག་ཕལ་ཆོརེ་མ་ཡིནི། འདོ་ི

དོག་ན་ིའཕྲིསོ་བཤདོ་ཙམ་ཡིནི། མདོརོ་ན། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་

ཞིིག་ཁས་མ་བླངས་ན་ལུས་འདོི་ཁོ་ནའི་སྟེེང་ནས་འགྲེེལ་བཤདོ་

ཆོ་ཚོང་བྱེདོ་ཐུབ་རྒྱུར་ཧ་ཅིང་དོཀའ་བའ་ིགནས་སུ་མཐེོང་།

ཕ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོང་དོབང་པོ་རྣམས་བདོེ་བས་ཚོིམ་ཕ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོང་དོབང་པོ་རྣམས་བདོེ་བས་ཚོིམ་

པར་བྱས་ནས། པར་བྱས་ནས། ཞིསེ་པ། ལུས་ཀྱི་ིརྩ་སྟེངོ་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསི་

ཀྱིི་ནང་དུ་རླུང་གི་གཡིོ་བ་ཡིོདོ་པ་ཕལ་ཆོེར་བཤདོ་ཐུབ་ཅིིང་། 

ཁམས་དོཀར་པོ་དོེ་རྩ་སྟེོང་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཐེམས་ཅིདོ་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཕུ་ཆུ་བརྡོལོ་བ་ལྟ་བུར་འངོ་བ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

སླར་མའི་གསང་བའི་པདྨོར་ཐེམས་ཅིདོ་འདྲེས་པར་སླར་མའི་གསང་བའི་པདྨོར་ཐེམས་ཅིདོ་འདྲེས་པར་

འགྱུར་ཏི།ེ དོའེ་ིཚོ་ེཕ་མ་གཉིསི་ལས་ཁུ་ཁྲིག་ག་ིདྭངས་མ་ཤནི་ཏུ་འགྱུར་ཏི།ེ དོའེ་ིཚོ་ེཕ་མ་གཉིསི་ལས་ཁུ་ཁྲིག་ག་ིདྭངས་མ་ཤནི་ཏུ་

བསྐ་བ་ཐེགིས་པ་ར་ེར་ེངསེ་པར་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ལ། བསྐ་བ་ཐེགིས་པ་ར་ེར་ེངསེ་པར་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་ཡིང་ཚོགི་འདོ་ིབཞིནི་འབྱུང་

ལ། རྣམ་གཞིག་རམི་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ི

རྣམ་བཤདོ་དུའང་སའི་དོངོས་གཞིི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་འདོི་

ལྟར་གསུངས་ས།ོ །

དོ་ེགཉིསི་འདྲསེ་པའ་ིདོབུས་སུ་བར་དོའོ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དོ་ེགཉིསི་འདྲསེ་པའ་ིདོབུས་སུ་བར་དོའོ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་

འཇུག་ཅིངི༌། འཇུག་ཅིངི༌། ཞིསེ་པ་ནས། རམི་གྱིསི་འཆོ་ིབ་ངསེ་པར་སྙངི་ག་ནས་རམི་གྱིསི་འཆོ་ིབ་ངསེ་པར་སྙངི་ག་ནས་

འཕ་ོབ་ཡིནི་ན།ོ །འཕ་ོབ་ཡིནི་ན།ོ །འདོརི་རམི་གྱིསི་འཆོ་ིབ་ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིདོནོ་

ཅི་ིཡིནི་ནམ། གློ་ོབུར་དུ་འཆོ་ིན་སྙངི་ག་ནས་མ་ིའཕ་ོབ་ཡིནི་ནམ། 
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

གློ་ོབུར་དུ་འཆོ་ིན་ཡིང་རྣམ་ཤསེ་འཕ་ོན་ིདོགསོ། འཕ་ོན་སྙངི་ག་

ནས་མ་གཏིགོས་འཕ་ོཚུལ་གཞིན་ཞིགི་ཡིོདོ་དོམ།

དོ་ེལྟར་ཕ་མ་གཉིསི་ཉིལ་པ་ོབྱདེོ་པ་དོ་ེདྲ་ིཟ་ཉི་ེབར་གནས་དོ་ེལྟར་ཕ་མ་གཉིསི་ཉིལ་པ་ོབྱདེོ་པ་དོ་ེདྲ་ིཟ་ཉི་ེབར་གནས་

པས་མཐེངོ་སྟེ།ེ པས་མཐེངོ་སྟེ།ེ ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེཡིང་བར་དོའོ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཐེགོ་དོ་ེཡིང་བར་དོའོ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཐེགོ་

མར་མའི་གསང་བར་ཁུ་ཁྲིག་འདྲེས་པ་དོེ་ཉིིདོ་དོེའི་རྗོེས་སུ་མའི་མར་མའི་གསང་བར་ཁུ་ཁྲིག་འདྲེས་པ་དོེ་ཉིིདོ་དོེའི་རྗོེས་སུ་མའི་

མངལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སངོ་ནས་དོརེ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ མངལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སངོ་ནས་དོརེ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ ཁུ་ཁྲིག་འདྲསེ་ས་མའ་ིམངལ་ཡིནི་ཀྱིང་སྐྱེེ་གནས་

སུ་ཡིནི་མནི་བརྟག །

སྐྱེེ་གནས་དོེ་ནི་མའི་ཕོ་བའི་འགོ་ལོང་ཁའི་སྟེེང་གི་བར་སྐྱེེ་གནས་དོེ་ནི་མའི་ཕོ་བའི་འགོ་ལོང་ཁའི་སྟེེང་གི་བར་

ཡིནི་པར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཡིནི་པར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། དོའེ་ིདོནོ་དོའེ་ིདོནོ་

ནི་རྗོསེ་ཐེགོས་ཉིིདོ་དུ་འཆོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱོང་གཞི་ིམངལ་དུ་ནི་རྗོསེ་ཐེགོས་ཉིིདོ་དུ་འཆོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱོང་གཞི་ིམངལ་དུ་

སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིཚུལ་བརྗོོདོ་ཟནི་ཏིོ། །སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིཚུལ་བརྗོོདོ་ཟནི་ཏིོ། །

གཉིིས་པ་དོེའི་ཆོ་གང་དོང་སྦྱོོང་བྱེདོ་ཀྱིི་ཆོ་གང་ཆོོས་དོེའི་ཆོ་གང་དོང་སྦྱོོང་བྱེདོ་ཀྱིི་ཆོ་གང་ཆོོས་

མཐུན་པར་སྒོམོ་པ་བཤདོ་པ་ལ། དོང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་མཐུན་པར་སྒོམོ་པ་བཤདོ་པ་ལ། དོང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་

སམེས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་བཤདོ་པ་དོང་། བསྒྱུར་བའ་ིལུས་ལ་སམེས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་བཤདོ་པ་དོང་། བསྒྱུར་བའ་ིལུས་ལ་

ལྷ་དོགདོོ་པ་སགོས་སྦྱོང་གཞི་ིདོང་སྦྱོརོ་ཚུལ་བཤདོ་པའ།ོ །དོང་པ་ོལྷ་དོགདོོ་པ་སགོས་སྦྱོང་གཞི་ིདོང་སྦྱོརོ་ཚུལ་བཤདོ་པའ།ོ །དོང་པ་ོ

ལ། གཞིན་ལུགས་དོགག་པ་དོང་། རང་ལུགས་བཞིག་པའ།ོ །ལ། གཞིན་ལུགས་དོགག་པ་དོང་། རང་ལུགས་བཞིག་པའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ི དོང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཚུལ་མདོ་ོདོང་པ་ོན།ི དོང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཚུལ་མདོ་ོ

བསྲེེ་ན་མི་གསལ་ཞིིང་མདོོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱེོདོ་པ་རྗོེས་སུ་བསྲེེ་ན་མི་གསལ་ཞིིང་མདོོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱེོདོ་པ་རྗོེས་སུ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ཞུགས་པས་བསྒྱུར་ཞིསེ་པ་ཙམ་ཞིགི་གསུངས་པ་ལ། ཞུགས་པས་བསྒྱུར་ཞིསེ་པ་ཙམ་ཞིགི་གསུངས་པ་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། 

གནས་སྐབས་དོང་པོ་མེར་མེར་པོ་དོང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དོང་གནས་སྐབས་དོང་པོ་མེར་མེར་པོ་དོང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དོང་

ཤནི་ཏུ་འགལ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཤནི་ཏུ་འགལ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉིསི་པ་རང་ལུགས་བཞིག་པ་ན།ི འ་ོན་དོང་པའོ་ིམགནོ་གཉིསི་པ་རང་ལུགས་བཞིག་པ་ན།ི འ་ོན་དོང་པའོ་ིམགནོ་

པ་ོསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དོང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དོང་པའོ་ིམགནོ་

པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྦྱོང་གཞིི་དོང་སྦྱོོར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྦྱོང་གཞིི་དོང་སྦྱོོར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་

གཞིག་རམི་པ་ལས། རྒྱུདོ་ལས་དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐེམས་གཞིག་རམི་པ་ལས། རྒྱུདོ་ལས་དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐེམས་

ཅིདོ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཅིདོ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གསུངས་པའི་རིམ་པ་

དོང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིམདོ་ོལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏི།ེདོང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིམདོ་ོལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏི།ེ ཞིསེ་པའ་ིཤསེ་

རབ་ཀྱི་ིམདོ་ོན་ིམ་རྒྱུདོ་ལ་བྱེདོ་དོམ་སྙམ།

རྩ་སྟེོང་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡིང་དོག་པར་བསྐུལ་ཏིེ། རྩ་སྟེོང་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡིང་དོག་པར་བསྐུལ་ཏིེ། 

གཉིསི་ཀ་ཡིང་མཆོགོ་ཏུ་དོགའ་བའ་ིབདོེ་བས་ཚོིམ་པར་བྱའ།ོ ། གཉིསི་ཀ་ཡིང་མཆོགོ་ཏུ་དོགའ་བའ་ིབདོེ་བས་ཚོིམ་པར་བྱའ།ོ ། 

ཞིསེ་པ་ནས། ཕྱོསི་བདོག་ཉིིདོ་དོ་ེལ་བཅུག་ནས་འདྲསེ་ཕྱོནི་ཆོདོ་ ཕྱོསི་བདོག་ཉིིདོ་དོ་ེལ་བཅུག་ནས་འདྲསེ་ཕྱོནི་ཆོདོ་

བདོག་ཉིིདོ་རྡོོར་སེམས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱེདོ་པས་དོེ་ཕྱོིན་ཆོདོ་ཀྱིི་བདོག་ཉིིདོ་རྡོོར་སེམས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱེདོ་པས་དོེ་ཕྱོིན་ཆོདོ་ཀྱིི་

མཛིདོ་པ་རྣམས་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་མི་བྱེདོ་པའི་སྐྱེོན་གྱིི་གོ་སྐབས་མཛིདོ་པ་རྣམས་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་མི་བྱེདོ་པའི་སྐྱེོན་གྱིི་གོ་སྐབས་

མདེོ་དོ།ོ །མདེོ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོདོ་པ་སོགས་སྦྱོང་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོདོ་པ་སོགས་སྦྱོང་

གཞི་ིདོང་སྦྱོརོ་ཚུལ་བཤདོ་པ་ན།ི སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པ་དོག །གཞི་ིདོང་སྦྱོརོ་ཚུལ་བཤདོ་པ་ན།ི སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པ་དོག །ཅིསེ་པ་

ནས། བརླའ་ིརྩ་བ་ནས་རྐང་སརོ་བར་ལ་དོནོ་གྲུབ་འགདོོ་པར་སྣང་ བརླའ་ིརྩ་བ་ནས་རྐང་སརོ་བར་ལ་དོནོ་གྲུབ་འགདོོ་པར་སྣང་
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

སྟེ།ེསྟེ།ེ ཞིསེ་དོནོ་འགྲུབ་གཉིསི་གསུངས་པ་ན་ིའདོ་ིཡིནི་ན།ོ །

དོ་ེགཉིསི་གང་བྱས་ཀྱིང་ཆོགོ་པར་བཞིེདོ་དོ།ོ །དོ་ེགཉིསི་གང་བྱས་ཀྱིང་ཆོགོ་པར་བཞིེདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། 

ཕྱོའི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ལྷ་དོགུ་ལས་མདེོ་པ་ལ། ལུས་དོཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་ཕྱོའི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ལྷ་དོགུ་ལས་མདེོ་པ་ལ། ལུས་དོཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་

བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སགོས་པ་བཀོདོ་ཅིངི༌། བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སགོས་པ་བཀོདོ་ཅིངི༌། ཞིསེ་པ་ཀྱི་ཻ

རྡོརོ་ལྷ་དོགུ་པ་དོང་། རྩ་འཁརོ་ས་ོས་ོལ་ལྷ་བརྒྱ་དོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་

བདུན་འགོདོ་པའ།ོ །

ལུས་དོཀྱིིལ་གྱིི་ལྷའི་ནང་ན་ཕྱོི་དོཀྱིིལ་ལ་འགོདོ་པ་དོང་ལུས་དོཀྱིིལ་གྱིི་ལྷའི་ནང་ན་ཕྱོི་དོཀྱིིལ་ལ་འགོདོ་པ་དོང་

ཞིསེ་པ་ནས། འདོརི་དོགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲིསོ་ས།ོ །འདོརི་དོགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲིསོ་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ལུས་ཀྱིི་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་ས་བོན་གང་གཉིིས་པ་ལུས་ཀྱིི་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་ས་བོན་གང་

ལས་བསྐྱེདེོ་པ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤདོ་པ་ན།ི ཐེགོ་མར་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་གང་ལས་བསྐྱེདེོ་པ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤདོ་པ་ན།ི ཐེགོ་མར་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་གང་

གཞིལ་ཡིས་ཁང་ག་ིཆོ་གང་དུ་བསྐྱེདེོ་པ། གཞིལ་ཡིས་ཁང་ག་ིཆོ་གང་དུ་བསྐྱེདེོ་པ། ཞིསེ་པ་ནས། སྟེངེ་འགོ་སྒོ་ོསྟེངེ་འགོ་སྒོ་ོ

ཡི་ིདོབྱ་ེབ་ཡིསི། །ཡི་ིདོབྱ་ེབ་ཡིསི། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འཕྲིསོ་བཤདོ་ཅིགི་བཤདོ་

པར་འདོོདོ། བཤདོ་དོམ་མ་ིབཤདོ། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། གངོ་དུ་ཕྱོ་ི

དོཀྱིལི་གྱི་ིལུས་དོཀྱིལི་གསུངས་པའ་ིསྐབས་དོརེ། བདོོ་དོག་གསི་

ཞིེས་སོགས་གསུངས་ནས་དོགག་པ་ཞིིག་མཛིདོ་འདུག་པ་ནི། 

ས་སྐྱེ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱིཻ་རྡོོར་གྱིི་བདོག་བསྐྱེེདོ་དུ་དོེ་ལྟར་

གསུངས་ཡིདོོ་པ་ལ་ཡིནི། དོ་ེལས་སྤྱི་ིབརོ་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་། 

རྐང་མཐེལི་རྡོ་ོརྗོའེ་ིས་གཞི་ིཞིསེ་སགོས་འགོ་གཞི་ིསྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

བསྐྱེེདོ་པ་ལ་མི་ཞིིག་གིས་ང་ལ་དྲི་བ་ཞིིག་དྲིས་པ་ཡིིན་ན་ངས་
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ལན་འདོ་ིལྟར་འདོབེས་ཏིེ། ངས་ལམ་འབྲས་ཞུས་ནས་ཉིནི་ར་ེ

བཞིནི་ཀྱི་ཻརྡོརོ་འདོནོ་གྱི་ིཡིོདོ། དོབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་ིནུབ་པའ་ིཕྱོརི་

ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་བདོག་འཇུག་གཏིོང་དོགོས་ཀྱིི་ཡིོདོ་པས་རབ་

བྱུང་ན་ཐུན་བཞི་ིདོང་། དོ་ེལྟར་མ་བྱུང་ན་ཐུན་གསུམ། དོ་ེཡིང་མ་

བྱུང་ན་ཐུན་གཉིསི་བྱེདོ་དོགསོ་ཀྱི་ིཡིོདོ། ངས་ཀྱི་ཻརྡོོར་གྱི་ིདོབང་

ཞུས་པ་ནས་ལ་ོཤས་རངི་ཐུན་གཉིསི་ར་ེབཟུང་བ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། 

ངས་དོག་ེལྡན་པའ་ིཕྱོགོས་ནས་ཀྱིང་མང་པ་ོཞིགི་འདོནོ་དོགསོ་ཀྱི་ི

ཡིདོོ། དོ་ེལྟར་མང་པ་ོཆོགས་ནས་ངས་དོབང་ཞུ་ས་བཅི་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ི

ཆོནེ་རནི་པ་ོཆོ་ེཡིནི་པས་ཁངོ་ལ། ཚོར་གཅིགི་བཏིནོ་པས་འཐུས་

པ་ཞིགི་གནང་རགོས་ཞུས་ཏི་ེགནང་བ་ཐེབོ་ཡིོདོ། ཚོར་གཅིགི་

ཙམ་བཏིོན་ནས་འཐུས་པ་གནང་མཁན་ས་སྐྱེའི་བསྟེན་འཛིིན་གྱིི་

གྲེལ་དུ་ཡིང་འདུག །གང་ལྟར་ངས་ན་ིཉིནི་ལྟར་འདོནོ་གྱི་ིཡིོདོ་ལ་

མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེས་ནི་དོགག་པ་མཛིདོ་ཀྱིི་ཡིོདོ་པས་དོེའི་

སྐརོ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ིཡིོདོ་ཅི་ེན། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། འདོརི་གསུངས་པ་

ནི་རྣལ་འབྱོར་དོག་རིམ་གྱིི་དོམིགས་རིམ་སྒོོམ་སྟེངས་ཆོ་ཕྲི་མོ་

ནས་ཁུངས་འདོ་ིརདེོ་ཅིསེ་གསདེོ་བཀྲལོ་དོག་སྐྱེལེ་གནང་བ་ཞིགི་

ཡིནི་པས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིལགེས་བཤདོ་ཡིནི། དོའེ་ིཞིརོ་

དུ་ཀྱི་ཻརྡོརོ་གྱི་ིལུས་དོཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་ལྟ་ེབར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི།ི སྙངི་གར་

བརྒྱདོ། གསང་གནས་སུ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིསི། མགྲེནི་པར་བཅུ་
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

དྲུག །སྤྱི་ིབརོ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིསི། དོབུས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་ལྔ་བཅིས་ལྷ་བརྒྱ་དོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏི།ེ ཕལ་ཆོརེ་འདོི་ལ་

གསུངས་པ་ཡིནི་ཏི།ེ དོཀྱིིལ་འཁརོ་ལ་ལྷ་དོགུ་ལས་མེདོ་ཀྱིང་

ལུས་དོཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་མང་པ་ོའདུག་ཅིསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། ངས་

སྔོནོ་ནས་འདོ་ིའདྲ་ཞིགི་དྲན་བཞིནི་ཡིདོོ། དུས་འཁརོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་དྲུག་

ག་ིསྐབས། ནམ་མཁའ་ལ་ལུས། ཡིིདོ། མགི་ཤསེ་གསུམ་གས་

རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་གཏིདོ་ནས་སྟེངོ་གཟུགས་བསྒོམོ་པར་གསུངས་ཡིདོོ། 

བུ་སྟེོན་རིན་པོ་ཆོེའི་གསུང་དུ་སྨོིན་མཚོམས་ཀྱིི་ཐེདོ་ཁྲུ་གང་གི་

མཚོམས་ནས་བར་སྣང་ལ་དོམིགས་པ་གཏིདོ་པར་གསུངས་

ཡིདོོ། རྗོ་ེཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགསུང་དུ་དོབུ་མའ་ིཡིར་སྣེའ་ིནམ་མཁའ་

ཡིིན་པ་ལས་ཕྱོིའི་ནམ་མཁའ་མིན་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་ནམ་

མཁའ་ལ་གཙ་ོབརོ་བརྩ་ིདོགསོ་པ་ལྟར་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། བུ་སྟེནོ་

རིན་པོ་ཆོེས་གསུངས་པ་དོེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་དུ་མི་འཐེདོ་ཟེར་

དོགསོ་བྱུང་ན། ཁངོ་གསི་ཁྲིིདོ་ཡིགི་གནང་བ་གཞིརི་བཟུང་གསི་

ཉིམས་བཞིསེ་གནང་སྟེ་ེསྒྲུབ་པའ་ིརྟགས་ཐེནོ་པ་བྱུང་ཡིདོོ་པར་མ་

ཟདོ་བུ་སྟེོན་རིན་པོ་ཆོེའི་གོང་གི་དུས་འཁོར་སྦྱོོར་དྲུག་ཉིམས་

བཞིསེ་གནང་མཁན་གྱི་ིབླ་བརྒྱུདོ་དོག་གསི་ཀྱིང་དོ་ེག་རང་ཉིམས་

བཞིསེ་གནང་ནས་རྟགས་ཐེནོ་པ་ཏིན་ཏིན་བྱུང་ཡིདོོ་ངསེ། དོ་ེནས་

ཡིར་དོདེོ་ན་ཡུ་མ་ོམ་ིབསྐྱེདོོ་རྡོ་ོརྗོ་ེསགོས་འགའ་ཞིགི་གསི་གཞིན་
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སྟེངོ་གསུངས་པ་དོང་། ཡིང་རགིས་གཅིགི་གསི་སྦྱོརོ་དྲུག་ག་ི

ཉིམས་བཞིེས་གནང་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐེོན་པོར་

གཤགེས་པའང་ཡིོདོ། དོསེ་ན། དོ་ལྟ་ངས་འདོནོ་བཞིནི་པའ་ིས་

སྐྱེའི་ཀྱིཻ་རྡོོར་གྱིི་གསུང་དོེ་ངོར་ཆོེན་རྡོ་ོརྗོེ་འཆོང་ཀུན་དོགའ་བཟང་

པསོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་གནང་བ་དོ་ེཡིནི། གཞུང་འདོརི་གངོ་དུ་བུ་

སྟེོན་རིན་པོ་ཆོེས་དོགག་པ་མཛིདོ་པ་ཞིིག་དྲངས་ཡིོདོ་ཀྱིང་ཁོང་

གསི་དོགག་པ་མཛིདོ་སྟེངས་དོརེ་བལྟས་ན། ངརོ་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཆོང་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེའི་སྐུ་ཚོེ་སྟེོདོ་ཙམ་དུ་བྱོན་པས་དུས་གཅིིག་པ་

ལྟ་བུར་ཁལེ་ཡིོདོ། དོཔ་ེཆོ་དོངསོ་སུ་མ་མཐེོང་ཡིང་ས་ཆོནེ་གངོ་

མ་དོག་གིས་དོེའི་སྔོོན་ནས་ཉིམས་བཞིེས་འདོི་ལྟར་གནང་གིན་

ཡིདོོ་ངསེ། ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏི་ལ་སགོས་པ་ན་ིམཁས་པའ་ིདོབང་པ་ོ

ཡིནི། འདོ་ིལྟར་བསམས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་དོག་ག་ིནང་

དུའང་། དོཔརེ་ན། བདོ་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཨི་པའ་ིབསྐྱེེདོ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་

དོང་། དོ་ེནས་དྲལི་བུ་པ་ཕབེས་ནས་བདོ་ེམཆོགོ་དྲལི་བུ་ལྷ་ལྔའ་ི

སྐརོ་གསུངས་ཡིོདོ། གྲུབ་ཆོནེ་དྲལི་བུ་པས་དྲལི་བུ་ལྷ་ལྔ་

གསུངས་པ་མ་ིའཐེདོ་དོ།ེ ལཱུ་ཨ་ིཔའ་ིགསུང་དོང་མཐུན་གྱི་ིམ་ི

འདུག་ཟརེ་དོགསོ་བྱུང་ན་དོཀའ་རྙིགོ་ག་ིརྒྱུ་ལས་མེདོ། གང་ལྟར་

གྲུབ་ཆོེན་ལཱུ་ཨི་པ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞིལ་གཟིགས་ཤིང་རྗོེས་སུ་

གནང་བའ་ིསྒོ་ོནས་བདོ་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཨ་ིཔ་ཞིསེ་པ་འདོ་ིབྱུང་བ་ཡིནི། 
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

དོེ་བཞིིན་དུ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་རང་ཉིིདོ་ཀྱིི་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་དོང་ཁམས་

དོང་མཐུན་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོསྡོམོ་པས་དོངསོ་སུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་

པའི་སྒོོ་ནས་རྩ་རྒྱུདོ་ཀྱིི་དོགོངས་པ་འགྲེེལ་སྟེངས་ཤིག་གི་ཐེོག་

ནས་བདོ་ེམཆོགོ་དྲལི་བུ་རམི་ལྔ་བྱུང་བ་ཡིནི། ལཱུ་ཨི་པའ་ིརྫོགོས་

རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆོེན་པོ་དོང་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་གཉིིས་མི་འདྲ་ཡིང་

དྲལི་བུ་རམི་ལྔ་ཡིང་ཚོདོ་ལྡན་ཡིནི་ལ། ཡིང་དོེའ་ིརྗོསེ་སུ་ནག་པ་ོ

པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིབདོ་ེམཆོགོ་ཅིགི་བྱུང་ཡིོདོ་ཀྱིང་། དོ་ེཡིང་ལྷག་

པའ་ིལྷས་དོངསོ་སུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི། རྒྱུ་

མཚོན་དོསེ་ན། དོ་ེདོག་ནི་ཚོགི་ག་ིབདོག་པོས་ཚོགིས་སུ་བཅིདོ་

ཟརེ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིིན། ས་ཆོནེ་ཀུན་དོགའ་སྙངི་པསོ་དོག་ེ

བསྙནེ་གྱི་ིཚུལ་མཛིདོ་དོ།ེ སྲེས་བསདོོ་ནམས་རྩ་ེམ་ོདོང་གྲེགས་པ་

རྒྱལ་མཚོན་གཉིིས་དོང་ཡིབ་སྲེས་ལྷན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་

ཤགི །ཉི་ེགནས་ཀྱིི་སམེས་ལ་ངའ་ིབླ་མ་འདོསི་འཇིགི་རྟནེ་ཕལ་

པ་ལྟ་བུའ་ིཕ་བུ་སྡོདོོ་ལུགས་འདོ་ིའདྲ་གནང་གནི་འདུག་སྙམ་ནས་

མ་བདོ་ེབ་བྱུང་བ་ན། ས་ཆོནེ་གྱིསི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསླབོ་

དོཔོན་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེདོ་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་གསུངས་ཏིེ་ཞིབས་

གཉིསི་བརྐྱེངས་ཏི།ེ ཞིབས་མཐེལི་ལ་ཀྱི་ཻརྡོརོ་དོང་བདོ་ེམཆོགོ་ག་ི

དོཀྱིལི་འཁརོ་གཉིསི་ཡིདོོ་པ་ཉི་ེགནས་ལ་གསལ་བར་བསྟེན་པའ་ི

རྣམ་ཐེར་ཡིོདོ། དོསེ་ན། བླ་མ་ཚོདོ་ལྡན་ལྷག་པའ་ིལྷས་རྗོསེ་སུ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

བཟུང་ནས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཞིགི་གསི་ཐེག་བཅིདོ་པ་ཡིནི་ན་

ཚོགི་ག་ིབདོག་པསོ་ཚོགིས་སུ་བཅིདོ་པ་ཆོགས་ཀྱི་ིཡིོདོ། ཁངོ་

གིས་ལམ་དོེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམས་ནས་རྟོགས་པ་བརྙིེས་ཤིང་

དོཔལ་ས་སྐྱེ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་

དོཀྱིིལ་དོ་ེག་རང་བསྒོམོས་གནང་ཡིོདོ། དོཀྱིིལ་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་དོགུ་

དོང་ལུས་དོཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་བརྒྱ་དོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམས་པ་ལ་

བརྟནེ་ནས་དོངསོ་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་ིཡིོདོ། ཚུལ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིལམ་གྱི་ི

རམི་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆོེན་ཞིགི་གསི་ཚོགི་

ག་ིབདོག་པསོ་ཚོགིས་སུ་གཅིོདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིོདོ་ན། བདོོ་ཀྱིི་གྲུབ་

ཆོེན་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་ཚོིག་གི་བདོག་པོས་ཚོིགས་སུ་བཅིདོ་

ཆོགོ །དོ་ེཡིང་མཚོན་ཉིིདོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་ཡི་ིདོ་ེདོང་མ་ིལྡན་

པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཧམ་བཤདོ་བྱེདོ་ན་ནི་གཏིན་ནས་

མ་ིའགྲེགི །འནོ་ཀྱིང་། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་ན་ིབཀའ་

ཚོདོ་མ་དོང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དོམིགས་སྐོར་ཆོ་ཕྲི་མ་ོནས་རྒྱུདོ་ཀྱིི་

ཁུངས་དོང་བསྟེན་བཅིསོ་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟནེ་འདོ་ིཡིནི་ཞིསེ་གསལ་བར་

ང་ོསྤྲིདོོ་གནང་བ་ལྟར་དོ་ེདོ་ེབཞིནི་ཡིནི། ངསོ་ཀྱིསི་བདོ་ེགསང་

སོགས་བཏིོན་པའི་ཐེོག་ནས་དོཔལ་ས་སྐྱེ་པའི་རྗོེ་བཙུན་གོང་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ཉིམས་བཞིསེ་གནང་ཞིངི་། ངརོ་ཆོནེ་ཀུན་

དོགའ་བཟང་པསོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་མཛིདོ་པའ་ིཚོར་ལུགས་ཀྱི་ིཀྱི་ཻ
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

རྡོརོ་གྱི་ིབདོག་བསྐྱེདེོ་འདོནོ་པའ་ིསྐབས་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོསེ་

དོགག་པ་མཛིདོ་ཡིོདོ་པས་འདོི་ལྟར་བཏིོན་ན་འགྲེིག་གམ་མི་

འགྲེིག་སྙམ་དུ་བློ་རྩེ་གཉིིས་པ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆོེར་ནོར་བ་ཡིིན་ཏིེ། 

དོམ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དོགག་གཞིག་མཛིདོ་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིཚོགི་

ག་ིབདོག་པསོ་ཚོགིས་སུ་བཅིདོ་པ་ལྟར་དོང་། དོཔལ་ས་སྐྱེ་པའ་ི

ལམ་འབྲས་སློབ་བརྒྱུདོ་དོག་གིས་འདོི་ཉིིདོ་ཐུགས་ཉིམས་སུ་

བཞིེས་ནས་རྟོགས་པ་བརྙིེས་པ་ཡིིན་པས་འགྲེིག་ཡིོདོ་བསམ་པ་

དྲན་གྱི་ིའདུག །མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོསེ་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་ག་ི

ཡིིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཁུངས་བཙན་པོ་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་ནི་

ཤནི་ཏུ་ལགེས་ཤངི་། དུས་འཁརོ་ལའང་དོ་ེབཞིནི་ཡིནི་སྙམ་པ་

དྲན་བཞིནི་ཡིདོོ། འདོ་ིདོག་འཕྲིསོ་བཤདོ་ཡིནི། ཁྱེེདོ་ཅིག་གསི་

མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་འདོ་ིམཇིལ་ནས་ཀྱི་ཻརྡོརོ་གྱི་ིལུས་

དོཀྱིིལ་ནོར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ན་མ་ིལགེས་ཏི།ེ རང་ཅིག་

མང་པ་ོཞིགི་གསི་ནརོ་འཁྲུལ་ཡིནི་ཞིསེ་ཅི་ིཙམ་བརྩདོ་ཀྱིང་ས་སྐྱེ་

པ་དོག་གསི་ནམ་ཡིང་བསྒྱུར་བཅིསོ་གཏིངོ་མ་ིསྲེདིོ། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། 

དོེ་ཡིང་རང་རང་གི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་དོདོ་པ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་

ཡིོདོ་པས་དོེའི་ཐེོག་ལ་བཞིག་ན་ལེགས་པས་དོགག་བཞིག་བྱས་

པ་ལ་དོགསོ་པ་དོེ་ཙམ་མེདོ། ངའ་ིམཐེངོ་ཚུལ་དོ་ེལྟར་ཡིནི། གངོ་

དུ་བསྐྱེེདོ་རིམ་པས་སྟེོང་ཉིིདོ་རྟོགས་པ་ཡིོདོ་མེདོ་སྐོར་ཧ་ཅིང་
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བཤདོ་པ་ཟབ་མོ་མཛིདོ་འདུག་པས་དོེ་དོེ་བཞིིན་ནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདོང་རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྐརོ་གྱི་ིགཞུང་དུ་མར་ལྟ་

བ་སྒོོམ་སྟེངས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དོང་གསལ་པོ་མེདོ་པ་མང་པོ་

འདུག །དོེའ་ིསྐབས་ལྟ་བའ་ིསྐརོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདོང་གསལ་པ་ོ

གསུངས་པ་ནས་ཕར་ཁ་བསྐང་དོགསོ་པ་གཞུང་སྤྱིའི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་

ཡིནི། དོཔརེ་ན། རྫོགོས་ཆོནེ་ཁྲིགེས་ཆོོདོ་སྐབས་སམེས་ཀྱི་ི

མཚོང་འཚོལོ་བ་ཞིསེ་གསུངས་ཡིོདོ། འདོརི་རྙིངི་མའ་ིསྔོགས་

འཆོང་གྲེོགས་པོ་རྙིིང་པ་ཞིིག་ཕ་གིར་འདུག་དོེ་ལས་གཞིན་མེདོ་

པ་འདྲ། ཁྲིགེས་ཆོོདོ་ཀྱིི་སྔོནོ་འགྲེརོ་སམེས་བྱུང་གནས་འགྲེ་ོ

གསུམ་གྱིི་མཚོང་འཚོོལ་བ་ཞིེས་པའི་སྐབས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྐུ་

སྐྱེེ་ཡིིན་ནམ་ཁམས་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱིི་བླ་མ་ཞིིག་

ཡིནི། མཁན་པ་ོངག་ཆུང་ག་ིཁྲིགེས་ཆོོདོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་ཡིགི་ཏུ་བྱུང་

གནས་འགྲེོ་གསུམ་གྱིི་མཚོང་འཚོོལ་བའི་སྐབས་གཅིིག་དུ་བྲལ་

གྱི་ིརགིས་པ་བཀདོོ་ཡིདོོ། དོ་ེཡིང་ཡིནི་ཏི་ེསམེས་བྱུང་གནས་འགྲེ་ོ

གསུམ་གྱིི་མཚོང་འཚོོལ་བ་ལ་ཁྱེདོ་གཞིི་སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཆོོས་

ཉིིདོ་གཏིན་ལ་དོབབ་དོགོས་པས་གཅིིག་དུ་བྲལ་གྱིི་རིགས་པ་

མདོོར་བསྡུས་ཤགི་བཀོདོ་ཡིདོོ། རྫོགོས་ཆོེན་གྱི་ིཁྲིིདོ་ཡིགི་མང་

པརོ་འདོ་ིདོག་ཡིདོོ་པ་གཞིརི་བཞིག་གསི་གསུངས་པ་དོང་། ཁྲིདིོ་

ཡིིག་འགའ་ཞིིག་ནི་གང་ཟག་སྒོོས་བཙན་གྱིི་དོབང་དུ་མཛིདོ་དོེ་
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

རྒྱུདོ་སྨོནི་པ་དོག་ལ་གསུངས་པ་ཞིགི་ཡིནི། དོསེ་ན། དོ་ེལྟ་བུའ་ི

དོབང་པ་ོཤིན་ཏུ་རྣ་ོཞིིང་རྒྱུདོ་སྨོིན་པ་ཞིིག་ལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རང་གི་ང་

དོང་རང་གི་སེམས་གང་དུ་འདུག་ཚོོལ་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་པ་ན། 

དོེས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚོེ་འཚོོལ་རྒྱུའི་སེམས་དོང་། 

འཚོོལ་མཁན་ང་ཞིིག་ཡིོདོ་པས་ཆོདོ་མཐེར་མི་ལྷུང་བ་མྱོོང་བས་

གྲུབ་པ་དོང་། བཙལ་ན་མ་ིརྙིེདོ་པས་རྟག་མཐེར་མ་ིལྷུང་བ་སྟེ་ེ

མཐེའ་གཉིིས་སེལ་བའི་དོབུ་མའི་ལྟ་བ་ཚོིག་ཉུང་ཉུང་ཞིིག་གིས་

བླ་ོལ་འཆོར་ཐུབ། དོ་ེལྟ་བུར་དོགངོས་ནས་ཚོགི་ཉུང་ཉུང་ཞིགི་

ལས་མ་གསུངས་པའང་ཡིོདོ། དོཔརེ་ན། རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་

མང་པོར་གཞིི་མེདོ་རྩ་བྲལ་ཞིེས་གསུངས་པའང་ཐེ་སྙདོ་དུའང་

རང་མཚོན་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གསུངས་པ་ཡིནི། དོབང་པ་ོ

རྣནོ་པའོ་ིདོབང་དུ་མཛིདོ་ནས་ཚོགི་བསྡུས་བསྡུས་ཤགི་གསུངས་

པའ་ིདོནོ་ཇིི་བཞིནི་མ་ག་ོབར་ཅི་ིཡིང་མདེོ། གང་ཡིང་མེདོ། ཡིདོོ་

མིན་མེདོ་མིན་ཟེར་བ་སོགས་འདྲ་མིན་བཤདོ་དོེ་དོགོངས་པ་མ་

ལནོ་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱི་ིརགིས་ཀྱིང་འབྱུང་གནི་ཡིོདོ། བཀའ་བརྒྱུདོ་ལ་

མཚོོན་ན་མཉིམ་མེདོ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗོེས་བཀའ་ཕྱོག་ཆུ་བོ་གཉིིས་

འདྲསེ་ཞིསེ་ཕྱོག་ཆོནེ་གྱི་ིཁུངས་རྗོ་ེམ་ིལ་ལ་གཏུགས་ཡིོདོ། མ་ི

ལས་མར་པ་དོང་། མར་པས་ལྟ་བའ་ིཁུངས་རྗོ་ེམ་ཻཏྲ་ིཔར་

གཏུགས་ཡིདོོ། མ་ཻཏྲ་ིཔའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིདིོ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མའ་ིངག་
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གསི་མ་བརྒྱན་པའ།ི །དོབུ་མའང་འབྲངི་པ་ོཙམ་ཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སློབ་མ་བླ་མ་ཟླ་བ་གྲེགས་པའི་མན་ངག་

གིས་མ་བརྒྱན་པའི་དོབུ་མའི་ལྟ་བ་འབྲིང་ཙམ་དུ་གསུངས་ཡིོདོ། 

དོ་ེལྟར་ན་མ་ཻཏྲ་ིཔའ་ིལྟ་བ་ན་ིདོབུ་མ་ཐེལ་འགྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ཡིནི་པ་

གསལ་པ་ོཡིནི། དོའེ་ིདོངསོ་སླབོ་མར་པ་དོང་། མར་པའ་ིདོངསོ་

སླབོ་རྗོ་ེམ་ིལ། མ་ིལའ་ིགསུང་ཚོ་ེརངི་མཆོེདོ་ལྔ་ལ་གདོམས་པའ་ི

མགུར་མའ་ིནང་། དོནོ་དོམ་བདོནེ་པའ་ིདོབང་དུ་ན།ི །བགགེས་

པས་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཀྱིང་མེདོ། །ཅིསེ་གང་ཡིང་མེདོ་པ་དོང་། 

སྒོམོ་པ་པ་ོམེདོ་བསྒོམོ་བྱ་མེདོ། །བགྲེོདོ་བྱ་ལམ་དོང་ལམ་རྟགས་

མདེོ། །ཅིསེ་ས་བཅུ་དོང་ལམ་ལྔ་དོང་རྟགས་སགོས་གང་ཡིང་

མདེོ་པར་གསུངས་པ་དོང་། དོ་ེནས། ཨ་ེམ་སམེས་ཅིན་མདེོ་གྱུར་

ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ིལས་བྱུང་། །ཞིསེ་དྲ་ིབ་བཀོདོ་

ནས། རྒྱུ་དོང་འབྲས་བུ་མ་ིསྲེིདོ་པས། །ཀུན་རྫོབོ་བདོནེ་པའ་ི

དོབང་དུ་ན།ི །འཁརོ་བ་དོང་ན་ིམྱོ་ངན་འདོས། །ཐེམས་ཅིདོ་ཡིོདོ་

ཅིསེ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞིསེ་ཐེ་སྙདོ་དུ་མདེོ་པ་མ་ཡིནི་པ་དོང་། 

བདོནེ་གཉིསི་དོབྱ་ེབ་ཕྱོ་ེནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། དོསེ་ན། 

བཀའ་བརྒྱུདོ་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་སྒོོམ་པ་ན་རྩེ་གཅིིག་ཅིེས་པ་ཞིི་

གནས་དོང་། སྤྲིསོ་བྲལ་ཞིསེ་པ་སྟེངོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཐུན་མངོ་བ་

གཏིན་ལ་ཕབ་པ་དོང་། དོ་ེནས་ར་ོགཅིགི་དོང་། དོ་ེནས་སྒོམོ་མདེོ་
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

ཅིེས་གསུངས་པ་སྔོགས་བླ་མེདོ་སྐབས་ཀྱིི་གཉུག་སེམས་དོང་

འབྲེལ་བའི་ཆོོས་ཉིིདོ་གཏིན་ལ་ཕབ་ནས་གཉུག་མའི་སེམས་

བསྒོམོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི། དོག་ེལུགས་པར་མཚོནོ་ན། དོག་ེ

ལྡན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཞིསེ་པའ་ིསྐབས་སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདིོ་གཏིན་

ལ་ཕབ་ཡིོདོ། དོ་ེཡིང་གཙ་ོབ་ོསམེས་ལ་དོམགིས་ནས་ཞི་ིགནས་

བསྒོོམས་པའི་ཐེོག་ནས་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིདོ་སྒོོམ་བཞིིན་ཡིོདོ། 

འདོ་ིདོག་ན་ིའཕྲིསོ་བཤདོ་ཙམ་ཡིནི། ཁྱེདེོ་ཅིག་ག་ིནང་དོནོ་གཉིརེ་

དོང་དོོ་གལ་ཆོེན་པོས་དོགོངས་པ་བཞིེས་མཁན་དོག་གིས་འདོི་

དོག་མཁྱེནེ་ན་ལགེས་སྙམ་པ་བྱུང་། གཞིན་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོ

ཆོའེ་ིགསུང་འདོ་ིམཇིལ་ནས་ཀྱི་ཻརྡོརོ་འདོནོ་པའ་ིསྐབས་སྤྱི་ིབའོ་ིརྩ་

འཁརོ། འགོ་གཞི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ་གྲེམ། ཞིསེ་པ་དོ་ེབཞིག་དོགསོ་པའ་ི

མཚོམས་ལ་སླབེས་པ་ཡིནི། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིརམི་ལྔ་

གསལ་སྒྲིནོ་དུ། འདོོ་གསལ་ལ་སྲེབ་འཐུག་མང་པ་ོའབྱུང་བར་

གསུངས་པས། སྣང་མཆོེདོ་ཐེོབ་གསུམ་འགགས་ཟནི་པའ་ིརྗོསེ་

ཀྱི་ིའདོོ་གསལ་ལ་སྲེབ་འཐུག་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནམ་མནི། མཁས་

གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་སེམས་དོབེན་གྱིི་སྐབས་ཀྱིི་འོདོ་

གསལ་དོང་། དོནོ་གྱི་ིའདོོ་གསལ་སྐབས་ཀྱི་ིའདོོ་གསལ་ལ་ཕྲི་

རགས་ཡིོདོ་ཅིསེ་གསུངས་འདུག །འདོརི་ཕྲི་རགས་ཡིོདོ་ཅིསེ་པ་

དོོན་གྱིི་འདོོ་གསལ་གྱིི་སྐབས་སུ་གཉིིས་སྣང་གཏིན་ནས་ལོག་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

པའ་ིཆོ་ནས་ཕྲི་བར་གསུངས་པ་ཡིནི་ན་ལགེས། དོ་ེལྟ་མ་ཡིནི་

པར་ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིངསོ་ནས་དོཔ་ེདོནོ་གྱི་ིའདོོ་གསལ་གཉིསི་ལ་ཕྲི་

རགས་ཡིོདོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ་མནི། མཁས་གྲུབ་ནརོ་

བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་ཕྲི་རགས་ཡིོདོ་གསུངས། ཡིང་ཆོསོ་ཉིིདོ་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཆོ་ནས་ཕྲི་བ། མཐུན་པའ་ིདོནོ་དོམ་བདོནེ་པ་

དོང་དོོན་དོམ་བདོེན་པ་དོངོས་གཉིིས་གསུངས་པ་ལྟར་དོགོངས་

པ་བཞིསེ་པ་ཡིནི་ནམ། གང་ལྟར་རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་དུ་འདོོ་

གསལ་ལ་སྲེབ་འཐུག་ཡིོདོ་པར་གསུངས་པ་སྔོར་བཤདོ་པ་ལྟར་

ར།ོ །རང་བཞིནི་བརྒྱདོ་ཅུའ་ིཀུན་རྟགོ་ལ་ཡིང་རགས་པའ་ིདོབང་

དུ་བྱས་པ་དོང་ཕྲི་བའ་ིདོབང་དུ་བྱས་པ། ཕྲི་ཤསོ་ཀྱིི་དོབང་དུ་

བྱས་པ་ཕལ་ཆོརེ་ཡིོདོ་པ་འདྲ། ཐེམི་རམི་བརྒྱདོ་ཀྱིང་ངསེ་ཅིན་དུ་

འབྱུང་མ་ིའབྱུང་གཉིསི་ཡིོདོ་དོམ་སྙམ། འདོོ་གསལ་ལ་སྲེབ་

འཐུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་རྫོོགས་ཆོེན་པའི་ཆོོས་སྐདོ་ལ། 

གཞིའི་ིརགི་པ། ང་ོབའོ་ིརགི་པ། རྩལ་གྱི་ིརགི་པ། གཞི་ིསྣང་ག་ི

རགི་པ་ཞིསེ་རགི་པ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་ལ། གསང་བ་འདུས་པའ་ི

ཆོསོ་སྐདོ་དོང་སྦྱོར་ན། སྣང་མཆོེདོ་ཐེབོ་གསུམ་འཆོར་ཚུན་ཆོདོ་

ཀྱི་ིརགི་པ་ལ་གཞི་ིསྣང་ག་ིརགི་པ་དོང་། རྩལ་གྱི་ིརགི་པ་སྟེ།ེ ཉིརེ་

ཐེོབ་ནས་རྩལ་ཕྱོེ་བའི་རྗོེས་ཀྱིི་རིག་པ་ལ་རྩལ་གྱིི་རིག་པ་དོང་། 

རྩལ་སྣང་དོེ་ཐེམས་ཅིདོ་ཐེིམ་ནས་འདོོ་གསལ་ཉིག་གཅིིག་ལྷག་
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སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ིས་དཀྱིིལ་དགོོད་པ་སོགོས།

པའ་ིསྐབས་གཞིིའ་ིརགི་པ། ང་ོབའོ་ིརགི་པ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ག་ོ

རྒྱུ་འདུག །རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་དུ་འདོོ་གསལ་ལ་སྲེབ་འཐུག་

གསུངས་པ་དོ་ེདོང་འབྲལེ་བ་ཞིིག་ཡིོདོ་དོམ་སྙམ། དོསེ་ན། 

གཞུང་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་ལ་རྒྱུས་ཡིོདོ་བྱས་ན་གོ་བ་ལ་ཕན་

ཐེགོས་ཡིདོོ་པ་ལྟ་བུར་མཐེངོ་། རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིརགི་པ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་འདོི་ངོ་འཕྲིོདོ་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་ནས་

གསུངས་པའ་ིརང་བཞིནི་བརྒྱདོ་ཅུའ་ིཀུན་རྟགོ་འགགས། དོ་ེནས་

སྣང་བའ་ིཡི་ེཤསེ། མཆོེདོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ། ཉིརེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་

འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དོག་ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་མཁྱེནེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན། 

ཕལ་ཆོེར་ངོ་བོའ་ིརིག་པ་གསལ་པོ་གོ་བ་ལ་ཁྱེདོ་ཡིོདོ་དོམ་སྙམ། 

ཡིང་གཞུང་འགའ་ཞིིག་ཏུ་འདོོ་གསལ་ལ་སྲེབ་འཐུག་དུ་མ་འབྱུང་

བར་གསུངས་པ་ལ་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་ནས་ངོ་བོའ་ིརིག་པ་

དོང་། རྩལ་གྱི་ིརགི་པ། གཞིི་སྣང་ག་ིརགི་པ་སགོས་མ་ིའདྲ་བ་

མང་པ་ོགསུངས་པས་ཚུར་ཕྱོགོས་དོའེ་ིག་ོདོནོ་གསལ་བར་རྟགོས་

པ་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཡིོདོ་དོམ་སྙམ། དོ་ེའདྲ་བྱུང་ན་ལགེས་ས།ོ །

སྒོ་ོབཞི་ིཞིསེ་ན་ིབཤདོ་པ་ཡིནི། །སྣ་ཡི་ིརྩ་ེམོའ་ིདོབྱབིས་སྒོ་ོབཞི་ིཞིསེ་ན་ིབཤདོ་པ་ཡིནི། །སྣ་ཡི་ིརྩ་ེམོའ་ིདོབྱབིས་

ཀྱིསི་ན།ི །རྟ་བབས་བཞིརི་ན་ིབརྗོོདོ་པར་བྱ། །ཀྱིསི་ན།ི །རྟ་བབས་བཞིརི་ན་ིབརྗོོདོ་པར་བྱ། །ཞིསེ་པ་ནས། བླུན་བླུན་

པོའ་ིཚོིག་རྗོེས་འབྲངས་པས་རང་ཉིིདོ་ཕྱུགས་སུ་གོ་བར་མ་བྱེདོ་པོའ་ིཚོིག་རྗོེས་འབྲངས་པས་རང་ཉིིདོ་ཕྱུགས་སུ་གོ་བར་མ་བྱེདོ་

ཅིགི །ལུས་དོཀྱིིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་པའ་ིཚུལ་བརྗོོདོ་ཟནི་ཏི།ོ །ཅིགི །ལུས་དོཀྱིིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་པའ་ིཚུལ་བརྗོོདོ་ཟནི་ཏི།ོ །
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སྒོ་ོགོསུམ་་ནི་རསི་བརླབ་ཅིངི་སམེས་དཔའ་སུམ་

བརྩེགེོས་་་བ།

མདོོར་བྱས།

དོགདོོ་བྱས་དོ་ེནས་སྔོགས་པ་ཡིསི། །དོགདོོ་བྱས་དོ་ེནས་སྔོགས་པ་ཡིསི། །ཞིསེ་པ་ནས། སམེས་དོཔའ་སམེས་དོཔའ་

གསུམ་གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅིན། །གསུམ་གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅིན། །

མདོ་ོབསྲེ།ེ

དོེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དོེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་སེམས་

དོཔའ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་སྐུ་ལ་སགོས་པའ་ིརམི་པ་འདོསི་བྱནི་དོཔའ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་སྐུ་ལ་སགོས་པའ་ིརམི་པ་འདོསི་བྱནི་

གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའ།ོ །གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། ཅིསེ་གསུངས་པ་འདོསི་ཡི་ེཅིསེ་གསུངས་པ་འདོསི་ཡི་ེ

ཤེས་སེམས་དོཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡིང་སྙིང་པོ་ཡིི་གེ་ཧཱུཾཾ་ཏིིང་ངེ་ཤེས་སེམས་དོཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡིང་སྙིང་པོ་ཡིི་གེ་ཧཱུཾཾ་ཏིིང་ངེ་

འཛིནི་སམེས་དོཔའ་བསྒོམོ་མ།ོ །འཛིནི་སམེས་དོཔའ་བསྒོམོ་མ།ོ །

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

དོེ་ནས་སྔོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེེདོ་པའི་ལྷ་དོམ་ཚོིག་པ་དོེ་ནས་སྔོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེེདོ་པའི་ལྷ་དོམ་ཚོིག་པ་
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སྒོོ་གོསུམ་་ིན་རིས་བརླབ་ཅིིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེེགོས་་་བ།

ཙམ་དུ་འཛིིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་སེམས་ཙམ་དུ་འཛིིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་སེམས་

དོཔའ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་གསལ་བའ་ིཕྱོརི། དོཔའ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་གསལ་བའ་ིཕྱོརི། ཞིསེ་པ་ནས། སྐུའ་ིསྐུའ་ི

དོབང་ཕྱུག་ཐེབོ་པར་བསམས་ལ། དོབང་ཕྱུག་ཐེབོ་པར་བསམས་ལ། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། རྣམ་པར་

སྣང་མཛིདོ་སྤྱིན་མ་དོང་སྦྱོོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིིདོ་གནས་པ་

ཞིེས་པ་ནི་གཙ་ོབོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོེ་འཆོང་ལས་རང་འདྲ་གཉིིས་པ་

ཞིགི་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་

སྤྱིན་མ་དོང་སྦྱོར་ནས་ཡིོདོ་པ་དོེའི་མདུན་དུ་འཁོདོ་དོེ་གསོལ་བ་

བཏིབ་པའ།ོ །ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མའ་ིགསུང་རྒྱུན་ལ། འདོོ་ཟརེ་དོཀར་

པའོ་ིང་ོབརོ་ཞུ་བ་ཡི་ེཤསེ་སམེས་དོཔའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྣམ་པར་སྣང་

མཛིདོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཞུགས་ཏིེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་འཛིིན་པའི་དོབུའི་

གཙུག་གི་མཚོམས་དོེར་སླེབས་པ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་ཐེིག་

ལ་ེཆོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་སུ་གྱུར། ཐེགི་ལེའ་ིཆོ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིསི་

ལུས་དོཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིིས་ལ་ཆོ་ར་ེར་ེཐེིམ། འདོ་ིལྟར་

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་སངོ་སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་བྱེདོ་དོགསོ།

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གང་ཡིནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གང་ཡིནི། །ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེནས་དོ་ེནས་

ལྕེའི་དོབུས་སུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨོ་དོམར་པོ་འདོབ་མ་བརྒྱདོ་ལྕེའི་དོབུས་སུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨོ་དོམར་པོ་འདོབ་མ་བརྒྱདོ་

པའ་ིལྟ་ེབར་ཨཱཿདོམར་པ་ོའདོོ་ཟརེ་ལྔ་འཕྲི་ོབ་ལས།པའ་ིལྟ་ེབར་ཨཱཿདོམར་པ་ོའདོོ་ཟརེ་ལྔ་འཕྲི་ོབ་ལས། གསོ་དོཀར་གསོ་དོཀར་

མའོ་ིཚོགོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲིསོ་པས། མའོ་ིཚོགོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲིསོ་པས། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། 

སྤྱིན་འདྲནེ་མཁན་ཡུམ་ཤསེ་རབ་མ་དོང་། སྤྱིན་འདྲནེ་རྒྱུ་སྐུ་
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེ་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

སྐུ་གང་ཡིནི། །ཞིསེ་སགོས་ན་ིང་རྒྱལ་འཇིགོ་པའ།ོ །

སྐདོ་ཅིིག་གིས་གསུང་རྡོོ་རྗོེ་ཚོོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྐདོ་ཅིིག་གིས་གསུང་རྡོོ་རྗོེ་ཚོོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་

སྤྱིན་དྲངས་པའ་ིདོབུས་ན་བཞུགས་པའ་ིགཙ་ོབ།ོ འདོོ་དོཔག་མདེོ་སྤྱིན་དྲངས་པའ་ིདོབུས་ན་བཞུགས་པའ་ིགཙ་ོབ།ོ འདོོ་དོཔག་མདེོ་

གོས་དོཀར་མོ་དོང་སྦྱོོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིིདོ་གནས་པར་གོས་དོཀར་མོ་དོང་སྦྱོོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིིདོ་གནས་པར་

བསམས་ལ། བསམས་ལ། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། གངོ་ལྟར་རང་འདྲ་གཉིསི་པ་

ཞིགི་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏིེ་དོ་ེདོག་ག་ིམདུན་དུ་འཁོདོ་དོ།ེ ཆོསོ་

ཀྱི་ིགསུང་ལམ་དོཔལ་ལྡན་པ། །ཞིསེ་སགོས་ཀྱིིས་གསལོ་བ་

འདོབེས་པའ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིགསུང་ལམ་དོཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱོེདོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགསུང་ལམ་དོཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱོེདོ་

གསུམ་བསྒོམོས་པས། །གསུམ་བསྒོམོས་པས། །ཞིསེ་པ་ནས། འདོོ་ཟརེ་དོམར་པོའ་ིང་ོབརོ་འདོོ་ཟརེ་དོམར་པོའ་ིང་ོབརོ་

ཞུ་བ་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དོཔའི་ཚུལ་གྱིིས་ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཏིེ་ཡིེ་ཤེས་ཞུ་བ་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དོཔའི་ཚུལ་གྱིིས་ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཏིེ་ཡིེ་ཤེས་

ཀྱི་ིས་ཐེབོ་པས་ལུས་ཐེམས་ཅིདོ་བཀང་སྟེ་ེཚོམི་ནས། ཀྱི་ིས་ཐེབོ་པས་ལུས་ཐེམས་ཅིདོ་བཀང་སྟེ་ེཚོམི་ནས། ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ གངོ་ལྟར་ཐེགི་ལ་ེཆོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ལུས་དོཀྱིལི་

གྱིི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་ཐེིམ་པས་གསུང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སངོ་སྙམ་དུ་བསམ།

གསུང་ག་ིདོབང་ཕྱུག་ཐེབོ་པར་བསམས་ལ། གསུང་ག་ིདོབང་ཕྱུག་ཐེབོ་པར་བསམས་ལ། ཞིསེ་པ་ནས།  

གསུང་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །མདོ་ོབསྲེ་ེལས། ལྐོགོ་གསུང་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །མདོ་ོབསྲེ་ེལས། ལྐོགོ་

མར་པདྨོ་ལ་ཨཱ་ཡིིག་སྒོོམ་པའང་བཤདོ་པས་དོེ་གཉིིས་གང་རུང་མར་པདྨོ་ལ་ཨཱ་ཡིིག་སྒོོམ་པའང་བཤདོ་པས་དོེ་གཉིིས་གང་རུང་



~ 168 ~

སྒོོ་གོསུམ་་ིན་རིས་བརླབ་ཅིིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེེགོས་་་བ།

གསི་ཆོགོ་ག ོ །གསི་ཆོགོ་ག ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། སྤྱིརི་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོེའ་ི

གསུང་ཡིནི་ནམ། ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མའ་ིགསུང་རྒྱུན་ལ། ཡུམ་ཟུང་

གསི་ཡིབ་ཟུང་སྤྱིན་དྲངས། ཡུམ་དོགུས་ཡིབ་དོགུ་སྤྱིན་དྲངས། 

དོེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅིདོ་འདུས་པའི་

ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཡིབ་ཟུང་རང་རིགས་

ཀྱི་ིཡུམ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྤྱིན་དྲངས་ཏི་ེམཉིམ་པར་སྦྱོར། ཡུམ་དོགུ་

ལ་རང་རིགས་ཀྱིི་ཡིབ་དོགུ་སྟེེ་འདུས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

ཆོ་ཚོང་ཞིགི་བྱུང་། དོ་ེརྣམས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ས་ོསརོ་

ལུས་དོཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་ཐེིམ་པའི་མོས་པ་བྱེདོ་པ་

དོ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་གསུངས་ཡིོདོ།

དོེ་ནས་སྙིང་གའི་དོབུས་སུ་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིི་མའི་དོེ་ནས་སྙིང་གའི་དོབུས་སུ་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིི་མའི་

དོཀྱིིལ་འཁརོ་གྱི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོའདོོ་ཟརེ་ལྔ་འཕྲི་ོབ་ལས། མཱ་དོཀྱིིལ་འཁརོ་གྱི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོའདོོ་ཟརེ་ལྔ་འཕྲི་ོབ་ལས། མཱ་

མ་ཀཱིིའ་ིཚོགོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲིསོ་པས།མ་ཀཱིིའ་ིཚོགོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲིསོ་པས། ཞིསེ་པ་ནས། དོམ་དོམ་

ཚོིག་སེམས་དོཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཚོིག་སེམས་དོཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། གསང་གསུམ་ར་ོགཅིགི་པ་

ཞིསེ་པ་ལུས་ངག་ཡིིདོ་གསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དོང་། དོ་ེ

ནས་གསང་གསུམ་རོ་གཅིིག་པའམ་གསང་གསུམ་དོབྱེར་མི་

ཕྱོེདོ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་པར་སྔོར་དོབང་གི་སྐབས་

སུ་བཤདོ་པ་ལྟར་ར།ོ །
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

དོ་ེནས་རང་དོམ་ཚོགི་སམེས་དོཔའ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་སྔོནོ་པའོ་ིདོ་ེནས་རང་དོམ་ཚོགི་སམེས་དོཔའ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་སྔོནོ་པའོ་ི

ཐུགས་ཀར། ཐུགས་ཀར། ཞིསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་དྲལི་བུ་འཛིནི་པས་རང་སྣང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདོང་དྲལི་བུ་འཛིནི་པས་རང་སྣང་ག་ི

ཤསེ་རབ་མ་ལ་འཁྱུདོ་པ། ཤསེ་རབ་མ་ལ་འཁྱུདོ་པ། འདོརི་རང་སྣང་ག་ིཞིསེ་པ་རྒྱུདོ་ཐེ་དོདོ་

པའ་ིརགི་མ་མ་ཡིནི་པར་རྒྱུདོ་གཅིགི་པའ་ིརགི་མའ།ོ །

ཁ་སྦྱོོར་གྱིི་སྦྱོོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱདེོ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི། ཁ་སྦྱོོར་གྱིི་སྦྱོོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱདེོ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི། 

ཞིསེ་པ་ནས། མདོོར་བྱས་ལས་ཡི་ེཤསེ་སེམས་དོཔའ་ཕྲི་མ་ོབསྒོམོ་མདོོར་བྱས་ལས་ཡི་ེཤསེ་སེམས་དོཔའ་ཕྲི་མ་ོབསྒོམོ་

པར་གསུངས་པའ་ིདོནོ་ནས་འབྲུའ་ིཚོདོ་ཙམ་སྒོམོ་པར་མ་ག་ཏིའ་ིཔར་གསུངས་པའ་ིདོནོ་ནས་འབྲུའ་ིཚོདོ་ཙམ་སྒོམོ་པར་མ་ག་ཏིའ་ི

པཎྜི་ིཏི་ཐུབ་པ་དོཔལ་བཟང་པསོ་བཤདོ་དོ།ོ །པཎྜི་ིཏི་ཐུབ་པ་དོཔལ་བཟང་པསོ་བཤདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། 

ལུས་ངག་ཡིིདོ་གསུམ་ལ་རགས་པ་དོང་ཕྲི་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

གསུམ་ཡིོདོ་པས་དོེ་སྦྱོོང་བྱེདོ་ལ་དོམ་ཚོིག་སེམས་དོཔའ་དོང་། 

ཡི་ེཤསེ་སེམས་དོཔའ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་སམེས་དོཔའ་གསུམ་

གསུངས་ས།ོ །

དོེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདོན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་སྔོོན་པོའ་ིལྟེ་བའི་དོེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདོན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་སྔོོན་པོའ་ིལྟེ་བའི་

ནང་དུ། ནང་དུ། ཞིསེ་པ་ནས། སྐྱེ་ེབ་བཟུང་བའ་ིགནས་སྐབས་དོང་མཐུན་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་བའ་ིགནས་སྐབས་དོང་མཐུན་

པར་བསྒོམོ་པ་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །པར་བསྒོམོ་པ་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ཏི།ེ འདོ་ིནས་རགི་མ་འདུ་བྱ་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་ལ། 

སྐབས་འདོརི་ཨ་ཁུ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚོའོ་ིཁྲིདིོ་ཡིགི་ཏུ། འདོའི་ིགངོ་

དུ་སེམས་དོཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོོམས་པའི་རྗོེས་འདོི་ལྟར་

བསམས་ན་ལགེས་སྙམ་སྟེ།ེ རང་ག་ིགནས་གསུམ་ལ་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾ



~ 170 ~

སྒོོ་གོསུམ་་ིན་རིས་བརླབ་ཅིིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེེགོས་་་བ།

གསུམ་ལས་སྤྱིི་བོའ་ིཨ་ཾལས་འདོོ་ཟེར་དོཀར་པོའ་ིཚོོགས་འཕྲིོས། 

རང་གི་ལུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསགས་པའི་དོགེ་བ་ཕྱོག་འཚོལ་བ་

དོང་། མཎྜིལ་ཕུལ་བ་དོང་། གཞིན་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་བཟང་

པ་ོབསྟེན་པ་དོང་། རང་ག་ིབླ་མ་དོང་གནས་བརྟན་བགྲེསེ་པ་

སོགས་ལ་ཀུན་སློང་བཟང་པོའ་ིསྒོོ་ནས་གུས་ཞིབས་བྱས་པའི་

དོག་ེབ། དོ་ེབཞིནི་རྣམ་འགྱུར་བཟང་པ་ོབསྟེན་ཏིེ་མ་ིཉིམ་ཐེག་ལ་

སམེས་གས་ོབཏིང་ན། དོའེ་ིསེམས་སུ་ང་ལ་རགོས་བྱེདོ་མཁན་

དོང་། ཤ་ཚོ་བྱེདོ་མཁན་འདུག་བསམ་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ན་དོ་ེ

ཡིང་ལུས་ཀྱི་ིདོག་ེབ་མ་ཡིནི་ནམ། ཡིང་སྐམ་ལ་གནས་པའ་ིསྲེགོ་

ཆོགས་འབུ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཆུས་ཁྱེརེ་བ་ན་སྐམ་སར་བླངས་ཏི་ེའཇིགོ་

པ་དོང་། ཆུ་ལ་གནས་པའ་ིསྲེགོ་ཆོགས་སྐམ་ལ་ལྷུང་བ་རྣམས་

ཆུར་གློོདོ་པ་སགོས་བྱེདོ་ཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོའདུག །དུག་སྦྲང་དོང་

འདྲེ་ཤིག་ལྟ་བུ་སོ་ཚོ་བོ་འདོེབས་མཁན་ཞིིག་བྱུང་ན་དོམིགས་

བསལ་ཡིནི། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། ཁྱེདེོ་ཚོསོ་འདྲ་ེཤགི་དོང་གྲེགོས་པ་ོ

བསྒྲིིགས་ནས་ཕལ་ཆོེར་ཁང་ཚོན་གཅིིག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིོདོ་

ཀྱིང་སྲེདིོ། དུག་སྦྲང་དོང་འདྲ་ེཤགི་ལྟ་བུར་འཕྲིདོ་སྐབས་སྙངི་རྗོ་ེ

ཆོེན་པ་ོརེ་ཞིིག་ཟུར་དུ་བཞིག་ནས་མཚོམས་རེར་དོེ་ལ་ལན་བྱདེོ་

དོགསོ་པ་ལྟ་བུ་འངོ་སྲེདིོ། བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། གང་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

དོག་ེབ་གང་བསགས་ཐེམས་ཅིདོ་མཆོདོོ་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་
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ནས་རྒྱལ་བ་སྲེས་དོང་བཅིས་པ་ལ་མཆོདོོ། དོ་ེརྣམས་ཀྱིང་ཐུགས་

ཤིན་ཏུ་དོགྱིེས་ནས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐེམས་ཅིདོ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེའི་རྣམ་

པར་བྱུང་སྟེ་ེརང་ལ་ཐེམི། དོའེ་ིམཐུས་རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་

སྐུ་མདོགོ་སྔོནོ་པ་ོཡུམ་འཁྱུདོ་ཅིགི་བསྐྱེདེོ། དོ་ེནས་རང་ག་ིམགྲེནི་

པའ་ིཨཱཿལས་འདོོ་ཟརེ་དོམར་པའོ་ིཚོགོས་འཕྲིསོ། དོཔརེ་ན། རང་

གཅིགི་པུས་གཟུངས་སྔོགས་བགྲེངས་པ་སགོས་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་

བསགས་པའ་ིདོག་ེབ་དོང་། ཁྱེེདོ་ཅིག་བླ་མ་བརྒྱུདོ་པ་ལ་མཚོནོ་

ན། ཚོགོས་གཞུང་དུ་འདོནོ་པ་ཧུར་ཐེག་གསི་བཏིནོ་ཏི་ེརྗོེ་བཙུན་

ཤེས་རབ་སེང་གེས་བསྲེེགས་བཅིདོ་བརྡོར་གསུམ་གྱིིས་གཏིན་

ལ་ཕབ་པའ་ིཆོ་ོག་རྣམས་འདོནོ་བཞིནི་ཡིོདོ། ངསོ་རང་ཆུང་ཆུང་

སྐབས་བདོོ་ནས་བྱང་འདྲནེ་གདོངོ་དོམར་པ་ོདོང་། མགི་དོཀར་པ་ོ

ཞིིག་བསྟེན་ནས་ང་ལ་དོདོ་པ་ཆོེན་པོས་ལྟ་མཁན་གྱིི་བྱང་འདྲེན་

ཞིགི་ཡིདོོ། ཁངོ་གསི་ཤག་ཏུ་ཁ་ཏིནོ་དོམགིས་བསལ་གནང་ག་ི

མེདོ་པར་མ་ཟདོ་གཞིན་ལ་ཡིང་ཤག་ནང་དུ་ཁ་འདོོན་བྱེདོ་མི་

དོགསོ། ཚོགོས་ལ་འདོནོ་པ་ཧུར་ཐེག་བཏིོན་ན། ཁ་ཏིནོ་དོ་ེཡིནི་

ཟརེ། ཁངོ་གསི་ཚོགོས་སུ་འདོནོ་པ་ཧུར་ཐེག་གསི་བཏིནོ་ཏི་ེ

ཚོགོས་གྲེལོ་ནས་ཤག་ཏུ་ཉིལ་ནས་སྡོོདོ་ཀྱིི་ཡིདོོ། དོ་ེཡིག་པ་ོ

འདུག །ཡིང་འགའ་ཤས་ཀྱིསི་གངོ་དུ་བཤདོ་པའ་ིཆོ་ོག་དོ་ེརྣམས་

ཤག་ཏུ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་བཏིནོ། ཚོགོས་སུ་ཁྲིལ་ལྟ་བུ་ལས་
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དོགེ་སྐོས་ཀྱིིས་མ་མཐེོང་ན་གཉིིདོ་ནས་འདུག་པ་ནི་དོགོས་པ་

གང་ཡིང་མདེོ། སྐདོ་ཡིག་པ་ོཡིོདོ་ན་ང་ོས་ོཏིགོ་ཙམ་ཏིོག་ཙམ་

དོང་། ང་རྒྱལ་ཡིང་ཏིགོ་ཙམ་ཏིགོ་ཙམ་བསྐྱེེདོ། སྐདོ་ཡིག་པ་ོམེདོ་

ན་ནི་ཁུ་སིམ་སིམ་འདོོན་རྒྱུ་ལས་གཞིན་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེདོ། 

བཞིདོ་མ་ོབཞིདོ། སླབོ་གཉིརེ་བ་དོག་གསི་གཞུང་གལ་ཆོནེ་པ་ོདོག་

བླརོ་བཟུང་བ་འདོ་ིདོག །བླ་མས་བཞུགས་ཁྲིིའ་ིསྟེངེ་ནས། ལྷ་ཡི་ི

སྐདོ་དོང་ཀླུ་དོང་གནདོོ་སྦྱོནི་སྐདོ། །གྲུལ་བུམ་དོག་དོང་མ་ིཡི་ིསྐདོ་

རྣམས་དོང་། །འགྲེ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲི་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར། །ཐེམས་

ཅིདོ་སྐདོ་དུ་བདོག་གསི་ཆོོས་སྟེནོ་ཏི།ོ །ཞིེས་པ་ཁ་ོན་མནི་པར་

རང་རང་ག་ིངསོ་ནས་སྐྱེརོ་སྦྱོང་བྱདེོ་པ་དོང་། མཚོན་ཐེགོ་ཐེག་ལ་

འདོོན་པ་འདོནོ་ནའང་འདྲ། སྙངི་རྗོའེ་ིཡུལ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ིབདོག་

སགོས་ཉིམ་ཐེག་པའ་ིམ་ིམ་ཡིནི་པ་རྣམས་དོང་། འབུ་སྲེནི་ཚུན་

ཆོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲི་ཐེོས་པ་ཡིིན་ན་བག་ཆོགས་བཟང་པོ་ཞིིག་

འཇིགོ་པར་ངསེ། ཡིང་རང་ལ་བསམས་ན། འབྲམོ་སྟེནོ་པས། ཁ་

འདོནོ་གྲེ་ེབར་བསྐྱེལི་དོང་བཙུན་པ་ཡིནི། ཞིསེ་གསུངས་པ་བཞིནི། 

སྐདོ་ཆོནེ་པསོ་ཁ་ཏིནོ་བཏིནོ་ན་མ་ིགཞིན་གྱི་ིརྣ་ཚོ་བ་དོང་རང་ཉིདིོ་

ང་རྒྱལ་སྐྱེེ་ཉིེན་སོགས་དོགེ་བ་ལས་སྡོིག་པ་གསོག་པའི་རྐྱེེན་དུ་

འགྲེོ་བ་ཡིང་སྲེིདོ་པས་ངོམ་ཆོོས་སུ་མ་སོང་བར་ཁུ་སིམ་མེར་

བཏིོན་ན་ལགེས། གཞིན་གྱིསི་ག་ོམ་སོང་དོགོས་ནས་སྐདོ་ཆོནེ་
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པསོ། ཨ་ཾམ་ཎ་ིཔདྨོ་ེཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་འདོནོ་མཁན་ཡིང་སྲེིདོ་པས་འདོ་ི

དོག་ན་ིབྱབ་ཆུང་ལས་མ་འདོས་ཏི།ེ འཇིགི་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱདོ་དུ་

སངོ་ནས་མ་ཎ་ིབཏིནོ་པ་ཡིང་འཕྲི་ོབརླག་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡིནི། དོསེ་ན། 

འདོི་དོག་སྐབས་དོང་སྦྱོར་ཏིེ་གཙ་ོབོ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ནས་

འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱདོ་དོང་མ་འདྲེས་པར་སྐདོ་ཆོེན་པོས་འདོོན་

པ་དོང་། མ་ིགཞིན་ལ་ཕན་སམེས་ཀྱིསི་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ན་ིངག་

ག་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའ་ིདོག་ེབར་འགྲེ།ོ དོ་ེདོག་གསི་མཚོནོ་པའ་ི

ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའ་ིདོག་ེརྩ་རྣམས་མཆོདོོ་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་སྲེས་དོང་བཅིས་པར་མཆོོདོ། མཆོོདོ་རྫོས་དོ་ེལྟར་

བསྔོསོ་ན་ན་ིསྐྱེིདོ་སྣང་ཞིགི་ཀྱིང་མ་ིའདུག་གམ། རྒྱལ་བ་རྣམས་

དོགྱིེས་པའི་རྒྱུ་ཡིོདོ་ལ་རང་གི་དོགེ་བ་ལ་ཡིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་

བྱདེོ་བཞིནི་ཡིོདོ། གཞིན་ཕར་དོརེ་རྩམ་པ་སགོས་ཟས་འདོ་ིདོང་

འདོ་ིཡིདོོ་བསམས་པ་དོ་ེཙམ་གྱིསི་དོནོ་ཆོནེ་པ་ོརང་མ་ིའངོ་། འདོ་ི

ལྟར་རང་རང་གི་དོགེ་བ་རྣམས་མཆོོདོ་རྫོས་སུ་བསྔོོས་ཏིེ་སྨོོན་

ལམ་བཏིབ་པ་ཡིནི་ན་གཅིགི་ག་ོགཉིསི་ཆོོདོ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དོ་ེལྟར་

ངག་ག་ིདོག་ེབ་རྣམས་མཆོདོོ། དོའེ་ིམཐུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དོགྱིསེ་

ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐེམས་ཅིདོ་འདོོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱིི་རྣམ་

པར་བྱུང་ནས་རང་ག་ིལུས་ལ་ཞུགས། དོ་ེཞུགས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་

རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་
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སྒོོ་གོསུམ་་ིན་རིས་བརླབ་ཅིིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེེགོས་་་བ།

སངོ་སྙམ་དུ་བསམ། དོ་ེནས་རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾལས་འདོོ་ཟརེ་

མཐེངི་གའ་ིཚོགོས་འཕྲིསོ། ཡིདིོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའ་ིདོག་ེབ་

ནི། ཞིགོས་པར་ལངས་པ་ནས་བཟུང་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དོང་

འབྲལེ་ནས་དོདོ་པ་བསྒོམོ། དོ་ེཡིང་ཐུན་དྲུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

གྱི་ིདོབུ་དོརེ། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་ཡིདིོ་འཕྲིགོ་རནི་ཆོནེ་ཁྲི།ི །ཆུ་

སྐྱེསེ་ཉི་ིཟླ་རྒྱས་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་སྟེངེ་། །ཞིསེ་པའ་ིམདུན་གྱི་ི

ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེོང་རྐྱེང་ཙམ་མིན་པར་བླ་མ་མཆོོདོ་

པར། བདོ་ེསྟེངོ་དོབྱརེ་མདེོ་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པར་ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་བདོ་ེསྟེངོ་དོབྱརེ་མདེོ་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་བསམ་དོགསོ། བདོ་ེཆོནེ་

ངང་ལས་རང་ཉིིདོ་བླ་མ་ལྷ། །ཞིསེ་འདོོན་པའ་ིསྐབས་ནམ་ཡིནི་

ལ་སྟེངོ་ཉིདིོ་བསྒོམོ་དོགསོ། དོ་ེབཞིནི་ལམ་རམི་ཤར་སྒོམོ་བྱདེོ་པ་

དོང་། མ་ིརྟག་པ་ཕྲི་རགས་སྒོམོ་པ། བྱམས་པ་དོང་སྙངི་རྗོ་ེསྒོམོ་

པ་སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཡིིདོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསགས་པའི་དོགེ་རྩ་

རྣམས་ཀྱིང་མཆོོདོ་རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲེས་དོང་བཅིས་

པར་མཆོོདོ། ཐུགས་ཤནི་ཏུ་དོགྱིསེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས་

ཐེམས་ཅིདོ་མ་ིབསྐྱེོདོ་པའ་ིརྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་ེརང་ལ་ཐེམི། དོ་ེལྟར་

ཐེིམ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྤྱིི་བོའ་ིརྡོོ་རྗོེ་འཆོང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདོན་

གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ས་བནོ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དོ་ེནས་རང་ག་ི

ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིནཱ་དོ་ལས་འདོོ་ཟརེ་འཕྲིསོ།
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

མཆོོདོ་ཡུལ་དོང་མཆོོདོ་རྫོས་རྣམས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་

བ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ།ེ མཆོོདོ་ཡུལ་དོང་མཆོོདོ་རྫོས་རྣམས་རླུང་

སམེས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་བལྟས། མཆོོདོ་ཡུལ་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙིེས་པ་ཤ་སྟེག་ཡིིན་པ་

དོང་། རང་ཉིདིོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཉུག་མའ་ིའདོོ་ཟརེ་ལས་ཤར་བའ་ིལྷ་

སྐུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིིདོ་ལ་བྱེདོ་པའི་སྒོོ་ནས་ལྷ་སྐུའི་གསལ་

སྣང་འདོནོ་དོགསོ། ཡིང་རགི་སྟེངོ་ཟུང་འཇུག་ཅིསེ་པ་དོང་། 

བཤདོ་མ་ཐེག་པ་ལྟར་སྒྱུ་འདོོ་ཟུང་འཇུག་དོང་། བདོ་ེསྟེངོ་ཟུང་

འཇུག །ཡིང་སྟེོང་གཟུགས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདོང་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

བདོེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་རྣམས་ཤར་བར་

བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བའི་སྟེེང་ནས་སྒྲུབ་པའི་མཆོོདོ་པ་

རྣམས་མཆོདོོ་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་མཆོདོོ། རྒྱལ་བ་སྲེས་དོང་བཅིས་

པ་རྣམས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དོགྱིེས་ནས་གསང་གསུམ་ར་ོགཅིིག་པ་

དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ག་ིརྣམ་པར་བྱནོ་ནས་རང་ལ་ཐེམི། དོ་ེལྟར་

ཐེིམ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྤྱིི་བོའ་ིརྡོོ་རྗོེ་འཆོང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདོན་

གྱིི་སྟེེང་གི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་མཐེར་ཡིི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔོགས་ཕྲིེང་གི་རྣམ་

པར་གྱུར་པར་བསམ། དོ་ེནས་ཡིགི་བརྒྱ་གསགོ །ཡིགི་བརྒྱ་

གསོག་པ་འདོི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་དོང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཡིོདོ་

ཚུལ་གསུང་མཁན་འདུག །གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྩ་རྒྱུདོ་ཀྱི་ི
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སྒོོ་གོསུམ་་ིན་རིས་བརླབ་ཅིིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེེགོས་་་བ།

ཁུངས། རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིིན་མཆོགོ་གང་ཡིནི་པའ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིཚོིག་འདོ་ི

ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་འཇིམ་དོབྱངས་བཞིདོ་

པའི་མན་ངག་ཡིིན་ཞིེས་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་གསུང་དུ་

གསལ། ངས་ཀྱིང་ནམ་རྒྱུན་འདོིའ་ིསྐབས་ཡིགི་བརྒྱ་བསགས་

ནས་དོམགིས་རྣམ་སྐྱེངོ་ག་ིཡིོདོ་པས་འདོ་ིལགེས་ས།ོ །

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

བཞིི་པ་སྒོོ་གསུམ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་སེམས་དོཔའ་གསུམ་བཞིི་པ་སྒོོ་གསུམ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་སེམས་དོཔའ་གསུམ་

བརྩགེས་སུ་བྱ་བ་བཤདོ་པ་ལ་གཉིསི་ལས།བརྩགེས་སུ་བྱ་བ་བཤདོ་པ་ལ་གཉིསི་ལས།

དོང་པ་ོསྒོ་ོགསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན།ི སྒོ་ོགསུམ་བྱིན་སྒོ་ོགསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན།ི སྒོ་ོགསུམ་བྱིན་

གྱིསི་བརླབ་པ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་། གྱིསི་བརླབ་པ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེལས་སྤྲིསོ་པའ་ིལྷ་དོ་ེལས་སྤྲིསོ་པའ་ིལྷ་

མསོ་སྤྱིན་འདྲནེ་པ་སགོས་འཕགས་པའ་ིམན་ངག་གསི་མཛིདོ་པ་མསོ་སྤྱིན་འདྲནེ་པ་སགོས་འཕགས་པའ་ིམན་ངག་གསི་མཛིདོ་པ་

ཡིནི་ན།ོ །ཡིནི་ན།ོ །

དོ་ེལྟར་སྒོ་ོགསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ལ་བཞི་ིལས། དོང་དོ་ེལྟར་སྒོ་ོགསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ལ་བཞི་ིལས། དོང་

པ་ོསྐུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། དོགདོོ་བྱས་དོ་ེཔ་ོསྐུ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། དོགདོོ་བྱས་དོ་ེ

ནས་སྔོགས་པ་ཡིསི། །ཕུང་པ་ོལ་སགོས་ཆོ་ོག་བཞིནི། །ནས་སྔོགས་པ་ཡིསི། །ཕུང་པ་ོལ་སགོས་ཆོ་ོག་བཞིནི། །ཞིསེ་པ་

ནས། དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞིནི་དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞིནི་

གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ན་ིངའ།ོ །ཞིསེ་པའ།ོ །གྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ན་ིངའ།ོ །ཞིསེ་པའ།ོ །

གཉིསི་པ་ངག་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ལ། གསལོ་བ་གདོབ་ངག་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ལ། གསལོ་བ་གདོབ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

པའ་ིཡུལ་སྤྱིན་དྲང་བ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། པའ་ིཡུལ་སྤྱིན་དྲང་བ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། ཞིསེ་པ་ནས། ཞིསེ་ལྐོགོ་ཞིསེ་ལྐོགོ་

མར་འགདོོ་པར་བཤདོ་པས་ས།ོ །དོསེ་ན་གང་བྱས་ཀྱིང་འདྲ་བའ་ིམར་འགདོོ་པར་བཤདོ་པས་ས།ོ །དོསེ་ན་གང་བྱས་ཀྱིང་འདྲ་བའ་ི

དོནོ་ན།ོ །དོནོ་ན།ོ །

གསུམ་པ་ཐུགས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལ། གསལོ་བ་ཐུགས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལ། གསལོ་བ་

གདོབ་པའ་ིཡུལ་སྤྱིན་དྲང་བ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། སྔོགས་པས་གདོབ་པའ་ིཡུལ་སྤྱིན་དྲང་བ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། སྔོགས་པས་

སྙངི་ཁར་ཉི་ིམ་ཡི།ི །སྙངི་ཁར་ཉི་ིམ་ཡི།ི །ཞིསེ་པ་ནས། དོའེ་ིསྔོགས་དོནོ་ན།ི ཙཏིྟ་ཞིསེ་པ་དོའེ་ིསྔོགས་དོནོ་ན།ི ཙཏིྟ་ཞིསེ་པ་

སེམས་སམ་ཐུགས་ཡིིན་ལ་ལྷག་མ་ཐེམས་ཅིདོ་སྔོར་ཇིི་ལྟ་བ་སེམས་སམ་ཐུགས་ཡིིན་ལ་ལྷག་མ་ཐེམས་ཅིདོ་སྔོར་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིནི་ན།ོ །བཞིནི་ན།ོ །

བཞིི་པ་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་དོབྱེར་མེདོ་པའི་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་དུ་ང་་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་དོབྱེར་མེདོ་པའི་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་དུ་ང་

རྒྱལ་བྱ་བ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། དོ་ེལྟར་རགིས་གསུམ་དོབྱ་ེབ་རྒྱལ་བྱ་བ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། དོ་ེལྟར་རགིས་གསུམ་དོབྱ་ེབ་

ཡིསི། །ཡིསི། །ཞིསེ་པ་ནས། གསུམ་གའ་ིམཇུག་ཏུ་སྐྱེེདོ་ཅིགི་ཅིསེ་པའ་ིགསུམ་གའ་ིམཇུག་ཏུ་སྐྱེེདོ་ཅིགི་ཅིསེ་པའ་ི

ཚོིག་ཐུན་མོང་དུ་ལན་གཅིིག་སྦྱོར་ནས་བཤདོ་པས་སྐུ་གསུང་ཚོིག་ཐུན་མོང་དུ་ལན་གཅིིག་སྦྱོར་ནས་བཤདོ་པས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྟེོན་པར་སྒྲིོན་གསལ་ལས་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྟེོན་པར་སྒྲིོན་གསལ་ལས་

བཤདོ་དོ།ོ །བཤདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་སམེས་དོཔའ་སུམ་བརྩགེས་སུ་བྱ་བ་ན།ི མདོརོ་སམེས་དོཔའ་སུམ་བརྩགེས་སུ་བྱ་བ་ན།ི མདོརོ་

བྱས་ལས། དོ་ེལྟར་བདོག་ཉིདིོ་བྱནི་བརླབས་ནས། །བྱས་ལས། དོ་ེལྟར་བདོག་ཉིདིོ་བྱནི་བརླབས་ནས། །ཞིསེ་པ་ནས། ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ཡིགི་ག་ིའགརོ་རང་ག་ིསམེས་ཐེགི་ལརེ་གྱུར་པ་བཞིག་པ་ཏིངི་ང་ེཡིགི་ག་ིའགརོ་རང་ག་ིསམེས་ཐེགི་ལརེ་གྱུར་པ་བཞིག་པ་ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་སམེས་དོཔར་བྱ་དོགསོ་ཤངི༌། འཛིནི་སམེས་དོཔར་བྱ་དོགསོ་ཤངི༌། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ཀྱི་ཻརྡོརོ་

གྱི་ིསྐབས་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ཡི་ེཤསེ་སེམས་དོཔའ་དོང་། དོའེ་ིཐེགི་ལ་ེཏིངི་
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སྒོོ་གོསུམ་་ིན་རིས་བརླབ་ཅིིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེེགོས་་་བ།

ང་ེའཛིནི་སམེས་དོཔར་བཞིག་པ་དོང་དོནོ་གཅིགི་ག།ོ །

སྒྲིནོ་གསལ་ལས་ཀྱིང་དོ་ེལྟར་བཤདོ་ཀྱིང་། རྩ་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲིནོ་གསལ་ལས་ཀྱིང་དོ་ེལྟར་བཤདོ་ཀྱིང་། རྩ་རྒྱུདོ་ཀྱི་ི

ཚོིག་གང་གིས་རྫོོགས་རིམ་སྟེོན་པའི་ངེས་དོོན་གྱིི་བཤདོ་པ་ཡིོདོ་ཚོིག་གང་གིས་རྫོོགས་རིམ་སྟེོན་པའི་ངེས་དོོན་གྱིི་བཤདོ་པ་ཡིོདོ་

པ་དོ་ེལ་དྲང་དོནོ་གྱི་ིབཤདོ་པ་ཡིང་ངསེ་པར་འཐེབོ་པས། པ་དོ་ེལ་དྲང་དོནོ་གྱི་ིབཤདོ་པ་ཡིང་ངསེ་པར་འཐེབོ་པས། ཞིསེ་པ་

ནས། དོ་ེཡིང་དོཀར་པ་ོཕྱོག་གཉིིས་པར་ཐུགས་རྗོ་ེཞིབས་ཀྱིསི་དོ་ེཡིང་དོཀར་པ་ོཕྱོག་གཉིིས་པར་ཐུགས་རྗོ་ེཞིབས་ཀྱིསི་

བཤདོ་ཅིངི༌། རྡོ་ོརྗོ་ེདྲལི་བུ་འཛིནི་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུདོ་པ་བྱེདོ་བཤདོ་ཅིངི༌། རྡོ་ོརྗོ་ེདྲལི་བུ་འཛིནི་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུདོ་པ་བྱེདོ་

དོགསོ་ས།ོ །དོགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་པའ་ིབར་དོང་གཤམ་དུ་རགི་མ་འདུ་བྱ་བའ་ི

ཚུལ་རྣམས་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །
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རགིོ་མ་འདུ་་ས་ནས་སྙོམོས་པར་འཇུགོ་པ།

མདོོར་བྱས།

དོ་ེལྟར་སྦྱོརོ་བ་ཆོརེ་བསྐྱེེདོ་ནས། །དོ་ེལྟར་སྦྱོརོ་བ་ཆོརེ་བསྐྱེེདོ་ནས། །ཞིསེ་པ་ནས། ཨ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་

པཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾཔཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ

མདོ་ོབསྲེ།ེ

འདོི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ག་ོའཕང་ནི་འདོོདོ་འདོི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ག་ོའཕང་ནི་འདོོདོ་

ཆོགས་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཕྱོརི། ཆོགས་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཕྱོརི། ཞིསེ་པ་

ནས། བདོག་ག་ིདོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དོང་པོའ་ིསྦྱོརོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བདོག་ག་ིདོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དོང་པོའ་ིསྦྱོརོ་བ་ཞིསེ་བྱ་

བའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །བའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

དོ་ེལྟར་གང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིགནས་སྣདོོ་ཡིངོས་སུ་དོག་པར་གང་དོ་ེལྟར་གང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིགནས་སྣདོོ་ཡིངོས་སུ་དོག་པར་གང་

གསི་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིརྟནེ་ལྷ་ཐེམས་ཅིདོ་འདུས་པའ་ིབདོག་ཉིདིོ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསི་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིརྟནེ་ལྷ་ཐེམས་ཅིདོ་འདུས་པའ་ིབདོག་ཉིདིོ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཆོང་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་དོང་ལྡན་པས། འཆོང་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་དོང་ལྡན་པས། ཞིསེ་པ་ནས། སྙངི་ཁ་ནས་རང་སྙངི་ཁ་ནས་རང་

རགིས་ཀྱི་ིརགི་མ་ཕྱུང་ལ། རགིས་ཀྱི་ིརགི་མ་ཕྱུང་ལ། འདོརི་རང་རགིས་ཀྱི་ིརགི་མ་ཞིསེ་པ་
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རིགོ་མ་འདུ་་ས་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུགོ་པ།

ནི་མ་ིབསྐྱེོདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརགིས་གང་ཡིནི་པ་དོེའ།ོ །

སྟེོང་པར་སྦྱོངས་ཏིེ་ཁཾ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་དོེ་ལས་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗོེ་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་ཏིེ་ཁཾ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་དོེ་ལས་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗོེ་

མར་སྔོར་བཤདོ་པ་བཞིནི་བསྐྱེེདོ།མར་སྔོར་བཤདོ་པ་བཞིནི་བསྐྱེེདོ། ཅིསེ་པ་ནས། དོང་པ་ོསྦྱོརོ་བའ་ིདོང་པ་ོསྦྱོརོ་བའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ཞིསེ་པའ་ིབར་སྒྲི་ཐེག་ནང་ཆོདོ་འདུག །

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

བཞི་ིཔ་དོ་ེའདྲའ་ིསྐུ་གསུང་ཡིང་འདོདོོ་ཆོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་འཐེབོ་བཞི་ིཔ་དོ་ེའདྲའ་ིསྐུ་གསུང་ཡིང་འདོདོོ་ཆོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་འཐེབོ་

པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི་དུ་རགི་མ་འདུ་བྱས་ནས་སྙམོས་པར་འཇུག་པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི་དུ་རགི་མ་འདུ་བྱས་ནས་སྙམོས་པར་འཇུག་

པ་སགོས་བྱ་བ་ལ། རགི་མ་འདུ་བྱ་ཞིངི་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དོང་། པ་སགོས་བྱ་བ་ལ། རགི་མ་འདུ་བྱ་ཞིངི་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དོང་། 

རྗོསེ་ཆོགས་དོང་མཆོོདོ་པ་བྱ་བའ།ོ །རྗོསེ་ཆོགས་དོང་མཆོོདོ་པ་བྱ་བའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ི སྔོར་བཤདོ་པ་ལྟར་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་སྔོར་བཤདོ་པ་ལྟར་ལྷག་མསོ་འདོོ་གསལ་དུ་

བསྡུས་པས་ཆོསོ་སྐུ་དོང་། བསྡུས་པས་ཆོསོ་སྐུ་དོང་། ཞིསེ་པ་ནས། འཇིམ་དོཔལ་ལ་སགོས་པ་འཇིམ་དོཔལ་ལ་སགོས་པ་

དོང་སྙམོས་པར་འཇུག་པ་བསྒོམོ་པར་འདོོདོ་པ་ན།ི འཕགས་སྐརོ་དོང་སྙམོས་པར་འཇུག་པ་བསྒོམོ་པར་འདོོདོ་པ་ན།ི འཕགས་སྐརོ་

གྱི་ིགཞུང་ཚོདོ་ལྡན་གང་དོང་ཡིང་མ་ིམཐུན་པའ་ིམུན་སྤྲུལ་ལ།ོ །གྱི་ིགཞུང་ཚོདོ་ལྡན་གང་དོང་ཡིང་མ་ིམཐུན་པའ་ིམུན་སྤྲུལ་ལ།ོ །

གཉིསི་པ་རྗོསེ་ཆོགས་དོང་མཆོོདོ་པ་བྱ་བ་ལ། ཐེགོ་མར་རྗོསེ་ཆོགས་དོང་མཆོོདོ་པ་བྱ་བ་ལ། ཐེགོ་མར་

རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་པདྨོ་འདུ་བྱ་བ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། དོ་ེལྟར་སྦྱོར་བྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་པདྨོ་འདུ་བྱ་བ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། དོ་ེལྟར་སྦྱོར་བྱས་

རྣལ་འབྱརོ་པས། །རྣལ་འབྱརོ་པས། །ཞིསེ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་

དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་

སུ་བསྒོམོ་ལ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དོང་པ་ོསྦྱོོར་བའ་ིཏིངི་སུ་བསྒོམོ་ལ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དོང་པ་ོསྦྱོོར་བའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་རྒྱས་པར་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །ང་ེའཛིནི་རྒྱས་པར་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །
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དཀྱིལི་འཁརོ་ྲལ་མཆེགོོ་གོ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་བཤད་པ།

མདོོར་བྱས།

རང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེལས་དོབྱུང་བ། །རང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེལས་དོབྱུང་བ། །ཞིསེ་པ་ནས། ཨ་ཾདོང་ས་ཾཀ་ིཨ་ཾདོང་ས་ཾཀ་ི1ས་ས་

བནོ་སྐྱེསེ། །བནོ་སྐྱེསེ། །འདོརི་ས་ཾཀ་ིཞིསེ་འབྱུང་བ་དོག་མནི་བརྟག་དོགསོ།

སྒྲིབི་སལེ་ཀུན་ཏུ་དོབང་པརོ་བཅིས། །སྒྲིབི་སལེ་ཀུན་ཏུ་དོབང་པརོ་བཅིས། །ཞིསེ་པ་ནས། ས་ཡི་ིས་ཡི་ི

འགོ་ཏུ་དོ་ེབཞུགས་ས།ོ །འགོ་ཏུ་དོ་ེབཞུགས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དོཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་

མཆོོག་དོང་དོ་ེནས་ཕྲི་ཐེགི་སྒོམོ་པའི་ཚུལ་བསྟེན་ཏི།ོ །

མདོོར་བསྲེསེ།

དོེ་ནས་གཞིན་གྱིི་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་ལེའུ་དོེ་ནས་གཞིན་གྱིི་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་ལེའུ་

དོང་པ་ོལས་གསུངས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སྒྲིནོ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞིསེ་བྱ་བའ་ིཏིངི་དོང་པ་ོལས་གསུངས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སྒྲིནོ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞིསེ་བྱ་བའ་ིཏིངི་

ངེ་འཛིིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མི་བསྐྱེོདོ་པ་ཕྱུང་ལ་དོེས་ཞིེ་ངེ་འཛིིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མི་བསྐྱེོདོ་པ་ཕྱུང་ལ་དོེས་ཞིེ་

སྡོང་ལ་སྤྱིོདོ་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དོག་པར་སྦྱོངས་ལ་དོེ་སྡོང་ལ་སྤྱིོདོ་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དོག་པར་སྦྱོངས་ལ་དོེ་

བཀུག་ནས་རང་ག་ིལུས་ལ་བཅུག་ན་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་འགྱུར་ར།ོ ། བཀུག་ནས་རང་ག་ིལུས་ལ་བཅུག་ན་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་འགྱུར་ར།ོ ། 

1  མདོརོ་བྱས་དོཔ་ེབསྡུར་མར། ས་ཾཀ་ིཞིསེ་འབྱུང་ཡིང་། ཚོགི་དོ་ེའགྲེལེ་པ་གཞིན་

དུ་དྲངས་པར་ས་ཾག་ིཞིསེ་གསལ།
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དཀྱིིལ་འཁོར་ྲལ་མཆེོགོ་གོི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བཤད་པ།

ཞིསེ་པ་ནས། ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་འཁརོ་ལརོ་རྗོསེ་སུ་བཅུག་ལ་སླར་བཀུག་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་འཁརོ་ལརོ་རྗོསེ་སུ་བཅུག་ལ་སླར་བཀུག་

སྟེེ་གནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཀོདོ་ནས་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིིས་རྒྱས་སྟེེ་གནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཀོདོ་ནས་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིིས་རྒྱས་

བཏིབ་པ་འདོི་ནི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མཆོོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་བཏིབ་པ་འདོི་ནི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མཆོོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིནི་གཉིསི་པའ།ོ །འཛིནི་གཉིསི་པའ།ོ །

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

དོེ་ལྟར་རང་དོོན་སྐུ་གསུམ་བརྙིེས་ནས་གཞིན་གྱིི་དོོན་ཕུན་སུམ་དོེ་ལྟར་རང་དོོན་སྐུ་གསུམ་བརྙིེས་ནས་གཞིན་གྱིི་དོོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་རྒྱལ་མཆོགོ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་ལ། ཚོགོས་པ་རྒྱལ་མཆོགོ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། རྗོསེ་རྗོསེ་

སུ་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོོག་གི་ཏིིང་ངེ་སུ་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོོག་གི་ཏིིང་ངེ་

འཛིནི་ཏི།ོ །འཛིནི་ཏི།ོ །

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

གཉིསི་པ་དོཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་བཤདོ་པ་ན།ི གཉིསི་པ་དོཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་བཤདོ་པ་ན།ི 

ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེཡིང་གཞུང་དོ་ེགཉིསི་དོགངོས་པ་འགལ་བ་མ་ཡིནི་དོ་ེཡིང་གཞུང་དོ་ེགཉིསི་དོགངོས་པ་འགལ་བ་མ་ཡིནི་

གྱི།ིགྱི།ི ཞིསེ་པ་དོཔ་ེའགར་གཞུང་དོ་ེཉིདིོ་ཅིསེ་འབྱུང་བ་ན་ིམ་དོག་ག ོ།

དོ་ེགཉིསི་གང་བྱས་ཀྱིང་ཆོགོ་པའ་ིདོནོ་ཡིནི་པས།དོ་ེགཉིསི་གང་བྱས་ཀྱིང་ཆོགོ་པའ་ིདོནོ་ཡིནི་པས། ཞིསེ་པ་

ནས། ཉིནོ་མངོས་པ་ལྔས་ཁྱེབ་པའ་ིསམེས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཉིནོ་མངོས་པ་ལྔས་ཁྱེབ་པའ་ིསམེས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ལ་

གཟིགས་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིིདོ་གཟིགས་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིིདོ་

ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིནི་ལ། ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརང་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

བཞིིན་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞིེས་པ་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིདོ་ལ་གོ་

དོགསོ་སམ།

དོའེ་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་ན་ིབདོག་ཡིནི་ན།ོ །དོའེ་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་ན་ིབདོག་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། དོཀྱིལི་འཁརོ་དོཀྱིལི་འཁརོ་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོགོ་ཅིསེ་བྱ་བའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོགོ་ཅིསེ་བྱ་བའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །
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ལས་ྲལ་མཆེགོོ །

མདོོར་བྱས།

ལྷ་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིསི་རང་བཞིནི། །ལྷ་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིསི་རང་བཞིནི། །ཞིསེ་པ་ནས། ཅི་ིའདོོདོ་པར་ན་ིཅི་ིའདོོདོ་པར་ན་ི

རྣམ་གཉིསི་བྱ། །རྣམ་གཉིསི་བྱ། །ཞིསེ་པའ་ིབར་དུ་དོང་། དོ་ེནས་ཞུ་བ་ལ་གླུས་

བསྐུལ་བ་ན་ིའགོ་ཏུ་འཆོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

མདོ་ོབསྲེ།ེ

དོ་ེནས་ལའེུ་གསུམ་པ་ལས། རནི་ཆོནེ་ཁ་དོགོ་སྣ་ལྔ་པ། །དོ་ེནས་ལའེུ་གསུམ་པ་ལས། རནི་ཆོནེ་ཁ་དོགོ་སྣ་ལྔ་པ། །ཞིསེ་པ་

ནས། ཞིསེ་བྱ་བ་དོག་ག་ིབཟླས་བརྗོདོོ་བྱས་ལ་ཉི་ེབར་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིསེ་བྱ་བ་དོག་ག་ིབཟླས་བརྗོདོོ་བྱས་ལ་ཉི་ེབར་བསྡུ་བར་བྱ་

སྟེ།ེསྟེ།ེ

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

དོེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཐེ་མལ་པའི་སྣང་ཞིེན་གཉིིས་རགས་པའི་དོེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཐེ་མལ་པའི་སྣང་ཞིེན་གཉིིས་རགས་པའི་

ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་གཅིོདོ་པར་ནུས་པའི་ཚོེ་རྟོག་པའི་རྣལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་གཅིོདོ་པར་ནུས་པའི་ཚོེ་རྟོག་པའི་རྣལ་

འབྱརོ་ཕྲི་མ་ོལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི། འབྱརོ་ཕྲི་མ་ོལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཞིསེ་པ་ནས། དོསེ་ཀྱིང་དོསེ་ཀྱིང་
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ལས་ྲལ་མཆེོགོ །

སྙམོས་པར་འཇུག་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབས་ལྷ་སྤྲི་ོབ་ན་ིཚོ་བའོ་ིཚུལ་དུ་སྙམོས་པར་འཇུག་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབས་ལྷ་སྤྲི་ོབ་ན་ིཚོ་བའོ་ིཚུལ་དུ་

སྤྲི་ོབའ།ོ །སྤྲི་ོབའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ཐེགི་ལ་ེཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་

རྟནེ་དོང་བརྟནེ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ཆོ་ཚོང་དོང་། ཡིང་དོཀྱིལི་

འཁརོ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་སྦྱོརོ་བའ་ིཐེགི་ལའེ་ིནང་དུའང་དོཀྱིལི་

འཁོར་ཞིིག་བསམས་ནས་དོེའི་ནང་དུའང་སྒོོམ་པར་གསུངས་པ་

ཡིནི།

རིགས་གཞིན་ལ་ཡིང་དོེའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ཏིེ་ཐེིག་ལེ་ཕྲི་རིགས་གཞིན་ལ་ཡིང་དོེའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ཏིེ་ཐེིག་ལེ་ཕྲི་

མའོ་ིདོ་ེཉིདིོ་དོ།ོ །མའོ་ིདོ་ེཉིདིོ་དོ།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། ངག་ག་ིབཟླས་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ་ེསྤྲུལ་ངག་ག་ིབཟླས་པའ་ིདོ་ེཉིིདོ་དོ་ེསྤྲུལ་

པའ་ིསྐུས་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་ལ་སགོས་པ་གསུང་ག་ིའཕྲིནི་ལས་མཛིདོ་པའ་ིསྐུས་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་ལ་སགོས་པ་གསུང་ག་ིའཕྲིནི་ལས་མཛིདོ་

པ་དོང་མཐུན་པར་སྒོམོ་པའ།ོ །པ་དོང་མཐུན་པར་སྒོམོ་པའ།ོ །

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ལ། ཐུན་དོངསོ་དོང་འབྲལེ་བའ་ིརྣལ་ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ལ། ཐུན་དོངསོ་དོང་འབྲལེ་བའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་དོང་། ཐུན་མཚོམས་དོང་འབྲལེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གཉིསི་འབྱརོ་དོང་། ཐུན་མཚོམས་དོང་འབྲལེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གཉིསི་

ས།ོ །དོང་པ་ོལ། ཕྲི་ཐེགི་ག་ིརྣལ་འབྱརོ། བཟླས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར། ས།ོ །དོང་པ་ོལ། ཕྲི་ཐེགི་ག་ིརྣལ་འབྱརོ། བཟླས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར། 

ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བའ་ིངརོ་བཞིངེས་པ། དོ་ེལ་བསྟེོདོ་མཆོོདོ་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བའ་ིངརོ་བཞིངེས་པ། དོ་ེལ་བསྟེོདོ་མཆོོདོ་

བདུདོ་རྩ་ིམྱོང་བ། ཉི་ེབར་བསྡུ་བའ་ིཆོ་ོགའ།ོ །བདུདོ་རྩ་ིམྱོང་བ། ཉི་ེབར་བསྡུ་བའ་ིཆོ་ོགའ།ོ །

དོང་པ་ོན།ི སྔོར་བཤདོ་པ་ལྟར་རང་དོནོ་སྐུ་གསུམ་བརྙིསེ་ སྔོར་བཤདོ་པ་ལྟར་རང་དོནོ་སྐུ་གསུམ་བརྙིསེ་

པ་དོསེ། གཞིན་དོནོ་དུ་ཆོགས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱིོདོ་པ་བསྟེན་ནས་དོནོ་པ་དོསེ། གཞིན་དོནོ་དུ་ཆོགས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱིོདོ་པ་བསྟེན་ནས་དོནོ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

མཛིདོ་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ་གསུམ་ཡིདོོ་པ་ལས། མཛིདོ་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ་གསུམ་ཡིདོོ་པ་ལས། 

ཞིསེ་པ་ནས། བསྐྱེདེོ་རམི་པའ་ིཕྲི་མ་ོབསྒོམོ་པའ་ིསྐབས་སུ་རྫོགོས་བསྐྱེདེོ་རམི་པའ་ིཕྲི་མ་ོབསྒོམོ་པའ་ིསྐབས་སུ་རྫོགོས་

རམི་པའ་ིརྡོརོ་བཟླས་སགོས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའ་ིཕྱོརི་མ་བྲསི་རམི་པའ་ིརྡོརོ་བཟླས་སགོས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའ་ིཕྱོརི་མ་བྲསི་

ས།ོ །ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་གཞིན་དུ་ཟབ་པ་

ལ་སླབོ་པ་དོང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལ་སླབོ་པ་ཞིསེ་འཇིགིས་བྱདེོ་དོང་གསང་

བ་འདུས་པའི་སྐབས་གང་ཡིིན་ནའང་བཟླས་པའི་གོང་དོེར་

བསྒོམོ་དོགོས་པ་གལ་ཆོ།ེ རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལྷའ་ིའཁརོ་ལ་ོལ་སླབོ་པ་

དོང་། ཟབ་པ་སྟེངོ་ཉིདིོ་ལ་སླབོ་པ་གཉིསི་ལས། དོང་པ་ོལ་སླབོ་པ་

ལ་ལྷའ་ིགསལ་སྣང་ལ་སླབོ་པ་དོང་། ལྷའ་ིང་རྒྱལ་ལ་སླབོ་པ་

གཉིསི་ལས་གཙ་ོབ་ོན་ིང་རྒྱལ་སླབོ་པའ།ོ །ང་རྒྱལ་འཕསོ་ཞིསེ་པ་

ནི་རང་ཅིག་ལ་ཐེ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་

ནས། ང་ཞིསེ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པ་བཞིནི་དུ་ཡིིདོ་ངརོ་སྟེངོ་ཉིིདོ་རྟགོས་

པའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་གསལ་པརོ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟདོ། བླ་ོལ་

ཤར་བ་དོེ་ཉིིདོ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་གང་འཚོམ་སོང་

རྗོསེ་ཡིདིོ་ངརོ་འཆོར་བའ་ིལྷ་སྐུ་དོ་ེལ་བཏིགས་པའ་ིངའ་ོསྙམ་པའ་ི

བླ་ོཞིགི་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི། གདོགས་གཞིི་སྤེ་ོབ་དོང་མ་ིསྤེ་ོབ་ཞིསེ་

གསུང་སྲེལོ་ཡིདོོ། འནོ་ཀྱིང་། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་

འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གཅུང་བ་སོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་

གསུང་དུ་དོ་ེལ་དོགོས་དོཔྱིདོོ་མང་པ་ོཞིགི་གནང་ཡིདོོ་ཀྱིང་སྙངི་པ་ོ
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ལས་ྲལ་མཆེོགོ །

བསྡུས་ན་དོ་ེགངོ་ལྟར་ཡིནི་སྙམ། རང་ཅིག་གསི་དོང་པརོ་སྟེངོ་

ཉིིདོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ཉིིདོ་ཡུན་རིང་དུ་

བསྒོམོས་ནས་ཡིིདོ་ངརོ་བརྟན་ཆོགས་པ་བྱུང་བའ་ིཚོ།ེ ངའ་ོསྙམ་

པའི་བློ་སྐྱེེ་བ་ན་དོེ་ལ་བཏིགས་པའི་ང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆོར་བ་ཞིིག་

འངོ་། དོ་ེལྟ་བུའ་ིང་དོ་ེསྐྱེནོ་ཀུན་ཟདོ་ཡིནོ་ཏིན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

འཆོང་ངམ་ལྷ་དོེ་དོང་དོེ་དོངོས་ཡིིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇིོག་

པའ།ོ །དོ་ེནས་ཟབ་པ་སྟེངོ་ཉིིདོ་ལ་སླབོ་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེཞིངི་

གོང་དུ་བཤདོ་པ་བཞིིན་ཐེོག་མར་སྟེོང་ཉིིདོ་བསྒོོམ་དོགོས་པས། 

འདོརི་མཚོནོ་ན་དོང་པ་ོཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིས་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་ནས་སྟེངོ་

ཉིདིོ་ནན་ཏིན་དུ་བསྒོམོ་དོགསོ། འདོ་ིསྐརོ་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོ

ཆོེས་ཧ་ཅིང་དོཔྱིདོ་པ་ཞིིབ་མོ་མཛིདོ་དོེ་གསུངས་འདུག་པས་

གལ་གནདོ་ཆོེ་ཞིིང་ཉིེ་བར་མཁོ་བ་དོང་ཁྱེདོ་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཞིགི་འདུག །དོ་ེལྟར་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ས་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་སྟེངོ་ཉིིདོ་

བསྒོོམས་ནས་སྟེོང་ཉིིདོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་

དོགསོ་ས།ོ །མདོརོ་ན། སྐདོ་ཅིགི་དོཀྲངོ་བསྐྱེེདོ་ནས་བཟུང་

སྔོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ལྷ་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ལ་སྟེོང་ཉིིདོ་རྟོགས་

པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བར་མོས་པ་བསྐྱེེདོ་དོེ་ངེས་པ་འདྲེན་

ཐུབ་པ་དོགསོ། དོ་ེལྟར་གཟུང་རྣམ་ལྷར་བསྐྱེེདོ་པའ་ིལྷ་སྐུ་དོ་ེལ་

དོམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིིན་མེདོ་པར་ངེས་པ་ཞིེས་པ་སྟེོང་
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ཉིདིོ་སྒོམོ་པ་ཡིནི། སྟེངོ་ཉིིདོ་སྒོམོ་ཚུལ་ལ་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོ

ཆོེས་བདོག་མེདོ་ཕྲི་རགས་གཉིིས་ལས་དོང་པོ་གང་ཟག་གི་

བདོག་མདེོ་རགས་པ་བསྒོམོས། དོ་ེནས་བདོག་མདེོ་ཕྲི་མ་ོབསྒོམོ་

པའི་གོ་རིམ་ཟུར་དུ་མ་མཛིདོ་པར་དོང་པོ་ནས་སྟེོང་ཉིིདོ་བསྒོོམ་

པར་གསུངས་ཡིོདོ། རྗོ་ེབཙུན་ཤསེ་རབ་སངེ་གེའ་ིལྟ་ཁྲིིདོ་ལས་

བདོག་མེདོ་རགས་པ་སྔོོན་ལ་བསྒོོམས་ནས་དོེ་ནས་སྟེོང་ཉིིདོ་ཕྲི་

མ་ོབསྒོམོ་པར་གསུངས་ཡིོདོ། གསུང་ཚུལ་འདོ་ིཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི་པ་འདྲ། དོ་ེཡིང་དོང་པ་ོའཇིགི་རྟནེ་ན་རྫུན་པར་གྲེགས་

པའི་གཟུགས་བརྙིན་ལ་སོགས་པ་མཐུན་དོཔེར་བཀོདོ་དོེ་སྣང་

ཡིང་རང་བཞིནི་མེདོ་པའ་ིརྫུན་པ་ཕྲི་མ་ོབཤདོ་ཀྱི་ིཡིོདོ། དོ་ེབཞིནི་

དུ་རང་རྒྱུདོ་པ་མན་ཆོདོ་ཀྱིིས་གང་ཟག་བཏིགས་ཡིོདོ་ཀྱིི་མཚོན་

གཞིི་ལ་རྫོས་ཡིོདོ་ཅིིག་འཇིོག་དོགོས་པས་མཚོན་གཞིི་ཡིིདོ་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤསེ་པ་བཞིག་ཡིོདོ། དོསེ་ན། དོང་པ་ོགང་ཟག་ག་ི

བདོག་མེདོ་རགས་པ་བསམས་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ི

རྫོས་ཡིདོོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་སྟེ་ེཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བཏིགས་ཙམ་གྱི་ི

སྟེངོ་སང་ག་ིསྣང་བ་ཞིགི་ཤར་བར་བྱས་ཏི།ེ ང་དོ་ེཕུང་པ་ོལ་

བརྟེན་ནས་བཏིགས་པའི་བཏིགས་ཡིོདོ་རགས་པའི་གོ་བ་ཞིིག་

ཤར། དོ་ེདོཔརེ་བཀདོོ་ནས་ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་མངི་

རྐྱེང་བཏིགས་ཡིོདོ་དོང་ང་དོེ་རྫོས་བཏིགས་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའི་
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བཏིགས་ཡིདོོ་མངི་རྐྱེང་ཙམ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱདེོ་པར་འཇིགོ་ཐུབ་ན། དོ་ེ

ནས་ཇིེ་ཟབ་ཏུ་བཏིང་སྟེེ་རིམ་པ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུར་སླེབས་པ་ན་

གདོགས་གཞིིའི་ངོས་ནས་མཚོན་གཞིི་འཇིོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་

མེདོ་བཞིིན་དུ་མིང་རྐྱེང་བཏིགས་ཡིོདོ་ཙམ་གྱིིས་བྱ་བྱེདོ་འཇིོག་

ཐུབ་པ་ཞིགི་འངོ་བ་ལ། རྗོ་ེབཙུན་ཤསེ་རབ་སངེ་གའེ་ིགསུང་དོསེ་

ཕལ་ཆོརེ་ཕན་ཐེགོས་ཡིོདོ་སྙམ། གང་ལྟར་འདོ་ིརྗོ་ེབཙུན་ཤསེ་

རབ་སངེ་གའེ་ིགདོན་ས་ཡིནི། ཁངོ་ག་ིལྟ་ཁྲིདིོ་དུ་དོ་ེལྟར་གསུངས་

ཡིདོོ་པས་ཕན་ཐེགོས་ཡིོདོ་པ་ཞིིག་རེདོ་སྙམ། དོ་ེའདྲའ་ིསྒོ་ོནས་

ནན་ཏིན་དུ་སྟེངོ་ཉིིདོ་བསྒོམོ། དོ་ེནས་བསྒོམོ་པས་སྐྱེ་ོན་བཟླས་པ་

བྱ་བར་གསུངས་ས།ོ །

གཉིསི་པ་བཟླས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ། རྡོ་ོརྗོེའ་ིབཟླས་པ་གཉིསི་པ་བཟླས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ། རྡོ་ོརྗོེའ་ིབཟླས་པ་

དོང་། ངག་ག་ིབཟླས་པ་གཉིསི་ས།ོ །དོང་། ངག་ག་ིབཟླས་པ་གཉིསི་ས།ོ །

དོང་པ་ོན།ི མདོ་ོབསྲེེ་ལས། སླངོ་མ་ོཟ་ཞིངི་མ་ིབཟླ་སྟེ།ེ ། དོང་པ་ོན།ི མདོ་ོབསྲེེ་ལས། སླངོ་མ་ོཟ་ཞིངི་མ་ིབཟླ་སྟེ།ེ ། 

ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེལ་བསྐྱེེདོ་རམི་པའ་ིརྡོརོ་བཟླས་ན།ི ལྕ་ེདོང་མཆུ་མ་ིདོ་ེལ་བསྐྱེེདོ་རམི་པའ་ིརྡོརོ་བཟླས་ན།ི ལྕ་ེདོང་མཆུ་མ་ི

འགུལ་ཞིངི་སྒྲི་སྤེངས་པའ་ིཡིིདོ་ཀྱིི་བཟླས་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚོགི་འགུལ་ཞིངི་སྒྲི་སྤེངས་པའ་ིཡིིདོ་ཀྱིི་བཟླས་པ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚོགི་

གསི་བཟླས་བྱ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚོགི་ན་ིསྒྲི་སྤེངས་པ། །ཞིསེ་དོཔལ་གསི་བཟླས་བྱ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚོགི་ན་ིསྒྲི་སྤེངས་པ། །ཞིསེ་དོཔལ་

འབྲས་རྡོ་ོརྗོསེ་དྲངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འབྲས་རྡོ་ོརྗོསེ་དྲངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ན་ིརླུང་འགྲེ་ོ

འངོ་གི་རང་གདོངས་ལ་བཟླས་པ་བྱེདོ་པ་མ་ཡིིན་པར་ལྕེ་དོང་

མཆུ་མ་ིའགུལ་བར་སྒྲི་མདེོ་པའ་ིབཟླས་པ་བྱདེོ་པའ་ིདོནོ་ཡིནི་ན།ོ །
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ངག་ག་ིབཟླས་པ་ན།ི མན་སྙ་ེལས་ཚུལ་བཞིརི་བཤདོ་དོ།ེ ངག་ག་ིབཟླས་པ་ན།ི མན་སྙ་ེལས་ཚུལ་བཞིརི་བཤདོ་དོ།ེ 

དོ་ེཡིང་དོམ་ཚོགི་ག་ིབཟླས་པ་ནི་དོ་ེཡིང་དོམ་ཚོགི་ག་ིབཟླས་པ་ནི་ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། དོབུགས་

རྔུབ་པའ་ིསྐབས་ཨ་ཾགྱི་ིགདོངས་དོང་། གཞི་ིདུས་སུ་མེདོ་ཀྱིང་

ཨཱཿའ་ིགདོངས་ཀྱིསི་གནས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཾག་ིགདོངས་ཀྱིསི་

ཕྱོརི་འབྱནི་པའ།ོ །དོ་ེལྟར་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ིཡིིདོ་བཟླས་བྱའ།ོ །དོ་ེ

ཡིང་སྒྲིའི་གདོངས་ཁོ་ནར་གོ་དོགོས་ཀྱིི་ཡིོདོ་མེདོ་དོཔྱིདོ་པར་བྱ། 

མཇུག་ཏུ་ཨཾ་གྱིི་གདོངས་ཀྱིིས་བརྔུབས་ནས་དོེར་བཞིག་པར་

གསུངས་པ་ཡིདོོ། ཡིང་སྐབས་འདོརི་ཨ་ཾགྱི་ིགདོངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས། 

ཨཱཿའ་ིགདོངས་ཀྱིསི་གནས། ཧཱུཾ་ཾག་ིགདོངས་ཀྱིསི་ཕར་མཆོོདོ་

ཚོགོས་སྤྲི་ོབ་དོམགིས་རྣམ་གྱིསི་ལྕགོས་ན་བྱེདོ་རྒྱུ་ཡིོདོ་སྙམ།

དོེ་ཡིང་ཚོིག་གི་བཟླས་པ་ནི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་དོེ་ཡིང་ཚོིག་གི་བཟླས་པ་ནི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་

པ་ོདོང༌། པ་ོདོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། གཙ་ོབ་ོལ་འབུམ། འཁརོ་ར་ེར་ེཞིངི་གཙ་ོབ་ོལ་འབུམ། འཁརོ་ར་ེར་ེཞིངི་1ཁྲི།ི ཁྲི།ི ཞིསེ་

གསུངས་པ་འདོརི་དོཔ་ེའགའ་ཞིགི་ཏུ་འཁརོ་ར་ེར་ེབཞི་ིཁྲི་ིཞིསེ་པ་

ནི་མ་དོག་པའ།ོ །

བགེགས་མཐེར་བྱེདོ་ཀྱིི་ཕྲིེང་སྔོགས་ལ་ཁྲིི་ཕྲིག་གཅིིག་བགེགས་མཐེར་བྱེདོ་ཀྱིི་ཕྲིེང་སྔོགས་ལ་ཁྲིི་ཕྲིག་གཅིིག་

དོང༌། དོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེལྟར་ངག་ག་ིབཟླས་པ་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུས་ཆོསོ་དོ་ེལྟར་ངག་ག་ིབཟླས་པ་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུས་ཆོསོ་

1  བླ་བྲང་ཤངི་དོཔར། ཤགོ་གྲེངས་༡༨༦ བ་༢ ར་ེར་ེཞིངི་ཁྲི།ི ཞིསེ་པ་ལྟར་བཀྲས་

ལྷུན་དོང་སྐུ་འབུམ་ཤངི་དོཔར་གཉིསི་ཀྱིང་དོ་ེབཞིནི་ན།ོ །ཞིོལ་ཤངི་དོཔར། ཤགོ་

གྲེངས་༡༦༤ ན་༥ ར་ེར་ེབཞི་ིཁྲི།ི ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ། །
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ལས་ྲལ་མཆེོགོ །

སྟེནོ་པའ་ིགསུང་ག་ིའཕྲིནི་ལས་དོང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་སྟེནོ་པའ་ིགསུང་ག་ིའཕྲིནི་ལས་དོང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་

འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །
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མདོོར་བྱས།

སླར་ཡིང་སྔོགས་པས་བདོག་ཉིདིོ་ན།ི །སླར་ཡིང་སྔོགས་པས་བདོག་ཉིདིོ་ན།ི །ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེནས། འཁརོ་དོ་ེནས། འཁརོ་

ལ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྟེོདོ་གསལོ། །མཆོགོ་ཏུ་གསང་བ་ཇི་ིལ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྟེོདོ་གསལོ། །མཆོགོ་ཏུ་གསང་བ་ཇི་ི

བཞིནི་དོནོ་སྤྱིདོ་ནས། །རང་ག་ིའཁརོ་ལ་ོལ་ན་ིའཁརོ་ལ་ོགཞུག ། བཞིནི་དོནོ་སྤྱིདོ་ནས། །རང་ག་ིའཁརོ་ལ་ོལ་ན་ིའཁརོ་ལ་ོགཞུག ། 

མགནོ་པ་ོབདོ་ེབ་ཆོནེ་པ་ོགཅིགི་པ་ོབཞུགས། །མགནོ་པ་ོབདོ་ེབ་ཆོནེ་པ་ོགཅིགི་པ་ོབཞུགས། །ཞིསེ་གསུངས། དོ་ེ

ནས་འཁརོ་ལ་ོཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ིསྐབས་

ཡིནི་ནམ་སྙམ།

དོ་ེལྟར་རྣལ་འབྱརོ་བཞི་ིབྱེདོ་རྣལ་འབྱརོ་པ། །དོ་ེལྟར་རྣལ་འབྱརོ་བཞི་ིབྱེདོ་རྣལ་འབྱརོ་པ། །ཞིསེ་པ་ནས། 

གང་ཚོ་ེལུས་ན་ིསྐམ་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིདིོ་ན་ིཚོམི་བྱདེོ་པའ།ི ། གང་ཚོ་ེལུས་ན་ིསྐམ་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིདིོ་ན་ིཚོམི་བྱདེོ་པའ།ི ། 

སྦྱོརོ་བ་འདོ་ིན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །སྦྱོརོ་བ་འདོ་ིན་ིབསྒོམོ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། བཟླས་བརྗོོདོ་

ཀྱིི་བསྙེན་པ་ལ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོན་ནས་ལུས་རྒུདོ་པར་གྱུར་ན་

ཐུན་མཚོམས་སུ་དོ་ེལྟར་བྱ་དོགསོ་གསུངས་པའ།ོ །

མཐེ་ོགང་ཙམ་གྱིསི་དོཔགས་པ་རུ། །མཐེ་ོགང་ཙམ་གྱིསི་དོཔགས་པ་རུ། །ཞིསེ་པ་ནས། སྐདོ་ཅིགི་སྐདོ་ཅིགི་

གསི་ན་ིགཟ་ིཅིན་འགྱུར། །གསི་ན་ིགཟ་ིཅིན་འགྱུར། །ཞིསེ་པ། ལྕ་ེཆུང་གསི་བདུདོ་རྩ་ིམྱོངོ་
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ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ།

བའ།ོ །

ལུས་ངག་ཡིིདོ་ན་ིབདོ་ེབ་དོག །ལུས་ངག་ཡིིདོ་ན་ིབདོ་ེབ་དོག །ཅིསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིེང་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིེང་བ་

དོཔལ་མཆོགོ་སྲུབ་ཤངི་གསི། །དོཔལ་མཆོགོ་སྲུབ་ཤངི་གསི། །ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིངེ་བའ་ི

ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་གསུངས་པས་གསལ་ལ། དོཔལ་མཆོགོ་

ཅིེས་པ་དོཔལ་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བ་ལྟ་བུ་བཤདོ་རྒྱུདོ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྲུབ་ཤངི་གསི་ཞིསེ་པའ་ིདོནོ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

གསང་འདུས་སྦས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་པ་ལས། །གསང་འདུས་སྦས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་པ་ལས། །ཞིསེ་

པ་ནས། སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་མདོརོ་བྱས་པ་སླབོ་དོཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་མདོརོ་བྱས་པ་སླབོ་དོཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིསི་མཛིདོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨཱ་ཙཱཪྻ་ཤྲདྡྷཱ་ཀ་ཀྱིསི་མཛིདོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨཱ་ཙཱཪྻ་ཤྲདྡྷཱ་ཀ་

ར་ཝཾརྨ་དོང༌། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེརནི་ཆོནེ་བཟང་པསོ་ར་ཝཾརྨ་དོང༌། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེརནི་ཆོནེ་བཟང་པསོ་

བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།

མདོ་ོབསྲེ།ེ

ལའེུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དོ་ེནས་དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐེམས་ལའེུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དོ་ེནས་དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐེམས་

ཅིདོ་ཀྱིི་སྐུ་དོང་གསུང་དོང་ཐུགས་ཀྱིི་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ་ཅིདོ་ཀྱིི་སྐུ་དོང་གསུང་དོང་ཐུགས་ཀྱིི་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ་

བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། ཕྲིངེ་བའ་ིསྔོགས་དོང་། གསང་སྔོགས་ཕྲིངེ་བའ་ིསྔོགས་དོང་། གསང་སྔོགས་

དོང་། སྨོན་དོང་། ནང་ག་ིསྦྱོནི་སྲེགེ་གསི་ཀྱིང་ལས་ཐེམས་ཅིདོ་དོང་། སྨོན་དོང་། ནང་ག་ིསྦྱོནི་སྲེགེ་གསི་ཀྱིང་ལས་ཐེམས་ཅིདོ་

རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདོི་ན་ིལས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཅིསེ་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདོི་ན་ིལས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཅིསེ་བྱ་བའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གསུམ་པའ།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གསུམ་པའ།ོ །
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ངལ་འ་ོར་དགོ་རིམ།

དོ་ེལྟར་མདོ་ོདོང་བསྲེསེ་པ་རྒྱས་པར་བསྟེན་ནས། དོ་ན་ིདོ་ེལྟར་མདོ་ོདོང་བསྲེསེ་པ་རྒྱས་པར་བསྟེན་ནས། དོ་ན་ི

མདོརོ་བསྡུས་ནས་བཤདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དོ་ེལ་ཐེགོ་མར་གནས་ངསེ་མདོརོ་བསྡུས་ནས་བཤདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དོ་ེལ་ཐེགོ་མར་གནས་ངསེ་

པ་དོང༌། སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོལ་དོམགིས་པ་དོང༌། སྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོཔ་དོང༌། སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོལ་དོམགིས་པ་དོང༌། སྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོ

བསྒོམོ་པ་དོང༌། སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་ལ་དོམགིས་པ་དོང༌། སའ་ིཆོ་བསྐྱེེདོ་བསྒོམོ་པ་དོང༌། སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་ལ་དོམགིས་པ་དོང༌། སའ་ིཆོ་བསྐྱེེདོ་

པ་དོང༌། པ་དོང༌། ཞིསེ་གསུངས། དོ་ེལ་ཐེགོ་མར་གནས་ངསེ་པ་དོང༌། 

ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་དོ་ེཉིིདོ་ཞི་ེདོགུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

གཞིལ་ཡིས་ཁང་དོང༌། དོཀྱིལི་འཁརོ་དོགདོོ་པ་དོང༌། དོནོ་གཞིལ་ཡིས་ཁང་དོང༌། དོཀྱིལི་འཁརོ་དོགདོོ་པ་དོང༌། དོནོ་

དོམ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ལ་འཇུག་པ་དོང༌། དོམ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ལ་འཇུག་པ་དོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། རྣལ་འབྱརོ་རྣལ་འབྱརོ་

ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུདོ་དོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་སྒྲུབ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུདོ་དོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་སྒྲུབ་

པའ་ིཐེབས་མདོ་ོདོང་བསྲེསེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། སླབོ་དོཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཀླུ་པའ་ིཐེབས་མདོ་ོདོང་བསྲེསེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། སླབོ་དོཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་མཛིདོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་མཛིདོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོ

དྷིརྨ་ཤྲཱིི་བྷ་དྲ་དོང་ལོ་ཙཱ་བ་དོགེ་སློང་རིན་ཆོེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་དྷིརྨ་ཤྲཱིི་བྷ་དྲ་དོང་ལོ་ཙཱ་བ་དོགེ་སློང་རིན་ཆོེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་

ཅིངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།ཅིངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།

རྣལ་འབྱརོ་དོག་རིམ།

དོེ་ནས་ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡུམ་ཡིབ་དོེ་ནས་ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡུམ་ཡིབ་

ལ་ཐེམི། ལ་ཐེམི། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིམཐེར་འབྲུ་དོ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིམཐེར་འབྲུ་

གསུམ་བཏིགས་ལ་དོབུལ། གསུམ་བཏིགས་ལ་དོབུལ། ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ ཕྱོ་ིབུམ་དོབང་དོང་

འབྲལེ་བའ་ིམཆོོདོ་པ། ནང་གསང་དོབང་དོང་འབྲལེ་བའ་ིམཆོོདོ་
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པ། གསང་བ་ཤརེ་དོབང་དོང་འབྲལེ་བའ་ིམཆོོདོ་པ། དོ་ེཁ་ོན་ཉིདིོ་

དོབང་བཞི་ིཔ་དོང་འབྲལེ་བའ་ིམཆོོདོ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིལས། ནང་

གི་མཆོོདོ་པ་གལ་ཆོེན་པོར་གསུངས་པས་རྩ་བརྒྱུདོ་ཀྱིི་བླ་མ་

རྣམས་དོང་ཡི་ིདོམ་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་མཆོོདོ། རང་གིས་

ཀྱིང་མྱོངས། སམེས་ཅིན་མཐེའ་དོག་ལའང་བསྔོ་ོདོགསོ་པར་

གསུངས་ས།ོ །

དོེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་ཕུལ་བས་དོེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་ཕུལ་བས་

ཟག་པ་མདེོ་པའ་ིབདོ་ེབས་ཚོམི་པར་བསམ་པ་ན་ིནང་མཆོདོོ་དོ།ོ ། ཟག་པ་མདེོ་པའ་ིབདོ་ེབས་ཚོམི་པར་བསམ་པ་ན་ིནང་མཆོདོོ་དོ།ོ ། 

ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེནས་རགི་མ་དོང་སྙམོས་པར་ཞུགས་པས། མཆོོག་དོ་ེནས་རགི་མ་དོང་སྙམོས་པར་ཞུགས་པས། མཆོོག་

ཏུ་དོགའ་བའི་བདོེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བསམ་པ་ནི་གསང་ཏུ་དོགའ་བའི་བདོེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བསམ་པ་ནི་གསང་

མཆོོདོ་དོ།ེ མཆོོདོ་བསྟེོདོ་ཀྱིི་དོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །མཆོོདོ་དོ།ེ མཆོོདོ་བསྟེོདོ་ཀྱིི་དོ་ེཉིིདོ་དོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། ཨ་ཁུ་

ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཁྲིིདོ་ཡིགི་ལྟར་བདོ་ེབ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ། བདོ་ེ

བས་སྟེངོ་པ་ངསེ་པ་དོ་ེགསང་བའ་ིམཆོོདོ་པ་དོང་། དོ་ེའདྲའ་ིསྟེངོ་

ཉིིདོ་ངེས་པའི་བློ་འོདོ་གསལ་གྱིི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་འོདོ་

གསལ་དོེ་ལས་ཤར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་མཆོོདོ་བཞིིན་ཡིོདོ་

སྙམ་པ་དོང་། རང་ཉིདིོ་ཀྱིང་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྐུའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་

དོགསོ་ས།ོ །དོ་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་མཆོོདོ་པ་ན་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཚོགི་

དོབང་དོང་འབྲེལ་བའི་མཆོོདོ་པར་གསུངས་ཀྱིང་འདོི་སྐོར་གོ་

དོཀའ་བ་འདུག་ཅིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ཡིདོོ།
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དོ་ེནས་ཐུགས་ཀའ་ིས་བནོ་གྱི་ིའདོོ་ཟརེ་གྱིསི་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་དོ་ེནས་ཐུགས་ཀའ་ིས་བནོ་གྱི་ིའདོོ་ཟརེ་གྱིསི་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏི།ེ རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏི།ེ ཞིསེ་པ་ནས། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾལན་བདུན་བརྗོོདོ་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾལན་བདུན་བརྗོོདོ་

པས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ །པས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ འདོདོོ་པ་སྙངི་གར་

བཞིག་བྱ་བ། །ཞིསེ་པའ་ིམན་ངག་ག་ིབཤདོ་པ་ནང་མཆོོདོ་དོང་

གཏིརོ་མ་གཉིསི་ཀའ་ིསྐབས་སུ་གནང་བ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའ།ོ །

དོ་ེནས་རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བནོ་གྱི་ིའདོོ་ཟརེ་གྱིསི་ཁྲི་ོབ་ོདོ་ེནས་རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བནོ་གྱི་ིའདོོ་ཟརེ་གྱིསི་ཁྲི་ོབ་ོ

བཅུ་དོང་བཅིས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་བཅུ་དོང་བཅིས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་

ནང་དུ། ནང་དུ། ཞིསེ་གསུངས་ཏི།ེ འདོ་ིན་ིཁྲི་ོབཅུ་སྒོམོ་པར་གསུངས་པའ་ི

ཁུངས་ཏིེ་འདོིར་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཞིེས་པ་ལྟར་

གཏིོར་མགྲེོན་བསྐྱེེདོ་པའི་སྐབས་སྲུང་འཁོར་མ་བསྡུས་པར་

བཞིག་ན་འགྲེགི །

འདུས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྟེན་དོང་བརྟེན་པར་བཅིས་པ་འདུས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྟེན་དོང་བརྟེན་པར་བཅིས་པ་

དོང༌། དོང༌། ཞིསེ་པ་ནས། དོབང་པ་ོལ་སགོས་པ་འཇིགི་རྟནེ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་དོབང་པ་ོལ་སགོས་པ་འཇིགི་རྟནེ་པ་ཐེམས་ཅིདོ་

སྐདོ་ཅིགི་གསི་འདོོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། སྐདོ་ཅིགི་གསི་འདོོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། 

འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་གི་ཆོོས་ཉིིདོ་སྒོོམ་པ་སྟེེ་དོེ་དོག་ཀྱིང་

བཏིགས་དོོན་བཙལ་ན་རྙིེདོ་དུ་མེདོ་ཅིིང་མིང་གི་དོབང་གིས་ཡིོདོ་

ཙམ་དུ་དྲན། དོ་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་རང་གསི་སྟེངོ་ཉིིདོ་བསྒོམོས་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་འདོོ་ཟེར་དོེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཕྱོིན་ཅིི་

ལགོ་ག་ིརྟགོ་པ་མཐེའ་དོག་ཞི་ིནས་སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིདོནོ་བླ་ོལ་ཤར། 
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ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ།

དོེ་ལྟར་རང་རང་གིས་བདོེ་སྟེོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོོམས་པའི་མཐུས་

སྐདོ་ཅིགི་གསི་འདོོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའ་ིལྷ་ཤསེ་

རབ་མ་དོང་བཅིས་པའ་ིསྐུར་བཞིངེས་པར་བསམ་ལ། ཡུལ་ལྷ་

གཞིི་བདོག་ལྟ་བུ་དོམིགས་འགོ་ཏུ་འཇུག་དོགོས་བྱུང་ན་ཕྱོོགས་

སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་ཡིང་འཁོར་ལྟ་བུར་བསམས་ནའང་

ལགེས།

འདུས་པའ་ིལྷ་ཤསེ་རབ་མ་དོང་བཅིས་པའ་ིསྐུར་བཞིངེས་འདུས་པའ་ིལྷ་ཤསེ་རབ་མ་དོང་བཅིས་པའ་ིསྐུར་བཞིངེས་

པར་བསམས་ལ། པར་བསམས་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། དོའེ་ིམཐེར་བཟླས་པ་དོང་མཆོོདོ་དོའེ་ིམཐེར་བཟླས་པ་དོང་མཆོོདོ་

བསྟེོདོ་སོགས་བྱེདོ་པའ།ོ །བསྟེོདོ་སོགས་བྱེདོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏིེ། དོང་པའོ་ིསྦྱོརོ་བ་

ཙམ་བཏིོན་ནས་རྡོོ་རྗོེ་བཞིི་བསྐྱེེདོ་བསྡུས་པ་རེ་བྱེདོ་ན་བཟླས་

བྱའི་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་ལུས་དོཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཞིེས་བཏིོན་ན་འཇུག་པ་བདོེ་བ་ལྟ་བུ་

ཡིདོོ། གངོ་དུ་འཆོ་ིབ་ཆོོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་སྐབས་གདོན་དོ་ེ

རྣམས་ལས་གཙ་ོབོའ་ིགདོན་མ་གཏིོགས་གདོན་ལྷག་མ་གཞིན་

རྣམས་མ་ིདོམགིས་པར་བསམ་པ་མ་གཏིགོས་གཞིན་འདྲ་བ་ན།ི 

དོེ་ལྟར་བྱེདོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་ཚོེ་གདོན་དོེ་ལྟར་བྱེདོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་ཚོེ་གདོན་

གཞིན་རྣམས་མ་ིདོམགིས་གཞིན་རྣམས་མ་ིདོམགིས་པར་བྱའ།ོ །པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་པ་ནས། ཞིསེ་ཁྱེབ་ཞིསེ་ཁྱེབ་

བདོག་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དོཔའ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིིའི་སྦྱོོར་བས་མཉིེས་བདོག་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དོཔའ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིིའི་སྦྱོོར་བས་མཉིེས་

པར་བྱེདོ་པ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐེབས་རྣལ་འབྱོར་དོག་པའི་རིམ་པ་པར་བྱེདོ་པ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐེབས་རྣལ་འབྱོར་དོག་པའི་རིམ་པ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ཞིསེ་བྱ་བ་འདོ་ིན།ི དོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་བླ་ོཞིསེ་བྱ་བ་འདོ་ིན།ི དོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་བླ་ོ

བཟང་གྲེགས་པའ་ིདོཔལ་གྱིསི། འདུས་པའ་ིརྩ་བ་དོང་བཤདོ་པའ་ིབཟང་གྲེགས་པའ་ིདོཔལ་གྱིསི། འདུས་པའ་ིརྩ་བ་དོང་བཤདོ་པའ་ི

རྒྱུདོ་རྣམས་དོང༌། འཕགས་སྐརོ་གྱི་ིགཞུང་ཀུན་ལ་རངི་དུ་འདྲསི་རྒྱུདོ་རྣམས་དོང༌། འཕགས་སྐརོ་གྱི་ིགཞུང་ཀུན་ལ་རངི་དུ་འདྲསི་

པར་བྱས་ནས། ལམ་འདོ་ིལ་མསོ་པ་མང་པསོ་བསྐུལ་བའ་ིདོནོ་པར་བྱས་ནས། ལམ་འདོ་ིལ་མསོ་པ་མང་པསོ་བསྐུལ་བའ་ིདོནོ་

དུ། འལོ་ཁའ་ིབསམ་གཏིན་གློིང་ག་ིདོབནེ་གནས་སུ་སྦྱོར་བའ།ོ །དུ། འལོ་ཁའ་ིབསམ་གཏིན་གློིང་ག་ིདོབནེ་གནས་སུ་སྦྱོར་བའ།ོ །

བསྐྱེདེོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ

གསུམ་པ་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བའ་ིངརོ་བཞིངེས་པ་ན།ི གསུམ་པ་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བའ་ིངརོ་བཞིངེས་པ་ན།ི ཞིསེ་པ་

ནས། དོ་ེདོག་ག་ིཚོགི་དོནོ་ན་ིརྒྱུདོ་འགྲེལེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྟེངེ་དུ་རྟགོས་དོ་ེདོག་ག་ིཚོགི་དོནོ་ན་ིརྒྱུདོ་འགྲེལེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྟེངེ་དུ་རྟགོས་

པར་བྱ་ཡི།ི འདོརི་གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲསི་ས།ོ །པར་བྱ་ཡི།ི འདོརི་གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲསི་ས།ོ །

བཞི་ིཔ་དོ་ེལ་བསྟེདོོ་མཆོདོོ་བདུདོ་རྩ་ིམྱོང་བ་གསུམ་ལས། བཞི་ིཔ་དོ་ེལ་བསྟེདོོ་མཆོདོོ་བདུདོ་རྩ་ིམྱོང་བ་གསུམ་ལས། 

བསྟེོདོ་པ་ན།ི དོ་ེལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུས་ཞིངི་གཞིན་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའ་ིབསྟེོདོ་པ་ན།ི དོ་ེལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུས་ཞིངི་གཞིན་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའ་ི

མཛིདོ་པ་བསྟེན་པ་ན། མཛིདོ་པ་བསྟེན་པ་ན། ཞིསེ་པ་ནས། འདོརི་གཞུང་མངས་པར་འདོརི་གཞུང་མངས་པར་

འགྱུར་བས་མ་བྲསི་སོ། །འགྱུར་བས་མ་བྲསི་སོ། །

གཉིསི་པ་མཆོོདོ་པ་ན།ི གངོ་དུ་བཤདོ་ཟནི་པ་ལྟར་བྱནི་གཉིསི་པ་མཆོོདོ་པ་ན།ི གངོ་དུ་བཤདོ་ཟནི་པ་ལྟར་བྱནི་

གྱིསི་བརླབས་ཤངི་བསྐྱེདེོ་པའ་ིམཆོདོོ་པ་དོ་ེདོག་འདོརི་བདོག་ཉིདིོ་གྱིསི་བརླབས་ཤངི་བསྐྱེདེོ་པའ་ིམཆོདོོ་པ་དོ་ེདོག་འདོརི་བདོག་ཉིདིོ་

རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ངམ་མ་ིབསྐྱེོདོ་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡིནི་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ངམ་མ་ིབསྐྱེོདོ་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡིནི་

ཏི།ེ ཏི།ེ ཞིསེ་པ་ནས། མཆོོདོ་པ་གཞིན་རྣམས་ལ་ལངོས་སྤྱིོདོ་པའ་ིཚུལ་མཆོོདོ་པ་གཞིན་རྣམས་ལ་ལངོས་སྤྱིོདོ་པའ་ིཚུལ་

ཡིང་དོསེ་མཚོནོ་ཏི་ེཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཡིང་དོསེ་མཚོནོ་ཏི་ེཤསེ་པར་བྱའ།ོ །
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ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ།

གསུམ་པ་བདུདོ་རྩ་ིམྱོང་བ་ན།ི བླ་མདེོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཤ་ལྔ་གསུམ་པ་བདུདོ་རྩ་ིམྱོང་བ་ན།ི བླ་མདེོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཤ་ལྔ་

བདུདོ་རྩ་ིལྔ་སྦྱོངས་རྟགོས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་ལྷ་དོང་བླ་མ་ལ་བདུདོ་རྩ་ིལྔ་སྦྱོངས་རྟགོས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་ལྷ་དོང་བླ་མ་ལ་

མཆོོདོ་ཅིངི་། མཆོོདོ་ཅིངི་། ཞིསེ་པ་ནས། ལྷ་ཐེམས་ཅིདོ་ཅིགི་ཆོར་དུ་བདོ་ེབ་ཆོནེ་ལྷ་ཐེམས་ཅིདོ་ཅིགི་ཆོར་དུ་བདོ་ེབ་ཆོནེ་

པསོ་ཚོམི་པར་བསམ་མོ། །པསོ་ཚོམི་པར་བསམ་མོ། །

ལྔ་པ་ཉི་ེབར་བསྡུ་བའ་ིཆོ་ོག་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། རང་ལྔ་པ་ཉི་ེབར་བསྡུ་བའ་ིཆོ་ོག་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། རང་

ག་ིའཁོར་ལ་ོལ་ན་ིའཁརོ་ལ་ོགཞུག །འཁརོ་ལ་ོབདོ་ེབ་ཆོེན་པ་ོག་ིའཁོར་ལ་ོལ་ན་ིའཁརོ་ལ་ོགཞུག །འཁརོ་ལ་ོབདོ་ེབ་ཆོེན་པ་ོ

གཅིིག་པུ་བཞུགས། །གཅིིག་པུ་བཞུགས། །ཞིསེ་པ་ནས། འགྲེ་ོལ་བལྟས་ཏི་ེདོ་ེབཞིནི་འགྲེ་ོལ་བལྟས་ཏི་ེདོ་ེབཞིནི་

སྤྱིདོ། །ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྤྱིདོ། །ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིསི་པ་ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ། ལུས་བརྟ་གཉིསི་པ་ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ། ལུས་བརྟ་

བར་བྱ་བའ་ིཆོ་ོག་དོང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་གཉིསི། བར་བྱ་བའ་ིཆོ་ོག་དོང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་གཉིསི། དོང་པ་ོན།ི 

མདོོར་བྱས་ལས། སྔོགས་པ་ཏིངི་འཛིིན་དོམགིས་པའ་ིཚོེ། །གང་མདོོར་བྱས་ལས། སྔོགས་པ་ཏིངི་འཛིིན་དོམགིས་པའ་ིཚོེ། །གང་

ཚོེ་ལུས་ན་ིསྐམ་གྱུར་ན། །ཚོེ་ལུས་ན་ིསྐམ་གྱུར་ན། །ཞིསེ་པ་ནས། ཉིནི་ར་ེབཞིནི་ཡིིདོ་ལ་བྱེདོ་ཉིནི་ར་ེབཞིནི་ཡིིདོ་ལ་བྱེདོ་

པ་གམོས་ན་ཚོ་ེརངི་ཞིངི་སྐྲ་དོཀར་དོང་གཉིརེ་མ་མདེོ་པར་འགྱུར་པ་གམོས་ན་ཚོ་ེརངི་ཞིངི་སྐྲ་དོཀར་དོང་གཉིརེ་མ་མདེོ་པར་འགྱུར་

ར་ོཞིསེ་འཆོདོ་དོ།ོ །ར་ོཞིསེ་འཆོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། དོ་ེགཉིསི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ན།ི མདོརོ་བྱས་ལས། དོ་ེ

ལྟར་སླབོ་པའ་ིསྔོགས་པ་ཡིསི། །སྦྱོང་དོང་དོ་ེབཞིནི་རྟགོས་འབར་ལྟར་སླབོ་པའ་ིསྔོགས་པ་ཡིསི། །སྦྱོང་དོང་དོ་ེབཞིནི་རྟགོས་འབར་

བྱ། །བྱ། །ཞིསེ་པ་ནས། ཁྱེགོས་སམ་ཟངས་གཞིངོ་དུ་ཡིང་བྱ་བར་བཤདོ་ཁྱེགོས་སམ་ཟངས་གཞིངོ་དུ་ཡིང་བྱ་བར་བཤདོ་

པའ་ིཁྱེགོས་ན་ིརས་དོང་ལ་ོམའ་ིཁུདོ་ལ་སགོས་པ་ཡིནི་ལ། པའ་ིཁྱེགོས་ན་ིརས་དོང་ལ་ོམའ་ིཁུདོ་ལ་སགོས་པ་ཡིནི་ལ། ཞིསེ་

པ་འདོརི་ཞིལོ་དོཔར་མར་ལ་ོམའ་ིཁུདོ་ལ་སགོས་པ་མནི་ལ་ཞིསེ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

འབྱུང་བ་ན་ིམ་དོག་པའ།ོ །

དོཀྱིིལ་ཆོགོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིངེ་བར། དོཀྱིིལ་ཆོགོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིངེ་བར། ཞིསེ་པ་ནས། ཡིདིོ་ཀྱིིས་བདུདོ་ཡིདིོ་ཀྱིིས་བདུདོ་

རྩ་ིདྲངས་པ་གསལོ་བས་བདོ་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིརང་བཞིནི་སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་རྩ་ིདྲངས་པ་གསལོ་བས་བདོ་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིརང་བཞིནི་སྟེངོ་པ་ཉིདིོ་

དོང་ར་ོགཅིགི་པར་ཇི་ིསྲེིདོ་འདོོདོ་པའ་ིབར་དུ་བསམ་པར་བྱའ།ོ ། དོང་ར་ོགཅིགི་པར་ཇི་ིསྲེིདོ་འདོོདོ་པའ་ིབར་དུ་བསམ་པར་བྱའ།ོ ། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཇུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ན།ི ཕྲིངེ་བ་ལས། ཞིལ་བསལི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ན།ི ཕྲིངེ་བ་ལས། ཞིལ་བསལི་

དོང་། དོང་། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེཉིདིོ་ཞི་ེདོགུའ་ིཆོངིས་གསུངས་ས།ོ །དོ་ེཉིདིོ་ཞི་ེདོགུའ་ིཆོངིས་གསུངས་ས།ོ །

དོང་པ་ོན།ི རྒྱུདོ་ཕྱོི་མ་ལས། རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདོ་ན་ིཐེམས་དོང་པ་ོན།ི རྒྱུདོ་ཕྱོི་མ་ལས། རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདོ་ན་ིཐེམས་

ཅིདོ་དུ། ཅིདོ་དུ། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེདོག་རམི་པ་བཞིནི་ཡིན་ལག་བཞི་ིཆུང་ངུ་དོ་ེདོག་རམི་པ་བཞིནི་ཡིན་ལག་བཞི་ིཆུང་ངུ་

དོང་འབྲངི་དོང་ཆོནེ་པརོ་བཞིེདོ་དོ།ོ །དོང་འབྲངི་དོང་ཆོནེ་པརོ་བཞིེདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྣལ་འབྱརོ་བཞིིའ་ིཆོངིས་ན།ི དོགྲེ་ནག་ག་ིརྒྱུདོ་གཉིསི་པ་རྣལ་འབྱརོ་བཞིིའ་ིཆོངིས་ན།ི དོགྲེ་ནག་ག་ིརྒྱུདོ་

ལས། དོང་པོར་བསྒོམོ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏི།ེ ལས། དོང་པོར་བསྒོམོ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏི།ེ ཞིསེ་པ་ནས། ལུགས་འདོ་ིལུགས་འདོ་ི

ལ་ཚོདོ་ལྡན་སུས་ཀྱིང་བཤདོ་པ་མ་ིསྣང་བས་མ་བཀོདོ་དོ།ོ །ལ་ཚོདོ་ལྡན་སུས་ཀྱིང་བཤདོ་པ་མ་ིསྣང་བས་མ་བཀོདོ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གསུམ་གྱི་ིཆོངིས་ལ། དོང་པ་ོསྦྱོརོ་གསུམ་པ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གསུམ་གྱི་ིཆོངིས་ལ། དོང་པ་ོསྦྱོརོ་

བ་ན་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་སྤྲུལ་བ་པའོ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ེ བ་ན་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་སྤྲུལ་བ་པའོ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ེ ཞིསེ་པ་ནས། 

རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཞིལ་སྔོ་ནས་སྒྲུབ་ཐེབས་སུ་གསལ་བར་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཞིལ་སྔོ་ནས་སྒྲུབ་ཐེབས་སུ་གསལ་བར་

བཀདོོ་པ་ལྟར་ཤསེ་པར་བྱ་ཡི།ི འདོརི་ན་ིཡི་ིག་ེམངས་པར་འགྱུར་བཀདོོ་པ་ལྟར་ཤསེ་པར་བྱ་ཡི།ི འདོརི་ན་ིཡི་ིག་ེམངས་པར་འགྱུར་

བས་མ་བྲིས་ས།ོ །བས་མ་བྲིས་ས།ོ །
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ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ།

བསྐྱེདེོ་རམི་གྱི་ིདོམགིས་པ་ཡིིདོ་ལ་བྱ་བས་ཇི་ིལྟར་གམོས་

པར་བྱེདོ་ཚུལ།

བཞིི་པ་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་དོམིགས་པ་ཡིིདོ་ལ་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་གོམས་བསྐྱེེདོ་རིམ་གྱིི་དོམིགས་པ་ཡིིདོ་ལ་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་གོམས་

པར་བྱདེོ་ཚུལ་ལ། ཐུན་བཞི་ིལ་མངནོ་རྟགོས་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་བསྒོམོ་པར་བྱདེོ་ཚུལ་ལ། ཐུན་བཞི་ིལ་མངནོ་རྟགོས་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་བསྒོམོ་

པ་དོང་། དོམགིས་པ་སྐྱེངོ་ཚུལ་དོངསོ་ས།ོ །པ་དོང་། དོམགིས་པ་སྐྱེངོ་ཚུལ་དོངསོ་ས།ོ །

དོང་པ་ོན།ི མདོ་ོབསྲེ་ེལས། ཐུན་བཞིརི་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མདོ་ོབསྲེ་ེལས། ཐུན་བཞིརི་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

ལ་གོམས་པས་བདོག་དོང་གཞིན་གྱིི་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་གོམས་པས་བདོག་དོང་གཞིན་གྱིི་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོརི། བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོརི། ཞིསེ་པ་ནས། བསྲུང་འཁརོ་བསྒོམོ་པ་གཉིསི་ཀྱིང་བསྲུང་འཁརོ་བསྒོམོ་པ་གཉིསི་ཀྱིང་

མ་ཆོགས་ན་ཁྱེདོ་ཆོ་ེབར་བཞིེདོ་དོ།ོ །མ་ཆོགས་ན་ཁྱེདོ་ཆོ་ེབར་བཞིེདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་དོམགིས་པ་སྐྱེངོ་ཚུལ་དོངསོ་ན།ི དོ་ེལྟར་བསྐྱེདེོ་དོམགིས་པ་སྐྱེངོ་ཚུལ་དོངསོ་ན།ི དོ་ེལྟར་བསྐྱེདེོ་

པའ་ིརམི་པ་ལ་ཐུན་བཞིིར་སླབོ་པ་ན།ི གཙ་ོབརོ་རྫོགོས་རམི་པའ་ིརམི་པ་ལ་ཐུན་བཞིིར་སླབོ་པ་ན།ི གཙ་ོབརོ་རྫོགོས་རམི་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྨོནི་བྱེདོ་དོང་། ཐེ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྨོནི་བྱེདོ་དོང་། ཐེ་མལ་གྱི་ིསྣང་

ཞིནེ་གྱི་ིགཉིནེ་པརོ་བསྒོམོ་པ་ཡིིན་ལ། ཞིནེ་གྱི་ིགཉིནེ་པརོ་བསྒོམོ་པ་ཡིིན་ལ། ཞིསེ་པ་ནས། ཚོགི་ག་ིརབ་ཚོགི་ག་ིརབ་

འབྱམས་ཇི་ིསྙདེོ་པ། །དོ་ེསྙདེོ་ཕྱོག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་ཡིནི། །ཞིསེ་འབྱམས་ཇི་ིསྙདེོ་པ། །དོ་ེསྙདེོ་ཕྱོག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་ཡིནི། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

དོ་ེལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེེདོ་རམི་མཐེར་ཕྱོནི་པའི་ཚོདོ།

ལྔ་པ་དོེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེེདོ་རིམ་མཐེར་ཕྱོིན་པའི་ཚོདོ་དོེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེེདོ་རིམ་མཐེར་ཕྱོིན་པའི་ཚོདོ་

བཤདོ་པ་ལ། ཕྲི་མོའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མཐེར་ཕྱོནི་པའ་ིཚོདོ་ན།ི བཤདོ་པ་ལ། ཕྲི་མོའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མཐེར་ཕྱོནི་པའ་ིཚོདོ་ན།ི ཞིསེ་པ་

ནས། ཕྲི་བ་ཡིང་མཐེར་ཕྱོནི་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ལ་ནང་ལ་མཆོགོ་ཕྲི་བ་ཡིང་མཐེར་ཕྱོནི་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ལ་ནང་ལ་མཆོགོ་

ཏུ་གཞིོལ་བ་ཞིེས་པའི་ཐེ་སྙདོ་རྒྱུདོ་འགྲེེལ་ལས་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་ཏུ་གཞིོལ་བ་ཞིེས་པའི་ཐེ་སྙདོ་རྒྱུདོ་འགྲེེལ་ལས་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་

གསུངས་ས།ོ །གསུངས་ས།ོ །

མཐེར་ཕྱོནི་ནས་དོངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་བཤདོ་

པ།

དྲུག་པ་བསྐྱེེདོ་རིམ་མཐེར་ཕྱོིན་ནས་དོངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་བསྐྱེེདོ་རིམ་མཐེར་ཕྱོིན་ནས་དོངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་

གཞིག་བཤདོ་པ་ན།ི སྤྱིརི་སྔོགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོངསོ་གཞིག་བཤདོ་པ་ན།ི སྤྱིརི་སྔོགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོངསོ་

གྲུབ་ལ། འཇིགི་རྟནེ་དོང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདོས་པའ་ིདོངསོ་གྲུབ་གྲུབ་ལ། འཇིགི་རྟནེ་དོང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདོས་པའ་ིདོངསོ་གྲུབ་

གཉིསི་ལས། གཉིསི་ལས། ཞིསེ་པ་ནས། དོ་ེལྟར་ན་བསྐྱེེདོ་རམི་པས་དོངསོ་གྲུབ་དོ་ེལྟར་ན་བསྐྱེེདོ་རམི་པས་དོངསོ་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །བསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་བཤདོ་ཟནི་ཏི།ོ །

དོ་ེནས་མཇུག་ཏུ་དོག་ེབ་བསྔོ་ོབ་ལ་སགོས་པ་ན།ི གསུང་གསུང་

རབ་མཁའ་དོབྱངིས་མཛིསེ་པའ་ིལང་ཚོ་ོལ། །རབ་མཁའ་དོབྱངིས་མཛིསེ་པའ་ིལང་ཚོ་ོལ། །ཞིསེ་པ་ནས། རྒྱུདོ་རྒྱུདོ་

ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེེདོ་པའི་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེེདོ་པའི་
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ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ།

རམི་པ་ལ་སླབོ་པའ་ིཚུལ། སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་རྣམ་པར་བཤདོ་པ་རམི་པ་ལ་སླབོ་པའ་ིཚུལ། སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་རྣམ་པར་བཤདོ་པ་

དོངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་འདོ་ིན།ི རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱི་ིདོངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་འདོ་ིན།ི རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅིདོ་ཀྱི་ི

བདོག་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་དོང་དོབྱེར་མ་མཆོིས་པའི་གྲུབ་པའི་དོབང་བདོག་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་དོང་དོབྱེར་མ་མཆོིས་པའི་གྲུབ་པའི་དོབང་

ཕྱུག །རྗོ་ེབཙུན་ཐེམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙངོ་ཁ་པ་ཕྱུག །རྗོ་ེབཙུན་ཐེམས་ཅིདོ་མཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙངོ་ཁ་པ་

ཆོནེ་པོའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་སྤྱི་ིབསོ་རགེ་པས། སྡོ་ེསྣོདོ་གསུམ་ཆོནེ་པོའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་སྤྱི་ིབསོ་རགེ་པས། སྡོ་ེསྣོདོ་གསུམ་

དོང་རྒྱུདོ་སྡོ་ེབཞིིའ་ིདོནོ་མཐེའ་དོག །དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིརགིས་པས་དོང་རྒྱུདོ་སྡོ་ེབཞིིའ་ིདོནོ་མཐེའ་དོག །དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིརགིས་པས་

རྣམ་པར་ཕྱོེ་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གསལ་བར་བྱེདོ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱོེ་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གསལ་བར་བྱེདོ་པ་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་སར་འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་ཁྱུ་མཆོོག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་སར་འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་ཁྱུ་མཆོོག་

རླབས་པ་ོཆོའེ་ིགནས་ཐེབོ་པ། ཕྱོ་ིདོང་ནང་ག་ིགྲུབ་མཐེའ་རྒྱ་མཚོ་ོརླབས་པ་ོཆོའེ་ིགནས་ཐེབོ་པ། ཕྱོ་ིདོང་ནང་ག་ིགྲུབ་མཐེའ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་བཙུན་པ་དོགེ་ལེགས་དོཔལ་བཟང་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་བཙུན་པ་དོགེ་ལེགས་དོཔལ་བཟང་

པསོ། གཙང་ཉིང་སྟེདོོ་རགིས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསའ་ིཆོ། ཆོསོ་པསོ། གཙང་ཉིང་སྟེདོོ་རགིས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསའ་ིཆོ། ཆོསོ་

གྲྭ་ཆོནེ་པ་ོལགེས་བཤདོ་སྒྲིགོས་པའ་ིཚོལ། དོཔལ་འཁརོ་སྡོ་ེཆོནེ་གྲྭ་ཆོནེ་པ་ོལགེས་བཤདོ་སྒྲིགོས་པའ་ིཚོལ། དོཔལ་འཁརོ་སྡོ་ེཆོནེ་

གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཡིི་གེ་པ་ནི། གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཡིི་གེ་པ་ནི། 

སྡོ་ེསྣོདོ་དོང་རྒྱུདོ་སྡོ་ེམཐེའ་དོག་ལ་སྦྱོངས་ཤངི༌། ཐུབ་པའ་ིབརྟུལ་སྡོ་ེསྣོདོ་དོང་རྒྱུདོ་སྡོ་ེམཐེའ་དོག་ལ་སྦྱོངས་ཤངི༌། ཐུབ་པའ་ིབརྟུལ་

ཞུགས་དྲི་མ་མེདོ་པ་ལ་གནས་པའི་སྟེན་གཅིིག་པ་བློ་གྲེོས་ཆོོས་ཞུགས་དྲི་མ་མེདོ་པ་ལ་གནས་པའི་སྟེན་གཅིིག་པ་བློ་གྲེོས་ཆོོས་

སྐྱེོང་གསི་བགྱིསི་ས།ོ །འདོསི་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེཕྱོགོས་སྐྱེོང་གསི་བགྱིསི་ས།ོ །འདོསི་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེཕྱོགོས་

ཐེམས་ཅིདོ་དུ་དོར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཐེམས་ཅིདོ་དུ་དོར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིགིཅིགི  །   །།།   །།ཅིསེ་པ་འདོརི་དོཔ་ེའགའ་ཞིགི་ཏུ་ལགེས་བཤདོ་སྒྲིགོས་

པའ་ིཚུལ་ཞིསེ་འབྱུང་བ་མ་དོག་ཅིངི་། སྟེན་གཅིགི་པ་ན་ིབླ་ོགྲེསོ་
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བསེད་རིམ་དངོས་སབ་ྲ་མ་ར།

ཆོསོ་སྐྱེངོ་ཁངོ་ཉིདིོ་ཟས་སྟེན་གཅིགི་པ་གནང་གནི་ཡིདོོ་པས་ཡིནི་

ནམ་སྙམ། དོ་ེལྟར་བཤདོ་ལུང་ཡིངོས་སུ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡིང་རྟནེ་

འབྲལེ་གྱི་ིསླདོ་དུ་གཞུང་ག་ིམག་ོནས་ཅུང་ཟདོ་ཅིགི་ཀླགོ་ག་ིཡིནི། 

དོ་ེནས། རྣམ་འབྱརོ་དོག་རམི་གྱི་ིདོབུ་ནས། དོཔལ་ལྡན་དོང་པོའ་ིམགནོ་དོ་ེ

ཡི།ི །ཞིསེ་པ་ནས། མཛིདོ་པས་ཁྱེེདོ་རྣམས་སྐྱེངོ་གྱུར་ཅིགི །ཅིསེ་པའ་ི

བར་དོང་། བསྐྱེེདོ་རམི་དོངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའ་ིདོབུ་ནས། ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེསེ་

དོགའ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིདོ། །ཅིསེ་པ་ནས། འཁརོ་ལོའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེཡིསི་

བདོག་སྐྱེངོས་ཤགི །ཅིསེ་པའ་ིབར་དུ་གསུངས་སོ། །

དོེ་ལྟར་བཤདོ་ལུང་གི་གོ་ཆོོདོ་ཙམ་ཞིིག་གྲུབ་པ་ཡིིན། 

གཙ་ོབརོ་ཁྱེེདོ་རྣམ་པས་དོཔེ་ཆོ་ཡིག་པ་ོབལྟ་དོགསོ། མཇུག་ཏུ། 

མགནོ་ཆོོས་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗོསེ་གནང་འདོནོ་རྒྱུ་ཡིནི། མགནོ་ཆོནེ་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ིརྗོསེ་གནང་ཞིགི་ཡིོདོ། ཆོསོ་རྒྱལ་དོ་ེའཇིམ་

དོབྱངས་ཆོསོ་སྐརོ་ནང་ག་ིཆོསོ་རྒྱལ་ཕྱོ་ིནང་གསང་གསུམ་ལས། 

ནང་སྒྲུབ་གཤིན་རྗོེ་རིགས་བཞིིས་བསྐོར་བ་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་དོེས་

འཐུས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞིསེ་སགོས་བཀའ་བསྩལ་ཏི་ེརྗོསེ་གནང་ག་ིརམི་པ་

དོབུ་འཛུགས་བསྐྱེངས་ས།ོ །
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དཔར་་ང་སྨོོན་་ིགོ །

༈ རྣམ་གྲེལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚོརོ་ར་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞིལོ་བའ་ིམཐེའ་ཡིས་

ཆོསོ་ཚུལ་དོལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚོགི་གི་གཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་

གསུམ་གྱི།ི །དྲ་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུདོ་ལགེས་བཤདོ་བདུདོ་རྩ་ིའདོ།ི །དོཔར་

དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དོཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །ཡིང་དོག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོ

སྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱ། །གདོངས་ཏི་ེརྒྱུདོ་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངསེ་

ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛིོདོ་ལ་དོབང་འབྱརོ་ཤགོ །

ཅིེས་པ་འདོི་ཡིང་དོེང་དུས་ཡིིདོ་སྲུབས་ཀྱིིས་རྒྱུདོ་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའ་ིསྡོིག་

སྤྱིོདོ་མི་བཟདོ་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་ཞིིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟེན་པ་རིན་པོ་ཆོེ་ཉིིན་

མའོ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དོ་ེན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉིམས་ཉིསེ་པར་བྱས། ཕྱོགོས་དོང་

ཕྱོོགས་ན་རྡུལ་ཕྲིན་མཚོོན་ཆོ་སོགས་གདུག་པའི་གནོདོ་འཚོེ་གྱི་གྱུའི་སྦྱོོར་བ་ནི་ཉིིན་རེ་

བཞིིན་དུ་དོར་བ་སོགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོོའ་ིརྒུདོ་ཚོོགས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོོལ་བ་འདོི་དོག་

ལྷག་མདེོ་དུ་ཞི་ིཞིངི་། བྱང་ཕྱོགོས་བདོོ་ཁ་བ་ཅིན་དུ་བསྟེན་པའ་ིམ་ེར་ོསླར་ཡིང་སྔོར་བཞིནི་

གསོས་ཏིེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདོིར་ཡིང་ཐུབ་པའི་བཞིེདོ་དོགོངས་དྲི་མ་མེདོ་པ་

དོར་རྒྱས་སུ་འཕལེ་བ་དོང་། འཛིམ་གློངི་ཡིངས་པའ་ིཁྱེནོ་ལ་འཚོ་ེམེདོ་ཞི་ིབའི་ལམ་སྟེནོ། 

རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་རིང་ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲིལ་ཡུན་ལེགས་

ཚོགོས་དུ་མའ་ིཆོདེོ་དུ་དོམགིས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐེའ་རསི་མདེོ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དོཔར་དུ་

བསྐྲུན་དོང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆོགོ་པའ་ིདོག་ེབསྔོའོ་ིསྨོནོ་ཚོགི་ཏུ། ཤཱཀྱིའ་ིདོག་ེ

སླངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དོབང་བླ་ོབཟང་བསྟེན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱོར་བའ།ོ །དོགའེ།ོ།    །།




	_GoBack
	དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།
	སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ལུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་གྱི་ལུང་རྒྱུན།

	མཆོད་བརྗོད་སོགས།
	མདོར་བྱས།
	མདོ་བསྲེ།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	ཚོགས་ཞིང་གི་སྐོར།

	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།
	སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད།
	རྫོགས་རིམ་གྱི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།
	གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།
	ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །
	གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ།
	དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །
	དང་པོའི་སྦྱོར་བ།
	མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་གཟུང་བ།
	འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ།


	དང་པོ་སྦྱོར་བའི་མངོན་རྟོགས།
	མདོར་བྱས།
	མདོ་བསྲེ།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།
	འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མོས།


	ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ།
	མདོར་བྱས།
	མདོ་བསྲེ།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

	ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ།
	མདོར་བྱས།
	མདོ་བསྲེ།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

	བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ།
	མདོར་བྱས།
	མདོ་བསྲེ།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

	སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་སོགས།
	མདོར་བྱས།
	མདོ་བསྲེ།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

	སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ།
	མདོར་བྱས།
	མདོ་བསྲེ།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

	རིག་མ་འདུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།
	མདོར་བྱས།
	མདོ་བསྲེ།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

	དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ།
	མདོར་བྱས།
	མདོར་བསྲེས།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

	ལས་རྒྱལ་མཆོག །
	མདོར་བྱས།
	མདོ་བསྲེ།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

	ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ།
	མདོར་བྱས།
	མདོ་བསྲེ།
	རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ།
	བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།
	བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ།
	དེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད།
	མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།


	དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག །

